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Torneio Inter-Regional de Clubes Infantis e Absolutos
Sines, 20/12/2025

Progressão de Atletas (Detalhes) Todas as provas

Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tp inscr. Data inscr. % RP

Acr Zona Azul 20
Constanca Severino RODRIGUES,  2010 (16 anos),  Femin. -

50m Mariposa Tempo Final 9. 38.84 234 38.02 02/02/2025 96%
100m Mariposa Tempo Final 11. 1:36.59 162 1:34.12 01/02/2025 95%
200m Estilos Tempo Final 13. 3:17.70 232 3:15.11 01/02/2025 97%

Diogo Leote PEDROSA,  2012 (14 anos),  Masc. 2
50m Livres Tempo Final 1. 29.42 309 32.00 23/11/2025 118%
400m Livres Tempo Final 1. 4:56.92 365 4:56.77 22/11/2025 100%
100m Costas Tempo Final 2. 1:16.57 251 1:20.55 10/05/2025 111%

Francisco Caetano PALMA,  2004 (22 anos),  Masc. 1
50m Livres Tempo Final 2. 24.96 506 24.74 22/11/2025 98%
100m Livres Tempo Final 2. 54.80 547 54.76 100%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:18.62 484 2:24.34 01/01/1800 108%

Guilherme Nunes BRAIZINHA,  2012 (14 anos),  Masc. 2
100m Livres Tempo Final 6. 1:14.82 215 1:15.54 23/11/2025 102%
50m Costas Tempo Final 3. 38.72 186 41.71 22/11/2025 116%

Joao Carlos GARCIA,  2011 (15 anos),  Masc. 2
100m Costas Tempo Final 5. 1:10.11 327 1:14.11 19/10/2025 112%
200m Costas Tempo Final 11. 2:38.82 294 2:46.36 23/11/2025 110%

Leonor Neves MARINHEIRO,  2010 (16 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final 11. 33.48 317 32.72 22/11/2025 96%
100m Livres Tempo Final 12. 1:12.33 335 1:12.08 22/02/2025 99%
400m Livres Tempo Final 8. 5:39.53 311 5:25.53 25/04/2025 92%

Luana Alexandra REBOCHO,  2012 (14 anos),  Femin. 3
50m Bruços Tempo Final 4. 43.61 275 45.93 22/11/2025 111%
100m Bruços Tempo Final 7. 1:33.68 294 1:35.83 22/11/2025 105%
200m Bruços Tempo Final 4. 3:21.33 285 3:24.47 22/02/2025 103%

Madalena Vidinha BARRADAS,  2011 (15 anos),  Femin. 1
50m Bruços Tempo Final 2. 39.35 374 37.54 23/11/2025 91%
100m Bruços Tempo Final 5. 1:26.62 373 1:26.81 22/11/2025 100%
200m Bruços Tempo Final 7. 3:16.87 304 3:08.36 23/11/2025 92%

Maria Beatrice BRANDAO,  2011 (15 anos),  Femin. 2
50m Costas Tempo Final 9. 37.18 312 37.53 23/11/2025 102%
100m Costas Tempo Final 9. 1:23.49 270 1:23.31 22/11/2025 100%
200m Costas Tempo Final 6. 2:59.50 284 3:00.78 23/11/2025 101%

Maria Brito PALMA,  2012 (14 anos),  Femin. 3
50m Mariposa Tempo Final 1. 32.81 388 35.09 15/02/2025 114%
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:16.24 330 1:17.01 23/11/2025 102%
200m Estilos Tempo Final 2. 2:50.30 364 2:54.44 22/11/2025 105%

Sofia MEDEIRO HORTA,  2012 (14 anos),  Femin. 3
50m Livres Tempo Final 2. 32.13 358 34.35 23/11/2025 114%
100m Livres Tempo Final 4. 1:12.39 334 1:12.78 23/11/2025 101%
400m Livres Tempo Final 4. 5:41.21 307 5:45.19 25/01/2025 102%

Sophia Maria PESTANA,  2012 (14 anos),  Femin. 1
50m Costas Tempo Final 2. 39.60 258 42.81 07/03/2025 117%
100m Costas Tempo Final 6. 1:26.64 242 1:26.47 07/03/2025 100%
200m Costas Tempo Final 4. 3:03.99 264 3:02.63 09/03/2025 99%
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Aminata-Evora Clube de Natacao 24
Antonio Peixe BICAS,  2008 (18 anos),  Masc. 3

50m Livres Tempo Final 4. 25.10 498 25.98 08/03/2025 107%
50m Costas Tempo Final 1. 27.97 493 28.64 08/03/2025 105%
50m Mariposa Tempo Final 3. 27.10 486 27.98 07/03/2025 107%

Diogo Miguel CARAVELINHA,  2010 (16 anos),  Masc. 2
50m Bruços Tempo Final 9. 36.84 310 37.01 23/11/2025 101%
100m Bruços Tempo Final 8. 1:21.62 310 1:21.98 22/11/2025 101%

Edgar Van RAMOS,  2010 (16 anos),  Masc. -
200m Costas Tempo Final 5. 2:31.24 340 NT 01/01/1800 -

Filipa Maria PEREIRA,  2006 (20 anos),  Femin. 2
100m Livres Tempo Final 6. 1:05.85 444 1:06.53 01/01/1800 102%
50m Costas Tempo Final 3. 34.17 402 33.29 08/03/2025 95%
50m Mariposa Tempo Final 2. 31.47 440 32.27 25/01/2025 105%

Guilherme Martins CANDEIAS,  2011 (15 anos),  Masc. 1
100m Costas Tempo Final 13. 1:13.12 288 1:16.44 22/02/2025 109%
200m Estilos Tempo Final 8. 2:34.87 347 2:34.65 22/11/2025 100%

Joao Maria NABAIS,  2011 (15 anos),  Masc. 1
200m Bruços Tempo Final 9. 3:05.26 272 3:12.55 23/11/2025 108%

Lucia Cristina SEQUEIRA,  2012 (14 anos),  Femin. 3
100m Livres Tempo Final 9. 1:17.81 269 1:18.24 23/11/2025 101%
400m Livres Tempo Final 13. 6:22.47 218 6:50.36 01/11/2025 115%
100m Bruços Tempo Final 11. 1:51.68 174 1:54.50 22/11/2025 105%

Mariana Rosado GOMES,  2010 (16 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final 5. 30.33 426 30.17 08/03/2025 99%
200m Mariposa Tempo Final 4. 2:55.36 315 2:54.25 29/11/2025 99%
200m Estilos Tempo Final 5. 2:46.88 387 2:46.32 29/11/2025 99%

Miguel Maria ALVES,  2013 (13 anos),  Masc. 3
400m Livres Tempo Final 3. 5:45.64 231 6:27.00 28/06/2025 125%
100m Costas Tempo Final 5. 1:25.51 180 1:29.10 19/10/2025 109%
200m Costas Tempo Final 4. 3:01.01 198 3:05.90 23/11/2025 105%

Nelson Manuel FLORINDO,  2012 (14 anos),  Masc. 1
50m Mariposa Tempo Final 2. 37.66 181 NT 01/01/1800 -
100m Mariposa Tempo Final 3. 1:31.68 140 1:40.03 19/10/2025 119%
200m Mariposa Tempo Final 1. 3:18.43 156 NT 01/01/1800 -

Rafael Duarte BICO,  2012 (14 anos),  Masc. 1
50m Livres Tempo Final 6. 32.79 223 NT -
100m Livres Tempo Final 5. 1:14.52 217 1:13.25 23/11/2025 97%
200m Estilos Tempo Final 2. 3:06.67 198 3:08.05 01/11/2025 101%

Teresa Ribeiro ROCHA,  2011 (15 anos),  Femin. 3
400m Livres Tempo Final 6. 5:16.12 386 5:26.02 22/11/2025 106%
100m Costas Tempo Final 7. 1:19.47 314 1:21.10 19/10/2025 104%
100m Mariposa Tempo Final 6. 1:18.84 298 1:22.11 23/11/2025 108%

Tiago Martins BARROSO,  2009 (17 anos),  Masc. 2
100m Mariposa Tempo Final 3. 1:02.79 438 1:03.25 29/11/2025 101%
200m Mariposa Tempo Final 2. 2:20.26 442 2:21.76 22/11/2025 102%

Tiago Romaneiro JANEIRINHO,  2010 (16 anos),  Masc. 2
100m Livres Tempo Final 9. 58.31 454 58.97 29/11/2025 102%
400m Livres Tempo Final 4. 4:35.89 455 4:42.62 08/03/2025 105%

Tomas Miguel CARRAGETA,  2012 (14 anos),  Masc. -
50m Bruços Tempo Final 3. 42.03 209 NT -
100m Bruços Tempo Final 2. 1:30.95 224 NT 01/01/1800 -
200m Bruços Tempo Final 2. 3:20.09 216 NT 01/01/1800 -
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Atletico Clube Montemor-o-Novo 15
Alice Maria NUNES,  2012 (14 anos),  Femin. 1

100m Livres Tempo Final 5. 1:13.07 325 1:11.93 23/11/2025 97%
100m Costas Tempo Final 4. 1:25.51 252 1:23.56 07/03/2025 95%
100m Bruços Tempo Final 4. 1:32.41 307 1:37.67 08/03/2025 112%

Carolina Paixao CENICO,  2012 (14 anos),  Femin. 1
200m Mariposa Tempo Final 5. 3:27.79 189 3:30.13 15/02/2025 102%
200m Estilos Tempo Final 9. 3:11.24 257 3:10.75 22/02/2025 99%

Daniela Varela SILVA,  2012 (14 anos),  Femin. 1
400m Livres Tempo Final 5. 5:44.98 297 5:50.37 22/11/2025 103%
200m Costas Tempo Final 5. 3:07.17 250 3:06.64 23/11/2025 99%

Madalena Isabel MARQUES,  2011 (15 anos),  Femin. 2
400m Livres Tempo Final 9. 5:45.62 295 5:43.90 22/11/2025 99%
50m Costas Tempo Final 14. 39.86 253 41.94 25/01/2025 111%
200m Costas Tempo Final 9. 3:03.90 264 3:05.41 23/11/2025 102%

Madalena Sofia CASMARRINHA,  2013 (13 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final 11. 38.88 202 NT 01/01/1800 -
50m Costas Tempo Final 8. 50.96 121 NT 01/01/1800 -

Maria Leonor CALCAO,  2013 (13 anos),  Femin. -
50m Mariposa Tempo Final 7. 41.84 187 NT 01/01/1800 -
100m Mariposa Tempo Final 11. 1:44.22 129 1:41.08 23/11/2025 94%

Maria Lua PISCO,  2007 (19 anos),  Femin. 1
100m Livres Tempo Final 9. 1:09.14 383 1:08.13 09/03/2025 97%
50m Bruços Tempo Final 3. 39.49 370 NT 01/01/1800 -
100m Bruços Tempo Final 6. 1:27.33 364 1:32.21 10/05/2025 111%

Rodrigo Miguel SILVA,  2010 (16 anos),  Masc. 1
50m Bruços Tempo Final 8. 36.72 313 44.69 01/01/1800 148%
100m Mariposa Tempo Final 9. 1:05.95 378 1:05.83 23/11/2025 100%
200m Mariposa Tempo Final 4. 2:37.42 312 NT 01/01/1800 -

Rodrigo Santos SOUZA,  2010 (16 anos),  Masc. 1
100m Livres Tempo Final 10. 58.69 445 58.66 23/11/2025 100%
50m Costas Tempo Final 7. 31.66 340 31.82 23/11/2025 101%
200m Costas Tempo Final 15. 2:51.42 233 2:42.47 19/10/2025 90%

Roman Perez CRESPO,  2012 (14 anos),  Masc. 1
100m Livres Tempo Final 7. 1:15.61 208 1:13.43 23/11/2025 94%
100m Costas Tempo Final 7. 1:26.96 171 1:28.68 17/05/2025 104%
200m Estilos Tempo Final 5. 3:15.56 172 3:14.58 22/11/2025 99%

Rui Pedro BONIFÁCIO,  2010 (16 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final 17. 36.30 164 NT 01/01/1800 -

Sofia Leal FURTADO,  2011 (15 anos),  Femin. 2
100m Costas Tempo Final 16. 1:34.78 185 1:35.42 22/11/2025 101%
200m Bruços Tempo Final 11. 3:35.80 231 NT 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final 11. 40.39 208 41.54 22/11/2025 106%

Teresa Filipe BANHA,  2012 (14 anos),  Femin. 2
50m Bruços Tempo Final 6. 46.15 232 47.79 15/02/2025 107%
200m Bruços Tempo Final 8. 3:38.01 224 3:40.94 23/11/2025 103%

Tiago Manuel AZINHEIRINHA,  1998 (28 anos),  Masc. 2
400m Livres Tempo Final 2. 4:29.57 488 4:31.19 22/11/2025 101%
50m Mariposa Tempo Final 11. 30.50 341 NT 01/01/1800 -
200m Estilos Tempo Final 7. 2:33.69 355 2:34.66 09/02/2025 101%
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Búzios - Associação de Nadadores Salvadores de Coruche 12
Artur Rafael SARAMAGO,  1997 (29 anos),  Masc. 2

50m Livres Tempo Final 4. 25.10 498 24.85 29/11/2025 98%
50m Bruços Tempo Final 3. 31.59 492 31.64 22/11/2025 100%
50m Mariposa Tempo Final 2. 26.90 497 27.34 17/05/2025 103%

Catarina Isabel CARLOTA,  2005 (21 anos),  Femin. 1
50m Bruços Tempo Final 7. 40.48 344 41.09 08/03/2025 103%
100m Bruços Tempo Final 8. 1:28.14 354 1:27.38 29/11/2025 98%

Catarina Isabel GALVAO,  2009 (17 anos),  Femin. -
100m Mariposa Tempo Final 8. 1:20.63 279 1:20.11 08/03/2025 99%

David Filipe PACHECO,  2010 (16 anos),  Masc. 1
200m Costas Tempo Final 1. 2:20.22 427 2:23.78 19/01/2025 105%
100m Mariposa Tempo Final 2. 1:01.63 463 1:00.12 07/12/2025 95%
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:15.52 490 2:08.69 08/12/2025 90%

Eduardo Domingos ROSA,  2011 (15 anos),  Masc. 1
100m Costas Tempo Final 16. 1:20.45 216 1:21.58 27/04/2025 103%

Heliodoro Joao SOMBREIREIRO,  2011 (15 anos),  Masc. 1
100m Livres Tempo Final 15. 1:04.87 330 1:04.45 29/11/2025 99%
200m Estilos Tempo Final 11. 2:44.10 292 2:51.11 17/05/2025 109%

Leonor Sombreireiro MARTINS,  2010 (16 anos),  Femin. 2
400m Livres Tempo Final 1. 4:41.41 547 4:40.62 08/03/2025 99%
200m Mariposa Tempo Final 1. 2:36.82 440 2:42.57 08/03/2025 107%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:33.08 501 2:34.42 22/11/2025 102%

Maria Carmo RODRIGUES,  2010 (16 anos),  Femin. 1
50m Costas Tempo Final 13. 39.38 262 38.20 07/03/2025 94%
50m Mariposa Tempo Final 8. 34.65 329 34.71 08/03/2025 100%

Mariana Mauricio COELHO,  2007 (19 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final 5. 2:54.95 307 2:50.90 19/01/2025 95%

Rita Lino FERREIRA,  2011 (15 anos),  Femin. 1
200m Bruços Tempo Final 5. 3:12.26 327 3:12.98 101%

Sofia Barroca PEREIRA,  2011 (15 anos),  Femin. 1
50m Livres Tempo Final 1. 28.48 515 28.41 29/11/2025 100%
100m Livres Tempo Final 1. 1:00.86 562 1:01.80 07/12/2025 103%
100m Costas Tempo Final 2. 1:13.31 400 1:12.86 29/11/2025 99%

Tomas Alexandre SANTOS,  2007 (19 anos),  Masc. 1
400m Livres Tempo Final 1. 4:25.86 508 4:21.57 17/05/2025 97%
50m Costas Tempo Final 11. 33.21 295 33.11 22/11/2025 99%
100m Bruços Tempo Final 3. 1:16.56 376 1:16.85 07/03/2025 101%
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CCD Pess. Camara Munic. da Serta 24
Afonso Ferreira FILIPE,  2010 (16 anos),  Masc. -

50m Livres Tempo Final 13. 28.07 356 27.27 94%
100m Livres Tempo Final 13. 1:02.67 366 1:01.08 95%

Afonso Jose ALVES,  2011 (15 anos),  Masc. 3
100m Costas Tempo Final 6. 1:10.38 323 1:13.32 07/03/2025 109%
200m Costas Tempo Final 9. 2:33.93 323 2:41.60 21/03/2025 110%
100m Mariposa Tempo Final 11. 1:06.75 365 1:15.42 05/07/2025 128%

Clara Sofia MARCAL,  2009 (17 anos),  Femin. 1
100m Bruços Tempo Final 12. 1:40.46 239 1:45.83 25/01/2025 111%
200m Bruços Tempo Final 12. 3:38.79 222 NT -

Duarte Jose MATOS,  2010 (16 anos),  Masc. 3
400m Livres Tempo Final 7. 4:47.18 403 4:47.52 23/11/2025 100%
50m Costas Tempo Final 12. 33.34 291 33.91 23/11/2025 103%
200m Estilos Tempo Final 6. 2:31.68 369 2:32.20 16/11/2025 101%

Ines Martins FARINHA,  2011 (15 anos),  Femin. -
100m Mariposa Tempo Final 9. 1:21.51 270 1:18.58 26/04/2025 93%
200m Mariposa Tempo Final 8. 3:10.37 246 NT 01/01/1800 -
200m Estilos Tempo Final 7. 2:52.12 352 2:48.72 08/03/2025 96%

Ismael Djafar ESTEVAO,  2013 (13 anos),  Masc. 1
200m Costas Tempo Final 5. 3:13.52 162 NT 01/01/1800 -
100m Mariposa Tempo Final 4. 1:38.19 114 1:40.91 23/11/2025 106%
200m Mariposa Tempo Final 2. 3:40.60 113 NT 01/01/1800 -

Lara Almeida RIBEIRO,  2007 (19 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final 7. 30.60 415 30.40 16/11/2025 99%
100m Livres Tempo Final - 1:09.25 18/10/2025 -
50m Costas Tempo Final 8. 37.15 313 NT -
50m Mariposa Tempo Final 6. 33.67 359 33.17 14/11/2025 97%

Leonor Cardoso TAVARES,  2012 (14 anos),  Femin. 1
50m Bruços Tempo Final 1. 40.93 333 41.35 01/06/2025 102%
100m Bruços Tempo Final 6. 1:32.83 303 1:30.73 26/04/2025 96%
200m Bruços Tempo Final 5. 3:23.96 274 3:22.39 02/02/2025 98%

Leonor Santos SILVA,  2013 (13 anos),  Femin. 3
100m Livres Tempo Final 1. 1:10.41 363 1:12.45 23/11/2025 106%
400m Livres Tempo Final 2. 5:39.16 312 5:46.31 23/11/2025 104%
200m Estilos Tempo Final 6. 3:01.70 299 3:05.46 23/11/2025 104%

Madalena Santos ROLO,  2011 (15 anos),  Femin. -
50m Costas Tempo Final - 41.38 23/11/2025 -
100m Costas Tempo Final 14. 1:28.82 224 1:27.94 18/10/2025 98%
200m Costas Tempo Final 11. 3:06.42 253 3:02.48 23/11/2025 96%

Margarida Lourenco ANTUNES,  2012 (14 anos),  Femin. 2
100m Costas Tempo Final 3. 1:24.85 258 1:25.30 22/11/2025 101%
200m Costas Tempo Final 3. 3:00.23 280 3:01.81 18/10/2025 102%
200m Mariposa Tempo Final 3. 3:27.03 191 NT 01/01/1800 -

Martim Farinha NUNES,  2012 (14 anos),  Masc. 1
50m Bruços Tempo Final 5. 48.37 137 49.79 18/10/2025 106%
100m Bruços Tempo Final 6. 1:45.60 143 1:43.19 18/10/2025 95%
200m Bruços Tempo Final 4. 3:40.75 161 NT 01/01/1800 -

Matilde Nogueira LOURENCO,  2011 (15 anos),  Femin. 2
100m Livres Tempo Final 5. 1:05.73 446 NT -
400m Livres Tempo Final 4. 5:06.72 423 5:08.37 08/03/2025 101%
50m Bruços Tempo Final 9. 42.47 298 42.55 01/06/2025 100%
200m Bruços Tempo Final - 3:14.28 15/11/2025 -

Matilde Nunes SIMOES,  2012 (14 anos),  Femin. 2
50m Livres Tempo Final 5. 33.45 317 35.72 18/10/2025 114%
50m Mariposa Tempo Final 2. 37.91 251 38.53 01/06/2025 103%
100m Mariposa Tempo Final 4. 1:32.40 185 1:31.00 23/11/2025 97%

Pedro Antonio MARCELINO,  2013 (13 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final 5. 5:57.20 209 5:49.53 18/10/2025 96%
100m Costas Tempo Final 8. 1:27.92 166 1:26.44 22/11/2025 97%
200m Estilos Tempo Final 3. 3:12.97 179 3:11.89 18/10/2025 99%

Rafael Dinis FERREIRA,  2010 (16 anos),  Masc. 1
50m Bruços Tempo Final 13. 38.94 263 39.30 23/11/2025 102%
100m Bruços Tempo Final 12. 1:29.30 237 1:28.12 22/11/2025 97%

Sergio Ricardo ALVES,  2012 (14 anos),  Masc. 2
50m Livres Tempo Final 4. 31.51 251 31.90 01/06/2025 102%
100m Livres Tempo Final 3. 1:12.03 241 1:09.86 23/11/2025 94%
50m Mariposa Tempo Final 3. 37.69 181 38.09 01/06/2025 102%

Tomas Rafael GASPAR,  2010 (16 anos),  Masc. 2
200m Bruços Tempo Final 10. 3:13.85 238 3:26.64 114%
50m Mariposa Tempo Final 14. 31.58 307 32.22 104%
200m Mariposa Tempo Final 11. 3:09.13 180 NT 01/01/1800 -
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Centro Rep. Inst. Rec. Aljustrelense 10
Angelo Holovryak TERESA,  2004 (22 anos),  Masc. -

50m Livres Tempo Final 3. 25.05 501 NT -
50m Mariposa Tempo Final - 27.08 07/03/2025 -
100m Mariposa Tempo Final 7. 1:03.87 416 NT 01/01/1800 -

Antonio Correia NEVES,  2003 (23 anos),  Masc. 1
50m Bruços Tempo Final 2. 31.56 494 31.63 23/11/2025 100%
100m Bruços Tempo Final 2. 1:09.37 506 NT 01/01/1800 -

Catarina Moreira FERNANDES,  2009 (17 anos),  Femin. 1
50m Costas Tempo Final 1. 32.16 482 32.88 25/01/2025 105%
100m Costas Tempo Final 1. 1:09.34 472 NT 01/01/1800 -
200m Estilos Tempo Final 2. 2:39.63 442 NT 01/01/1800 -

Eydan Sayil VAN MELLE,  2010 (16 anos),  Masc. 1
400m Livres Tempo Final 13. 5:19.51 293 NT 01/01/1800 -
200m Costas Tempo Final 14. 2:46.19 256 3:00.33 25/04/2025 118%

Ines Diogo MESTRE,  2011 (15 anos),  Femin. 1
50m Bruços Tempo Final 6. 39.78 362 41.68 19/10/2025 110%
100m Bruços Tempo Final 7. 1:27.96 356 1:25.34 22/11/2025 94%
200m Bruços Tempo Final 3. 3:01.65 388 3:01.35 23/11/2025 100%

Ines Sofia LOPES,  2010 (16 anos),  Femin. 1
50m Mariposa Tempo Final 5. 33.15 376 33.03 22/11/2025 99%
100m Mariposa Tempo Final 5. 1:16.07 332 1:15.20 23/11/2025 98%
200m Mariposa Tempo Final 5. 3:00.20 290 3:02.19 25/04/2025 102%

Joao Rosario KOEHLER,  2000 (26 anos),  Masc. 1
50m Livres Tempo Final - 24.10 09/02/2025 -
100m Livres Tempo Final 1. 54.15 567 54.86 08/03/2025 103%
100m Costas Tempo Final 2. 1:01.34 489 NT -

Margarida Nunes ANTONIO,  2004 (22 anos),  Femin. 1
50m Livres Tempo Final 4. 29.08 483 29.31 22/11/2025 102%
100m Livres Tempo Final 3. 1:03.33 499 1:03.31 23/11/2025 100%

Maria Ines LUIS,  2011 (15 anos),  Femin. 2
400m Livres Tempo Final 3. 5:03.59 436 5:03.77 08/11/2025 100%
200m Costas Tempo Final 1. 2:39.62 404 2:42.82 25/04/2025 104%

Pedro Isidoro ARSENIO,  2009 (17 anos),  Masc. 1
200m Bruços Tempo Final 2. 2:44.95 386 2:48.77 08/03/2025 105%

Rafael Curtinha LUIS,  2006 (20 anos),  Masc. -
50m Costas Tempo Final 3. 28.75 454 28.35 08/03/2025 97%
100m Costas Tempo Final - 1:05.47 22/11/2025 -
50m Mariposa Tempo Final 7. 28.13 435 NT -
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Clube de Futebol de Estremoz 16
Alice Amareleja LOBO,  2012 (14 anos),  Femin. 1

100m Bruços Tempo Final 12. 1:56.78 152 2:03.69 14/06/2025 112%

Antonio Presado COSTA,  2012 (14 anos),  Masc. 2
50m Bruços Tempo Final 2. 39.84 245 42.01 22/11/2025 111%
100m Bruços Tempo Final 1. 1:28.03 247 1:26.97 22/11/2025 98%
50m Mariposa Tempo Final 1. 34.02 246 34.47 22/11/2025 103%

Filipa Candeias ALBARDEIRO,  2010 (16 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final 17. 1:35.99 143 NT 01/01/1800 -
50m Bruços Tempo Final 14. 51.92 163 NT -
100m Bruços Tempo Final 15. 1:55.13 158 NT 01/01/1800 -

Gabriel Carrasco COELHO,  2012 (14 anos),  Masc. 2
50m Livres Tempo Final 7. 32.89 221 36.32 23/11/2025 122%
50m Costas Tempo Final 5. 46.38 108 51.21 22/11/2025 122%

Guilherme Serrano FROIS,  2008 (18 anos),  Masc. 1
400m Livres Tempo Final 14. 5:35.33 253 5:52.03 17/05/2025 110%
200m Estilos Tempo Final 14. 3:09.67 189 3:02.59 22/11/2025 93%

Luis Filipe FONSECA,  1997 (29 anos),  Masc. 1
50m Costas Tempo Final 2. 28.68 458 29.01 17/05/2025 102%
100m Costas Tempo Final 3. 1:03.79 434 1:02.65 17/05/2025 96%

Madalena Miguens PUCARINHAS,  2009 (17 anos),  Femin. -
50m Costas Tempo Final 6. 35.80 350 34.54 08/03/2025 93%
100m Costas Tempo Final 5. 1:15.87 360 1:13.35 07/03/2025 93%
200m Costas Tempo Final 2. 2:45.07 365 2:44.74 15/02/2025 100%

Matilde Silva SANTOS,  2012 (14 anos),  Femin. 1
100m Livres Tempo Final 14. 1:44.06 112 NT -
50m Costas Tempo Final 9. 54.01 101 59.20 22/11/2025 120%
50m Mariposa Tempo Final 12. 52.69 93 NT 01/01/1800 -

Miguel Martins RATO,  2008 (18 anos),  Masc. 3
100m Livres Tempo Final 6. 56.74 493 57.61 09/03/2025 103%
50m Bruços Tempo Final 4. 34.75 370 39.42 19/10/2025 129%
100m Bruços Tempo Final 6. 1:19.73 333 1:21.72 17/05/2025 105%

Nuno Filipe SARAMAGO,  2006 (20 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final 6. 25.46 477 25.12 08/03/2025 97%
50m Mariposa Tempo Final 5. 28.00 441 27.82 07/03/2025 99%
100m Mariposa Tempo Final 6. 1:03.84 417 1:01.80 14/06/2025 94%

Rita Isabel OLIVEIRA,  2010 (16 anos),  Femin. 3
400m Livres Tempo Final 7. 5:31.70 334 5:32.50 22/11/2025 100%
100m Mariposa Tempo Final 10. 1:21.69 268 1:23.18 24/05/2025 104%
200m Estilos Tempo Final 10. 2:59.09 313 2:59.22 14/06/2025 100%

Teresa Deus GLORIAS,  2012 (14 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final - 1:40.47 26/04/2025 -

Tiago Alexandre SARAMAGO,  2009 (17 anos),  Masc. 2
200m Costas Tempo Final 2. 2:22.52 407 2:23.09 23/11/2025 101%
200m Bruços Tempo Final 5. 2:55.89 318 3:44.47 01/01/1800 163%
200m Mariposa Tempo Final 6. 2:41.68 288 NT 01/01/1800 -
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Torneio Inter-Regional de Clubes Infantis e Absolutos
Sines, 20/12/2025

Clube de Natacao de Portalegre 22
Alice Salgueiro MENICHETTI,  2011 (15 anos),  Femin. 1

50m Bruços Tempo Final 10. 43.08 285 44.22 23/11/2025 105%
100m Bruços Tempo Final 11. 1:37.00 265 1:35.22 22/11/2025 96%
200m Bruços Tempo Final 9. 3:20.73 287 3:20.60 23/11/2025 100%

Ana Carolina JANEIRO,  2012 (14 anos),  Femin. 1
200m Costas Tempo Final 12. 3:34.78 165 3:35.68 23/11/2025 101%
200m Bruços Tempo Final 10. 3:46.98 198 3:46.73 23/11/2025 100%

David Barreiros BAIAO,  2013 (13 anos),  Masc. 3
100m Livres Tempo Final 9. 1:18.03 189 1:18.86 23/11/2025 102%
50m Bruços Tempo Final 4. 46.45 154 48.05 22/11/2025 107%
50m Mariposa Tempo Final 4. 41.71 133 42.21 26/04/2025 102%

David Martinho VICENTE,  2011 (15 anos),  Masc. 3
50m Bruços Tempo Final 5. 34.83 367 38.94 23/11/2025 125%
100m Bruços Tempo Final 7. 1:20.05 329 1:23.41 18/10/2025 109%
200m Bruços Tempo Final 4. 2:55.13 322 3:02.39 18/10/2025 108%

Eduardo Nuno FIGUEIREDO,  2007 (19 anos),  Masc. 2
50m Livres Tempo Final 1. 24.91 509 24.94 18/10/2025 100%
100m Livres Tempo Final 4. 56.04 512 55.87 29/11/2025 99%
50m Mariposa Tempo Final 6. 28.05 439 28.45 22/11/2025 103%

Francisca Bonito SILVA,  2013 (13 anos),  Femin. 1
50m Mariposa Tempo Final 10. 44.11 159 47.88 23/11/2025 118%
200m Mariposa Tempo Final 9. 3:51.96 136 3:51.72 22/11/2025 100%

Francisco Carvalho FIGUEIRA,  2012 (14 anos),  Masc. 1
50m Livres Tempo Final 5. 32.29 234 33.65 01/06/2025 109%
100m Bruços Tempo Final 4. 1:34.71 198 1:33.46 29/11/2025 97%
100m Mariposa Tempo Final 2. 1:25.01 176 1:23.41 24/05/2025 96%

Ines Batista PASSADINHAS,  2013 (13 anos),  Femin. 2
50m Costas Tempo Final 4. 42.23 213 43.52 17/05/2025 106%
100m Costas Tempo Final 8. 1:30.96 209 1:31.24 29/11/2025 101%
200m Estilos Tempo Final 11. 3:25.02 208 3:22.19 14/06/2025 97%

Joana Franca RASTEIRO,  2012 (14 anos),  Femin. 1
50m Bruços Tempo Final 10. 49.83 184 49.26 01/06/2025 98%
100m Bruços Tempo Final 9. 1:46.94 198 1:45.99 14/06/2025 98%
100m Mariposa Tempo Final 10. 1:41.10 141 1:42.76 23/11/2025 103%

Manuel Rainho BARBAS,  2010 (16 anos),  Masc. 2
50m Costas Tempo Final 10. 32.71 308 32.91 22/11/2025 101%
100m Costas Tempo Final 12. 1:12.93 291 1:12.10 18/10/2025 98%
200m Costas Tempo Final 12. 2:39.58 290 2:52.81 15/02/2025 117%

Maria Leonor MAFRA,  2013 (13 anos),  Femin. 3
50m Livres Tempo Final 8. 35.30 270 38.86 29/11/2025 121%
100m Livres Tempo Final 10. 1:18.67 260 1:21.18 23/11/2025 106%
400m Livres Tempo Final 9. 6:03.93 253 6:13.81 23/11/2025 106%

Matilde Barbas BILE,  2008 (18 anos),  Femin. 2
100m Livres Tempo Final 11. 1:11.21 351 1:12.07 24/05/2025 102%
200m Mariposa Tempo Final 10. 3:16.89 222 3:26.26 01/01/1800 110%
200m Estilos Tempo Final 11. 3:01.76 299 2:59.38 29/11/2025 97%
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Torneio Inter-Regional de Clubes Infantis e Absolutos
Sines, 20/12/2025

Clube de Natação de Beja 21
Afonso MAURICIO,  2012 (14 anos),  Masc. 2

50m Livres Tempo Final 11. 44.41 89 45.67 23/11/2025 106%
50m Bruços Tempo Final 6. 55.84 89 1:02.96 17/05/2025 127%

Ana Francisca BARRETO,  2009 (17 anos),  Femin. 2
50m Bruços Tempo Final 8. 40.54 342 39.54 14/11/2025 95%
100m Bruços Tempo Final 9. 1:33.62 295 1:33.83 19/10/2025 100%
200m Bruços Tempo Final 10. 3:26.89 262 3:33.47 13/04/2025 106%

Carolina Alexandra MACHADO,  2003 (23 anos),  Femin. -
50m Costas Tempo Final 2. 33.33 433 33.23 23/11/2025 99%
100m Costas Tempo Final 4. 1:14.22 385 1:14.08 22/11/2025 100%
200m Costas Tempo Final 3. 2:48.96 340 2:32.78 82%

Carolina Pedrosa RICARDO,  2008 (18 anos),  Femin. 1
50m Livres Tempo Final 3. 28.65 505 29.04 15/03/2025 103%
100m Livres Tempo Final 4. 1:04.12 481 1:03.94 23/11/2025 99%
50m Mariposa Tempo Final 1. 30.48 484 30.08 22/11/2025 97%

Daniela Costa COLACO,  2012 (14 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final 11. 3:32.83 170 3:24.83 23/11/2025 93%
100m Bruços Tempo Final 13. 1:59.27 142 1:53.41 26/04/2025 90%
200m Bruços Tempo Final 11. 4:24.64 125 4:23.90 19/10/2025 99%

Dinis Miguel FERNANDES,  2013 (13 anos),  Masc. 3
50m Costas Tempo Final 1. 35.25 246 39.44 19/10/2025 125%
100m Costas Tempo Final 3. 1:18.82 230 1:23.75 23/11/2025 113%
200m Costas Tempo Final 2. 2:49.70 241 2:53.01 23/11/2025 104%

Gustavo Babo PALHETE,  2013 (13 anos),  Masc. 3
100m Livres Tempo Final 12. 1:34.44 107 1:34.46 19/10/2025 100%
400m Livres Tempo Final 10. 7:07.19 122 7:45.69 01/11/2025 119%
50m Mariposa Tempo Final 7. 55.27 57 59.29 17/05/2025 115%

Joao Dinis GUERREIRO,  2009 (17 anos),  Masc. 2
50m Livres Tempo Final 16. 30.78 270 31.33 16/03/2025 104%
100m Livres Tempo Final 16. 1:08.65 278 1:08.44 19/10/2025 99%
400m Livres Tempo Final 15. 5:46.10 230 5:47.25 25/04/2025 101%

Leonor MAGNA,  2012 (14 anos),  Femin. 1
100m Costas Tempo Final 11. 1:36.37 176 1:37.72 17/05/2025 103%
100m Mariposa Tempo Final 12. 1:49.76 110 1:44.58 23/11/2025 91%

Margarida Soares MONTEIRO,  2012 (14 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final 13. 1:27.80 187 1:26.77 19/10/2025 98%

Maria Jose RAMOS,  2012 (14 anos),  Femin. 3
50m Livres Tempo Final 3. 32.44 348 33.29 23/11/2025 105%
50m Bruços Tempo Final 5. 43.98 268 47.43 16/02/2025 116%
200m Estilos Tempo Final 7. 3:06.38 277 3:25.73 27/04/2025 122%

Maria Leonor MARTINS,  2012 (14 anos),  Femin. 2
400m Livres Tempo Final 14. 6:38.37 193 7:12.15 01/11/2025 118%
50m Costas Tempo Final 5. 43.78 191 43.36 16/02/2025 98%
50m Mariposa Tempo Final 6. 40.99 199 46.39 17/05/2025 128%

Matilde Maria RODRIGUES,  2009 (17 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final 12. 6:07.47 245 5:56.94 01/11/2025 94%

Sofia Lampreia CORTES,  2008 (18 anos),  Femin. 1
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:10.58 416 1:10.64 23/11/2025 100%
200m Mariposa Tempo Final 6. 3:04.42 270 NT 01/01/1800 -
200m Estilos Tempo Final 8. 2:53.97 341 2:51.59 97%

Tomas Mamede CEGONHO,  2008 (18 anos),  Masc. 1
50m Mariposa Tempo Final 1. 25.57 579 25.48 22/11/2025 99%
100m Mariposa Tempo Final 1. 59.62 512 58.82 23/11/2025 97%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:24.14 431 2:25.96 01/11/2025 103%
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Torneio Inter-Regional de Clubes Infantis e Absolutos
Sines, 20/12/2025

Clube de Natação do Litoral Alentejano 30
Ana VIERU,  2013 (13 anos),  Femin. 2

200m Bruços Tempo Final 7. 3:35.79 231 3:42.40 01/01/1800 106%
50m Mariposa Tempo Final 8. 42.05 184 47.74 01/01/1800 129%

António Francisco RAMOS,  2011 (15 anos),  Masc. 2
400m Livres Tempo Final 9. 4:53.05 379 5:06.59 01/01/1800 109%
50m Bruços Tempo Final 7. 36.56 317 37.63 106%

Beatriz Santos GUERREIRO,  2011 (15 anos),  Femin. -
200m Costas Tempo Final 13. 3:39.61 155 NT 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final 13. 45.92 141 45.42 01/01/1800 98%

Bernardo Jose LOUCAO,  2011 (15 anos),  Masc. 3
100m Costas Tempo Final 9. 1:11.57 307 1:14.39 29/11/2025 108%
200m Costas Tempo Final 8. 2:33.01 329 2:33.45 29/11/2025 101%
100m Mariposa Tempo Final 13. 1:11.61 295 1:17.49 22/11/2025 117%

Carolina Freire PEREIRA,  2011 (15 anos),  Femin. 1
100m Costas Tempo Final 12. 1:24.79 258 1:25.96 01/01/1800 103%
200m Estilos Tempo Final 12. 3:15.54 240 NT 01/01/1800 -

Constança Alves MATOS,  2011 (15 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final 12. 34.59 287 33.38 01/01/1800 93%
400m Livres Tempo Final 14. 6:19.66 223 6:11.25 01/01/1800 96%
50m Costas Tempo Final 16. 43.36 197 41.07 01/01/1800 90%

Filipa Serrão ROSÁRIO,  2012 (14 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final 6. 33.72 310 33.61 01/01/1800 99%
400m Livres Tempo Final 11. 6:14.24 232 6:08.68 01/01/1800 97%

Inês Mendes ROCHA,  2012 (14 anos),  Femin. 1
100m Livres Tempo Final 3. 1:12.21 336 1:11.64 01/01/1800 98%
100m Mariposa Tempo Final 2. 1:19.19 294 1:22.40 01/01/1800 108%
200m Mariposa Tempo Final 1. 3:08.73 252 3:05.67 01/01/1800 97%

Joana Isabel RICARDO,  2008 (18 anos),  Femin. 1
50m Bruços Tempo Final 11. 43.56 276 43.28 23/11/2025 99%
100m Bruços Tempo Final 10. 1:35.24 280 1:35.07 22/11/2025 100%
200m Bruços Tempo Final 8. 3:19.31 293 3:23.02 23/11/2025 104%

Lara Amorim PEREIRA,  2013 (13 anos),  Femin. 3
50m Costas Tempo Final 1. 36.92 319 37.34 23/11/2025 102%
100m Costas Tempo Final 1. 1:17.02 345 1:18.83 22/11/2025 105%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:45.04 400 2:55.90 01/01/1800 114%

Lara Sofia GONCALVES,  2012 (14 anos),  Femin. 2
200m Costas Tempo Final 2. 2:53.72 313 2:59.88 01/01/1800 107%
50m Bruços Tempo Final 2. 42.68 293 42.70 22/11/2025 100%
100m Bruços Tempo Final 5. 1:32.60 305 1:30.37 22/11/2025 95%

Luenji Aladino JASSE,  2013 (13 anos),  Masc. 2
100m Bruços Tempo Final 7. 1:45.88 142 1:48.23 01/01/1800 104%
100m Mariposa Tempo Final 5. 1:44.27 95 1:59.37 01/01/1800 131%

Luis Carlos VAZ,  2010 (16 anos),  Masc. -
100m Bruços Tempo Final 13. 1:30.81 225 1:27.03 22/11/2025 92%
200m Bruços Tempo Final 11. 3:14.70 235 3:10.54 01/01/1800 96%
200m Estilos Tempo Final 12. 2:53.37 247 2:48.78 22/11/2025 95%

Mateus Duarte HELENO,  2010 (16 anos),  Masc. 1
100m Livres Tempo Final 11. 1:01.78 382 59.95 23/11/2025 94%
50m Costas Tempo Final 9. 32.52 314 32.87 01/01/1800 102%
50m Mariposa Tempo Final 9. 28.25 429 28.20 22/11/2025 100%

Miguel Alexandre PALMA,  2006 (20 anos),  Masc. 1
50m Livres Tempo Final 15. 30.70 272 39.92 01/01/1800 169%
200m Mariposa Tempo Final 8. 2:49.08 252 2:42.63 01/01/1800 93%

Miguel Ataide GOMES,  2012 (14 anos),  Masc. 3
50m Livres Tempo Final 3. 31.30 256 31.56 01/01/1800 102%
100m Livres Tempo Final 2. 1:10.82 253 1:11.52 01/01/1800 102%
50m Bruços Tempo Final 1. 39.09 260 46.07 01/01/1800 139%

Sofia Espada PASSECHNIKOFF,  2010 (16 anos),  Femin. 1
100m Livres Tempo Final 7. 1:07.26 417 1:07.11 23/11/2025 100%
100m Mariposa Tempo Final 7. 1:20.40 281 1:22.31 23/11/2025 105%
200m Mariposa Tempo Final 9. 3:11.43 242 3:10.20 01/01/1800 99%

Tiago Pinela PEREIRA,  2013 (13 anos),  Masc. 1
50m Mariposa Tempo Final 5. 44.46 110 50.18 01/01/1800 127%

Tiago Torpes PARDAL,  2012 (14 anos),  Masc. 3
100m Costas Tempo Final 6. 1:26.42 174 1:30.53 01/01/1800 110%
200m Bruços Tempo Final 1. 3:12.33 243 3:14.14 01/01/1800 102%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:58.58 226 3:09.66 01/01/1800 113%

Vicente Ataide RAMOS,  2012 (14 anos),  Masc. 3
400m Livres Tempo Final 2. 5:35.26 253 5:54.73 01/01/1800 112%
50m Costas Tempo Final 2. 36.19 228 41.53 01/01/1800 132%
200m Costas Tempo Final 3. 2:55.30 218 3:02.00 01/01/1800 108%
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Torneio Inter-Regional de Clubes Infantis e Absolutos
Sines, 20/12/2025

Clube Elvense de Natacao 20
Diogo Belchior MUNHAO,  2008 (18 anos),  Masc. 3

50m Livres Tempo Final 7. 25.65 466 25.87 12/01/2025 102%
50m Mariposa Tempo Final 8. 28.19 432 28.32 22/11/2025 101%
100m Mariposa Tempo Final 4. 1:03.13 431 1:03.63 08/03/2025 102%

Duarte Belchior MUNHAO,  2012 (14 anos),  Masc. 3
100m Costas Tempo Final 4. 1:21.40 209 1:25.65 22/11/2025 111%
100m Bruços Tempo Final 3. 1:34.52 200 1:40.00 22/11/2025 112%
200m Bruços Tempo Final 3. 3:30.05 187 3:32.48 23/11/2025 102%

Erica Filipa FERREIRA,  2012 (14 anos),  Femin. 1
200m Costas Tempo Final 9. 3:24.96 191 3:32.11 23/11/2025 107%
100m Mariposa Tempo Final 8. 1:39.35 149 1:37.19 14/06/2025 96%

Erica Mereacre HANGAN,  2008 (18 anos),  Femin. 3
50m Bruços Tempo Final 13. 47.28 216 50.25 01/01/1800 113%
100m Bruços Tempo Final 14. 1:46.97 198 1:49.33 01/01/1800 104%
200m Bruços Tempo Final 13. 3:47.61 197 4:05.15 15/02/2025 116%

Filipa Calado GERVASIO,  2010 (16 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final 10. 5:56.12 270 5:32.34 08/03/2025 87%
50m Costas Tempo Final 11. 38.34 284 37.58 12/01/2025 96%
200m Costas Tempo Final 7. 3:00.97 277 2:53.85 09/03/2025 92%

Goncalo Maria COSTA,  2012 (14 anos),  Masc. 2
50m Livres Tempo Final 2. 29.73 299 31.38 23/11/2025 111%
100m Livres Tempo Final 1. 1:05.98 313 1:05.89 18/10/2025 100%
100m Mariposa Tempo Final 1. 1:17.03 237 1:18.83 18/10/2025 105%

Ines Maria ESCARDUCA,  2008 (18 anos),  Femin. 1
50m Livres Tempo Final 2. 28.56 510 28.56 12/01/2025 100%
100m Livres Tempo Final 2. 1:02.56 518 1:02.65 01/02/2025 100%
100m Costas Tempo Final 3. 1:13.54 396 1:12.51 26/04/2025 97%

Joao Maria SANGUINHO,  2009 (17 anos),  Masc. -
100m Bruços Tempo Final 5. 1:19.35 338 1:18.10 22/11/2025 97%
200m Bruços Tempo Final 3. 2:53.40 332 2:49.28 23/11/2025 95%
200m Estilos Tempo Final 9. 2:35.63 342 2:32.50 23/11/2025 96%

Joao Martim PICARRA,  2010 (16 anos),  Masc. 3
50m Costas Tempo Final 13. 34.29 268 35.43 15/02/2025 107%
50m Bruços Tempo Final 12. 38.75 266 41.46 22/11/2025 114%
200m Mariposa Tempo Final 10. 2:54.78 228 3:04.03 22/11/2025 111%

Manuel Maria SANGUINHO,  2009 (17 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final 11. 5:05.13 336 5:03.51 17/05/2025 99%
100m Costas Tempo Final 8. 1:11.50 308 1:10.77 22/11/2025 98%
200m Costas Tempo Final 10. 2:37.16 303 2:35.87 23/11/2025 98%

Rita Vidigal CALDEIRA,  2013 (13 anos),  Femin. 2
50m Livres Tempo Final 7. 34.57 288 34.60 15/02/2025 100%
100m Livres Tempo Final 7. 1:15.66 292 1:15.37 18/10/2025 99%
400m Livres Tempo Final 8. 5:53.19 277 5:54.39 17/05/2025 101%

Santiago Valadas BELCHIOR,  2013 (13 anos),  Masc. 1
400m Livres Tempo Final 9. 6:39.13 150 6:45.33 16/11/2025 103%
50m Mariposa Tempo Final 6. 52.20 68 48.82 24/05/2025 87%

Tiago Maria COSTA,  2008 (18 anos),  Masc. 1
100m Livres Tempo Final 12. 1:01.80 381 1:02.10 23/11/2025 101%
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Torneio Inter-Regional de Clubes Infantis e Absolutos
Sines, 20/12/2025

Clube Lazer Aventura e Competicao 14
Afonso Ferreira CRUZ,  2012 (14 anos),  Masc. 2

100m Livres Tempo Final 8. 1:15.67 208 1:19.43 19/10/2025 110%
400m Livres Tempo Final 6. 5:59.98 204 6:25.15 17/05/2025 114%
100m Costas Tempo Final 9. 1:27.99 165 1:26.85 22/11/2025 97%

Bernardo Marques FERNANDES,  2007 (19 anos),  Masc. 1
100m Costas Tempo Final 10. 1:11.79 305 1:12.10 19/10/2025 101%
200m Costas Tempo Final 13. 2:41.26 281 2:37.72 25/04/2025 96%

Carolina Cupertino MARCHANTE,  2009 (17 anos),  Femin. 2
50m Livres Tempo Final 10. 33.37 320 33.25 08/11/2025 99%
50m Costas Tempo Final 12. 39.00 270 39.22 02/02/2025 101%
50m Mariposa Tempo Final 10. 39.38 224 41.56 09/03/2025 111%

Gabriel Sa CHAMBEL,  2009 (17 anos),  Masc. 2
50m Livres Tempo Final 12. 27.95 360 29.21 12/01/2025 109%
50m Costas Tempo Final 5. 31.00 362 31.70 02/02/2025 105%
200m Estilos Tempo Final 10. 2:40.46 312 2:34.06 17/05/2025 92%

Ines Santos PINA,  2012 (14 anos),  Femin. 3
100m Mariposa Tempo Final 5. 1:34.54 173 1:38.75 08/11/2025 109%
200m Mariposa Tempo Final 7. 3:36.07 168 3:38.39 24/05/2025 102%
200m Estilos Tempo Final 10. 3:18.95 228 3:31.86 19/10/2025 113%

Mafalda Ines MARTINHO,  2013 (13 anos),  Femin. 2
400m Livres Tempo Final 15. 6:40.47 190 6:32.77 08/11/2025 96%
100m Costas Tempo Final 13. 1:42.57 146 1:42.70 22/11/2025 100%
200m Costas Tempo Final 10. 3:28.72 180 3:31.27 29/11/2025 102%

Matilde Abelho VAZ,  2012 (14 anos),  Femin. 2
50m Bruços Tempo Final 3. 43.09 285 44.77 12/01/2025 108%
100m Bruços Tempo Final 1. 1:30.66 325 1:31.41 23/11/2025 102%
200m Bruços Tempo Final 2. 3:14.93 314 3:14.31 29/11/2025 99%

Miguel Ferreira CRUZ,  2008 (18 anos),  Masc. -
50m Mariposa Tempo Final 12. 30.76 332 29.70 12/01/2025 93%
100m Mariposa Tempo Final 12. 1:09.91 317 1:06.09 22/11/2025 89%
200m Mariposa Tempo Final 7. 2:48.21 256 2:40.96 23/11/2025 92%
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Clube Natacao de Rio Maior 18
Ana Leonor LOPES,  2012 (14 anos),  Femin. 3

50m Livres Tempo Final 4. 33.07 329 33.32 23/11/2025 102%
100m Livres Tempo Final 2. 1:11.98 340 1:15.05 19/10/2025 109%
50m Mariposa Tempo Final 4. 39.21 227 42.90 17/05/2025 120%

Constanca Mendao SILVA,  2013 (13 anos),  Femin. 2
100m Costas Tempo Final 12. 1:36.81 173 1:41.32 08/03/2025 110%
50m Bruços Tempo Final 9. 49.30 190 50.11 23/11/2025 103%
100m Bruços Tempo Final 8. 1:46.81 199 1:45.43 23/11/2025 97%

Debora Sofia SANTOS,  2010 (16 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final 8. 31.14 394 30.49 09/03/2025 96%
100m Costas Tempo Final 10. 1:24.63 260 1:19.62 08/03/2025 89%
200m Costas Tempo Final 4. 2:54.44 309 NT 01/01/1800 -

Gabriel Antunes RAMOS,  2009 (17 anos),  Masc. 2
400m Livres Tempo Final 3. 4:31.04 480 4:34.07 22/11/2025 102%
50m Costas Tempo Final 6. 31.33 351 32.73 19/10/2025 109%

Lara Paixao SILVA,  2010 (16 anos),  Femin. 1
400m Livres Tempo Final 2. 5:00.34 450 4:59.32 08/03/2025 99%
200m Estilos Tempo Final 6. 2:47.11 385 2:49.94 17/05/2025 103%

Laura Brites COSTA,  2009 (17 anos),  Femin. -
100m Bruços Tempo Final 3. 1:22.25 435 1:20.75 23/11/2025 96%
200m Bruços Tempo Final 2. 3:00.22 397 2:54.13 08/03/2025 93%
100m Mariposa Tempo Final 2. 1:14.01 361 1:12.39 08/11/2025 96%

Leonardo Gomes SILVA,  2008 (18 anos),  Masc. -
50m Mariposa Tempo Final 10. 29.96 360 29.19 12/01/2025 95%
100m Mariposa Tempo Final 8. 1:05.80 381 1:04.43 01/01/1800 96%

Leonor Marques CARVALHO,  2009 (17 anos),  Femin. 2
100m Livres Tempo Final 8. 1:08.46 395 1:10.95 19/10/2025 107%
50m Bruços Tempo Final 4. 39.54 369 39.61 22/11/2025 100%

Lia Pereira LOPES,  2009 (17 anos),  Femin. 1
50m Costas Tempo Final 4. 35.32 364 35.81 22/11/2025 103%
50m Mariposa Tempo Final 4. 32.45 401 31.85 23/11/2025 96%
200m Mariposa Tempo Final 7. 3:06.70 261 NT 01/01/1800 -

Luis Miguel REIS,  2010 (16 anos),  Masc. -
100m Costas Tempo Final 11. 1:12.15 300 1:11.54 19/10/2025 98%
200m Costas Tempo Final 7. 2:32.66 331 2:29.94 23/11/2025 96%

Margarida Madeira PIRES,  2012 (14 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final 1. 5:30.30 338 5:19.27 22/11/2025 93%
200m Bruços Tempo Final 1. 3:13.95 318 3:09.50 22/11/2025 95%
200m Estilos Tempo Final 5. 2:58.50 316 2:53.77 22/11/2025 95%

Martim Miguel SANTOS,  2011 (15 anos),  Masc. 2
50m Bruços Tempo Final 11. 37.30 299 NT -
100m Bruços Tempo Final 9. 1:22.14 304 1:23.57 23/11/2025 104%
200m Bruços Tempo Final 7. 3:00.92 292 3:01.81 22/11/2025 101%

Pedro Morgado COSTA,  2009 (17 anos),  Masc. 1
50m Livres Tempo Final 9. 26.38 429 26.46 09/03/2025 101%
100m Livres Tempo Final 8. 57.20 481 57.08 29/11/2025 100%

Rafael Jose ISIDORO,  2013 (13 anos),  Masc. 3
50m Livres Tempo Final 8. 33.42 211 34.32 23/11/2025 105%
100m Livres Tempo Final 4. 1:13.75 224 1:15.50 23/11/2025 105%
400m Livres Tempo Final 4. 5:48.48 225 6:11.67 16/11/2025 114%

Tiago Frazao BARRA,  2010 (16 anos),  Masc. 1
200m Mariposa Tempo Final 3. 2:27.76 378 NT 01/01/1800 -
200m Estilos Tempo Final 4. 2:30.02 382 2:33.47 15/02/2025 105%
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Eléctrico Futebol Clube 16
Carolina Neves SOUSA,  2010 (16 anos),  Femin. 2

50m Costas Tempo Final 5. 35.59 356 36.40 08/03/2025 105%
100m Costas Tempo Final 6. 1:18.20 329 1:17.56 22/11/2025 98%
200m Estilos Tempo Final 9. 2:54.32 339 2:56.16 29/11/2025 102%

Diana Santos PAULO,  2009 (17 anos),  Femin. 1
50m Livres Tempo Final 13. 36.09 253 36.02 22/11/2025 100%
400m Livres Tempo Final 15. 6:34.64 198 6:33.40 23/11/2025 99%
50m Mariposa Tempo Final 12. 44.28 158 45.91 19/06/2025 107%

Duarte Rafael LOPES,  2010 (16 anos),  Masc. 1
50m Bruços Tempo Final 10. 37.29 299 36.18 23/11/2025 94%
100m Bruços Tempo Final 4. 1:18.41 350 1:17.90 29/11/2025 99%
200m Bruços Tempo Final 6. 2:58.01 307 2:59.97 23/11/2025 102%

Joao Afonso SANTOS,  2009 (17 anos),  Masc. 1
50m Costas Tempo Final 14. 35.59 239 37.28 22/11/2025 110%
100m Costas Tempo Final 15. 1:19.21 227 NT 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final 15. 35.12 223 NT 01/01/1800 -

Manuel Maria PEREIRA,  2013 (13 anos),  Masc. 3
100m Livres Tempo Final 10. 1:21.14 168 1:21.78 23/11/2025 102%
400m Livres Tempo Final 7. 6:12.19 185 6:19.56 23/11/2025 104%
100m Costas Tempo Final 10. 1:31.63 146 1:34.47 29/11/2025 106%

Margarida Amaral MESQUITA,  2012 (14 anos),  Femin. 2
50m Mariposa Tempo Final 5. 40.47 207 40.94 12/01/2025 102%
100m Mariposa Tempo Final 7. 1:38.96 151 1:31.37 23/11/2025 85%
200m Mariposa Tempo Final 6. 3:34.48 172 3:42.81 22/11/2025 108%

Maria Beatriz MESTRE,  2012 (14 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final 6. 5:51.50 281 5:37.57 23/11/2025 92%
100m Costas Tempo Final 5. 1:26.49 243 1:23.87 29/11/2025 94%
200m Costas Tempo Final 6. 3:07.30 250 3:03.10 23/11/2025 96%

Maria Francisca CONSTANTINO,  2011 (15 anos),  Femin. -
100m Livres Tempo Final 15. 1:20.38 244 1:15.64 23/11/2025 89%
50m Bruços Tempo Final 12. 44.33 262 NT 01/01/1800 -
100m Bruços Tempo Final 13. 1:42.08 227 NT 01/01/1800 -

Romulo Artur SILVA,  2008 (18 anos),  Masc. 3
50m Livres Tempo Final 8. 25.89 454 26.58 22/11/2025 105%
100m Livres Tempo Final 7. 57.09 484 58.01 23/11/2025 103%
400m Livres Tempo Final 5. 4:38.93 440 4:43.85 23/11/2025 104%

Tomas Usta MELO,  2013 (13 anos),  Masc. 3
50m Livres Tempo Final 9. 35.82 171 37.64 18/10/2025 110%
50m Costas Tempo Final 4. 40.00 168 43.98 24/05/2025 121%
100m Bruços Tempo Final 5. 1:44.22 149 1:51.82 14/06/2025 115%
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Grup. Desp. Rec. Trab. C. M. Mora 5
Alice Raquel DIAS,  2011 (15 anos),  Femin. -

400m Livres Tempo Final 13. 6:08.38 244 5:47.47 08/03/2025 89%
100m Costas Tempo Final 11. 1:24.75 258 1:23.19 09/02/2025 96%
200m Costas Tempo Final 10. 3:05.90 256 2:56.98 09/03/2025 91%

Carolina Carneiro VINAGRE,  2013 (13 anos),  Femin. 2
100m Livres Tempo Final 12. 1:23.42 218 1:22.07 23/11/2025 97%
400m Livres Tempo Final 12. 6:17.79 226 6:19.41 22/11/2025 101%
100m Costas Tempo Final 10. 1:35.63 180 1:37.74 10/05/2025 104%

Guilherme Oliveira MARQUES,  2008 (18 anos),  Masc. 1
100m Livres Tempo Final 5. 56.64 496 57.02 23/11/2025 101%
100m Mariposa Tempo Final 10. 1:06.52 368 1:03.73 08/03/2025 92%
200m Estilos Tempo Final 5. 2:31.48 371 2:25.17 08/03/2025 92%

Tomas Nunes NOGUEIRA,  2012 (14 anos),  Masc. 2
100m Costas Tempo Final 1. 1:14.68 271 1:16.42 09/02/2025 105%
200m Costas Tempo Final 1. 2:40.98 282 2:43.93 09/03/2025 104%
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GSC Grândola Sports Club 19
Alice Fortunato CORREIA,  2013 (13 anos),  Femin. 2

50m Mariposa Tempo Final 3. 38.18 246 42.81 23/11/2025 126%
200m Estilos Tempo Final 8. 3:10.03 262 3:10.40 19/10/2025 100%

Ariana Nunes BATISTA,  2012 (14 anos),  Femin. 3
50m Costas Tempo Final 3. 40.65 239 41.63 23/11/2025 105%
100m Costas Tempo Final 7. 1:27.51 235 1:27.83 17/05/2025 101%
200m Costas Tempo Final 7. 3:08.05 247 3:09.55 23/11/2025 102%

Catia Mendes FIDALGO,  2012 (14 anos),  Femin. 2
50m Livres Tempo Final 10. 36.59 242 38.92 23/11/2025 113%
400m Livres Tempo Final 10. 6:10.41 240 6:14.82 22/11/2025 102%

Diana Domingos SANTOS,  2012 (14 anos),  Femin. 1
50m Bruços Tempo Final 8. 48.46 200 48.74 22/11/2025 101%
100m Bruços Tempo Final 10. 1:47.76 193 1:44.17 22/11/2025 93%
200m Bruços Tempo Final 9. 3:46.07 201 3:46.00 25/04/2025 100%

Diogo Salvador SANTOS,  2013 (13 anos),  Masc. -
400m Livres Tempo Final 8. 6:12.30 185 5:47.86 22/11/2025 87%
100m Bruços Tempo Final 8. 1:50.31 125 1:45.76 22/11/2025 92%
200m Estilos Tempo Final 4. 3:14.11 176 NT 01/01/1800 -

Eduardo Filipe CHAINHO,  2010 (16 anos),  Masc. 3
50m Livres Tempo Final 14. 29.36 311 29.56 22/11/2025 101%
100m Bruços Tempo Final 11. 1:28.31 245 1:30.71 19/10/2025 106%
200m Estilos Tempo Final 13. 2:54.10 244 2:55.02 19/10/2025 101%

Joao Pedro PORTO,  2009 (17 anos),  Masc. 2
400m Livres Tempo Final 12. 5:16.00 303 5:19.03 19/10/2025 102%
100m Costas Tempo Final 14. 1:18.19 236 1:19.16 17/05/2025 102%
50m Bruços Tempo Final 6. 35.41 349 34.96 23/11/2025 97%

Margarida Maria BEATO,  2011 (15 anos),  Femin. 2
50m Bruços Tempo Final 1. 36.28 478 37.07 22/11/2025 104%
100m Bruços Tempo Final 2. 1:21.55 447 1:22.18 25/11/2025 102%
200m Bruços Tempo Final 4. 3:02.84 380 3:01.40 23/11/2025 98%

Maria Vitoria HRYNIV,  2013 (13 anos),  Femin. 1
100m Livres Tempo Final 11. 1:22.31 227 1:20.07 23/11/2025 95%
100m Mariposa Tempo Final 9. 1:41.08 141 1:46.65 01/11/2025 111%
200m Mariposa Tempo Final 8. 3:42.50 154 NT 01/01/1800 -

Mariana Alexandra PEDRAS,  2008 (18 anos),  Femin. 2
50m Costas Tempo Final 15. 41.07 231 42.54 23/11/2025 107%
100m Costas Tempo Final 15. 1:30.00 216 1:30.71 19/10/2025 102%

Raquel Trejeira GUERREIRO,  2011 (15 anos),  Femin. 1
50m Livres Tempo Final 14. 36.16 251 36.78 22/11/2025 103%
100m Livres Tempo Final 16. 1:24.30 211 1:23.16 23/11/2025 97%
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Natacao do Fundao/ YesEnergy 12
Andre Prates LOPES,  2005 (21 anos),  Masc. 3

50m Bruços Tempo Final 1. 30.32 557 31.43 107%
100m Bruços Tempo Final 1. 1:08.29 530 1:08.38 100%
200m Bruços Tempo Final 1. 2:38.13 438 2:45.56 01/01/1800 110%

Beatriz Catarino MOURA,  2002 (24 anos),  Femin. 1
50m Costas Tempo Final 7. 37.08 315 36.41 01/01/1800 96%
200m Costas Tempo Final 8. 3:01.82 273 2:54.34 92%
50m Mariposa Tempo Final 7. 34.52 333 34.81 01/01/1800 102%

Bernardo Querido CARONHO,  2009 (17 anos),  Masc. 2
50m Livres Tempo Final 9. 26.38 429 27.19 106%
50m Mariposa Tempo Final 4. 27.59 461 27.39 01/01/1800 99%
100m Mariposa Tempo Final 5. 1:03.70 420 1:04.91 01/01/1800 104%

Eduarda Galvao RAPOSO,  2009 (17 anos),  Femin. 1
100m Mariposa Tempo Final 4. 1:14.44 355 1:13.81 01/01/1800 98%
200m Mariposa Tempo Final 2. 2:53.24 326 2:45.54 01/01/1800 91%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:40.09 438 2:42.73 01/01/1800 103%

Guilherme Bernardo MARTINHO,  2010 (16 anos),  Masc. -
100m Livres Tempo Final 3. 55.84 517 55.71 01/01/1800 100%
100m Costas Tempo Final 1. 1:01.20 492 1:00.90 01/01/1800 99%
200m Estilos Tempo Final 1. 2:17.62 495 2:15.43 01/01/1800 97%

Jose Miguel PAIS,  2010 (16 anos),  Masc. 2
50m Costas Tempo Final 4. 30.94 364 31.42 01/01/1800 103%
200m Costas Tempo Final 4. 2:28.60 359 2:40.46 01/01/1800 117%

Margarida Caninhas PAIS,  2008 (18 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final 5. 30.33 426 29.49 01/01/1800 95%
50m Bruços Tempo Final 5. 39.67 365 37.50 01/01/1800 89%

Mariana Querido CARONHO,  2010 (16 anos),  Femin. 2
100m Livres Tempo Final 13. 1:12.88 327 1:14.57 105%
100m Costas Tempo Final 13. 1:25.33 253 1:27.21 01/01/1800 104%

Rita Lobo PIRES,  2009 (17 anos),  Femin. -
400m Livres Tempo Final 5. 5:15.44 388 4:57.52 01/01/1800 89%
100m Bruços Tempo Final 4. 1:25.89 382 1:19.88 01/01/1800 86%
200m Bruços Tempo Final 6. 3:16.07 308 2:51.60 01/01/1800 77%

Tomas Verissimo SILVA,  2009 (17 anos),  Masc. 1
400m Livres Tempo Final 6. 4:39.21 439 4:48.44 01/01/1800 107%
200m Mariposa Tempo Final 5. 2:39.69 299 2:28.86 01/01/1800 87%
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Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira 21
Afonso Silva RODRIGUES,  2009 (17 anos),  Masc. 3

50m Costas Tempo Final 8. 31.89 333 32.47 23/11/2025 104%
100m Costas Tempo Final 4. 1:07.68 364 1:10.96 07/03/2025 110%
200m Costas Tempo Final 3. 2:28.05 363 2:31.57 09/03/2025 105%

Francisco Reis MAGUAS,  2006 (20 anos),  Masc. 2
100m Mariposa Tempo Final 14. 1:15.34 253 1:18.61 01/01/1800 109%
200m Mariposa Tempo Final 9. 2:50.66 245 3:06.03 01/01/1800 119%

Goncalo Passos CIDONCHA,  1998 (28 anos),  Masc. 1
100m Livres Tempo Final 14. 1:04.04 343 1:05.99 30/11/2025 106%
50m Bruços Tempo Final 14. 40.28 237 39.10 01/01/1800 94%

Gustavo Cardoso SANTOS,  2011 (15 anos),  Masc. 3
400m Livres Tempo Final 10. 4:56.33 367 5:02.07 22/11/2025 104%
100m Bruços Tempo Final 10. 1:26.11 264 1:39.56 08/03/2025 134%
200m Bruços Tempo Final 8. 3:04.37 276 3:22.66 08/03/2025 121%

Ines Borges COSTA,  2012 (14 anos),  Femin. 3
50m Livres Tempo Final 1. 30.78 408 32.36 23/11/2025 111%
200m Bruços Tempo Final 3. 3:20.62 288 3:22.65 23/11/2025 102%
200m Estilos Tempo Final 4. 2:56.15 329 3:05.41 08/03/2025 111%

Ines Oliveira GOMES,  2012 (14 anos),  Femin. 2
100m Livres Tempo Final 6. 1:14.96 301 1:15.12 23/11/2025 100%
50m Bruços Tempo Final 7. 47.90 207 53.41 25/01/2025 124%
200m Mariposa Tempo Final 4. 3:27.15 191 NT 01/01/1800 -

Leonor Duarte GONCALVES,  2010 (16 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final 9. 31.25 389 31.21 25/01/2025 100%
100m Livres Tempo Final 10. 1:09.25 382 1:08.51 09/03/2025 98%

Madalena Santos MACHADO,  2012 (14 anos),  Femin. 3
100m Costas Tempo Final 2. 1:20.16 306 1:25.01 23/11/2025 112%
200m Costas Tempo Final 1. 2:51.44 326 2:52.85 23/11/2025 102%
100m Bruços Tempo Final 3. 1:31.72 314 1:43.65 08/03/2025 128%

Renata Nunes NOBRE,  2013 (13 anos),  Femin. 1
50m Costas Tempo Final 7. 46.85 156 NT 01/01/1800 -
50m Mariposa Tempo Final 11. 48.90 117 58.79 23/11/2025 145%

Ricardo Encarnacao SILVA,  1999 (27 anos),  Masc. 1
50m Livres Tempo Final 11. 27.83 365 27.43 01/01/1800 97%
50m Mariposa Tempo Final 13. 30.98 325 31.19 30/11/2025 101%

Sara Araujo SILVA,  2013 (13 anos),  Femin. 2
400m Livres Tempo Final 7. 5:53.09 277 5:59.34 05/07/2025 104%
100m Mariposa Tempo Final 6. 1:34.62 172 1:38.84 23/11/2025 109%
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Viver Santarem-Soc Cult Desporto Turismo Gestao Urb EM SA 15
Benedita Maria LAGARINHOS,  2011 (15 anos),  Femin. 1

50m Mariposa Tempo Final 3. 32.27 408 32.30 12/01/2025 100%
100m Mariposa Tempo Final 3. 1:14.03 360 1:11.50 08/03/2025 93%
200m Mariposa Tempo Final 3. 2:54.33 320 2:43.05 08/03/2025 87%

Catarina Maria FRAGOSO,  2007 (19 anos),  Femin. -
100m Bruços Tempo Final 1. 1:19.84 476 1:19.51 99%
200m Bruços Tempo Final 1. 2:54.62 436 2:50.32 29/11/2025 95%
200m Estilos Tempo Final 4. 2:40.57 434 2:39.48 17/05/2025 99%

Diana Goncalves OLIVEIRA,  2007 (19 anos),  Femin. -
50m Costas Tempo Final 10. 37.96 293 36.48 12/01/2025 92%

Francisco Maria DIAS,  2011 (15 anos),  Masc. 1
400m Livres Tempo Final 8. 4:51.08 387 4:56.61 23/03/2025 104%
100m Costas Tempo Final 7. 1:10.69 319 1:09.02 29/11/2025 95%
200m Costas Tempo Final 6. 2:31.28 340 2:27.51 08/11/2025 95%

Guilherme Ferreira LEITAO,  2010 (16 anos),  Masc. 1
100m Livres Tempo Final 17. 1:14.27 220 1:17.26 23/11/2025 108%
50m Costas Tempo Final 15. 39.96 169 NT 01/01/1800 -

Lara Alberto JANUARIO,  2012 (14 anos),  Femin. -
50m Livres Tempo Final 9. 35.60 263 NT -
50m Costas Tempo Final 6. 45.48 170 NT -
50m Mariposa Tempo Final 9. 42.42 179 NT 01/01/1800 -

Madalena Bras SALGADO,  2010 (16 anos),  Femin. 3
50m Livres Tempo Final 15. 37.04 234 37.92 23/11/2025 105%
100m Livres Tempo Final 14. 1:18.97 257 1:22.25 19/10/2025 108%
400m Livres Tempo Final 11. 5:57.63 266 6:04.17 104%

Maria Amelia TORRES,  2013 (13 anos),  Femin. 1
100m Bruços Tempo Final 2. 1:30.90 322 1:34.20 17/05/2025 107%
100m Mariposa Tempo Final 3. 1:24.70 241 1:22.20 02/02/2025 94%
200m Estilos Tempo Final 3. 2:53.40 345 2:48.62 22/11/2025 95%

Maria Carolina FIDALGO,  2013 (13 anos),  Femin. 2
200m Costas Tempo Final 8. 3:09.28 242 3:13.05 23/11/2025 104%
200m Bruços Tempo Final 6. 3:33.50 239 3:48.64 15/02/2025 115%
200m Mariposa Tempo Final 2. 3:26.85 191 NT 01/01/1800 -

Maria Eduarda PARENTE,  2010 (16 anos),  Femin. 1
100m Costas Tempo Final 8. 1:23.45 271 1:27.52 22/11/2025 110%
200m Costas Tempo Final 12. 3:09.17 242 NT 01/01/1800 -

Marta Bento FERREIRA,  2013 (13 anos),  Femin. 3
100m Livres Tempo Final 8. 1:16.25 286 1:19.57 19/10/2025 109%
400m Livres Tempo Final 3. 5:40.00 310 5:43.98 22/11/2025 102%
100m Costas Tempo Final 9. 1:31.70 204 1:35.38 19/10/2025 108%

Martim Silva BERNARDO,  2012 (14 anos),  Masc. -
50m Livres Tempo Final 10. 36.40 163 NT 01/01/1800 -
100m Livres Tempo Final 11. 1:22.24 162 NT 01/01/1800 -

Salvador Miguel SILVA,  2011 (15 anos),  Masc. 2
50m Mariposa Tempo Final 16. 35.84 210 40.85 23/11/2025 130%
100m Mariposa Tempo Final 15. 1:28.64 155 1:31.74 19/10/2025 107%
200m Mariposa Tempo Final 12. 3:19.14 154 NT 01/01/1800 -


