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Campeonato Regional Juv Abs e Preparação Inf
Sines, 22 - 23/11/2025

Prova 26 Masc., 200m Costas 13 anos e mais velhos
23/11/2025 - 11:00 Resultados
Recordes Regionais Piscina Curta Open 2:07.50 Tiago Pastor ESCADA AMINATA Abrantes 27/11/2016
Recordes Regionais Piscina Curta 19 + 2:09.15 Ivo Andre MARGARIDO CNLA Mealhada 16/12/2012
Recordes Regionais Piscina Curta 18 2:07.50 Tiago Pastor ESCADA AMINATA Abrantes 27/11/2016
Recordes Regionais Piscina Curta 17 2:09.21 Tiago Pastor ESCADA AMINATA Caldas da Rainha 29/11/2015
Recordes Regionais Piscina Curta 16 2:09.36 Ivo Andre MARGARIDO VGAC Abrantes 01/02/2004
Recordes Regionais Piscina Curta 15 2:16.99 Miguel Maria ROSADO AMINATA Badajoz (ESP) 12/06/2010
Recordes Regionais Piscina Curta 14 2:19.29 Andre Alves BASCH AMINATA Sines 12/03/2011
Recordes Regionais Piscina Curta 13 2:26.03 Tiago Pastor ESCADA AMINATA Sto Antonio dos Cavaleiros 17/03/2012
Pontos: AQUA 2025

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

13 anos

1. Dinis Miguel FERNANDES13 Cnbe 2:53.01 227 40.03 43.72 45.88 43.38
2. Lourenco Costa FORTES 13 Aljustrelense 2:57.24 211 42.84 45.04 46.19 43.17
3. Miguel Maria ALVES 13 Aminata 3:05.90 183 45.77 47.85 47.11 45.17

14 anos

1. Tomas Nunes NOGUEIRA14 Grupo Desportivo Mora 2:44.03 267 37.43 42.50 43.81 40.29
2. G. BRAIZINHA 14 Zona Azul 3:01.82 196 42.03 45.45 47.87 46.47
3. Vicente Ataide RAMOS 14 Litoral Alentejano 3:02.00 195 43.87 46.73 46.77 44.63
4. Rafael Duarte BICO 14 Aminata 3:06.61 181 46.95 48.44 47.59 43.63
5. Miguel Ataide GOMES 14 Litoral Alentejano 3:06.87 180 42.83 48.52 48.58 46.94

15 - 16 anos

1. Joao Carlos GARCIA 15 Zona Azul 2:46.36 255 40.07 42.02 43.42 40.85

17 anos e mais velhos

1. T. SARAMAGO 17 Estremoz 2:23.09 402 33.48 36.25 34.77 38.59
2. Tiago Martins BARROSO 17 Aminata 2:23.48 399 33.45 36.71 36.05 37.27
3. Miguel Alexandre PALMA 20 Litoral Alentejano 2:43.68 268 37.36 41.11 42.85 42.36
4. Guilherme Serrano FROIS18 Estremoz 2:59.37 204 39.91 44.95 47.46 47.05


