Campeonato Regional Juv Abs e Preparacéo Inf
Sines, 22 - 23/11/2025

Prova 11 Femin., 200m Estilos 13 anos e mais velhos
22/11/2025 - 16:00 Resultados
Recordes Regionais Piscina Curta Open 2:24.23 Ana Reis SOUSA CNLA Felgueiras 14/04/2018
Recordes Regionais Piscina Curta 18 + 2:27.59 Nicoleta LASCU CNLA Sines 30/11/2019
Recordes Regionais Piscina Curta 17 2:27.66 Nicoleta LASCU CNLA Felgueiras 22/12/2018
Recordes Regionais Piscina Curta 16 2:24.23 Ana Reis SOUSA CNLA Felgueiras 14/04/2018
Recordes Regionais Piscina Curta 15 2:26.40 Ana Reis SOUSA CNLA Sines 13/11/2016
Recordes Regionais Piscina Curta 14 2:31.59 Ana Reis SOUSA CNLA Setubal 05/12/2015
Recordes Regionais Piscina Curta 13 2:37.62 Joana ESCARIA AMINATA Lagoa 31/05/2003
Pontos: AQUA 2025
Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
13 anos
1. Maria Leonor SANTOS 13  Litoral Alentejano 3:13.45 248 43.34 48.93 57.94 43.24
2. AnaVIERU 13 Litoral Alentejano 3:20.42 223 47.74 49.60 57.28 45.80
3. C.VINAGRE 13  Grupo Desportivo Mora 3:25.01 208 45.52 49.53 1:04.82 45.14
4. Ines Ferreira BRAVO 13 Aminata 3:26.03 205 48.40 55.38 56.19 46.06
5. Carolina Neves MESTRE 13  Aljustrelense 3:27.74 200 47.04 54.60 1:02.28 43.82
6. Maria Leonor CALCAO 13  Acmn 3:28.92 197 47.48 54.84 1:00.39 46.21
7. M. CASMARRINHA 13 Acmn 3:45.53 156 55.15 58.58 1:02.42 49.38
14 anos
1. Maria Brito PALMA 14  Zona Azul 2:54.44 338 37.79 43.07 53.92 39.66
2. Alice Maria NUNES 14  Acmn 2:55.55 332 38.05 45.30 52.16 40.04
3. Lara Sofia GONCALVES 14 Litoral Alentejano 2:55.85 330 36.77 44.67 51.54 42.87
4. L. REBOCHO 14  ZonaAzul 3:07.09 274 47.28 45.63 52.03 42.15
5. Valentina Guerrero NAVA 14  Litoral Alentejano 3:09.01 266 40.06 50.56 55.20 43.19
6. Daniela Varela SILVA 14  Acmn 3:14.65 243 47.81 46.63 1:01.10 39.11
7. Sophia Maria PESTANA 14  Zona Azul 3:15.19 241 43.41 49.39 58.53 43.86
8. Laura Gomes MESTRE 14  Aljustrelense 3:17.74 232 44.90 49.37 57.11 46.36
9. Teresa Filipe BANHA 14  Acmn 3:19.70 225 45.78 52.64 57.42 43.86
10. Diana Domingos SANTOS14  GSC Grandola Sports Club3:21.14 221 47.58 53.44 56.84 43.28
11. Lucia Cristina SEQUEIRA 14  Aminata 3:37.83 174 51.62 55.12 1:02.18 48.91
12. Maria Leonor FEIJAO 14  Grupo Desportivo Mora 4:13.28 110 1:03.33 56.82 1:17.34 55.79
15 - 16 anos
1. Mariana Rosado GOMES 16 Aminata 2:47.87 380 36.97 44.14 50.72 36.04
2. S. PASSECHNIKOFF 16 Litoral Alentejano 2:57.49 321 36.58 46.29 56.85 37.77
3. Sofia Moreira DIAS 16 Acmn 3:00.50 305 40.06 45.69 55.77 38.98
4. M. BARRADAS 15 Zona Azul 3:03.94 289 42.20 48.88 50.16 42.70
5. Alice Raquel DIAS 15  Grupo Desportivo Mora 3:10.87 258 45.19 47.13 57.71 40.84
6. R. GUERREIRO 15 GSC Grandola Sports Club3:23.85 212 45.50 55.44 57.56 45.35
17 anos e mais velhos
1. M. PUCARINHAS 17 Estremoz 2:53.00 347 37.14 41.89 53.63 40.34
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