TOREGRI Il - 22 Jornada
Cantanhede, 15/3/2026

Prova 4 Femin., 200m Estilos Cadetes A
15/03/2026 - 10:15 Resultados
Pontos: AQUA 2025
Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
1. Eva Almeida, ANTUNES 12  Louzan Natacao/EFAPEL 2:55.59 332 39.98 43.79 51.33 40.49
2. Ines Maria, SILVA 12 Academica de Coimbra 3:07.78 271 39.48 48.50 58.66 41.14
O atleta, na viragem de brucos, aos 125m realizou toque alternado.
3. Sara Duarte, SANTOS 12 Louzan Natacao/EFAPEL 3:14.28 245 43.55 49.08 59.50 42.15
4. Manuela Lima, SANTOS 12  Condeixa Clube 3:16.78 236 43.08 50.47 59.39 43.84
5. L., RODRIGUES 12  Condeixa Clube 3:21.11 221 48.09 49.66 57.07 46.29
6. C., SILVESTRE 12  Nautico Coimbra 3:22.61 216 48.38 52.84 54.94 46.45
7. Filipa Diogo, ABRANTES 12  Columbofila Cantanheden<3:25.69 206 47.72 53.69 59.96 44.32
8. Maria Francisca, TAVARES12 S. Pedro Alva 3:28.21 199 51.33 48.49 1:01.88 46.51
9. Maria Francisca, COSTA 12  Sharks - ADSC 3:35.28 180 49.68 55.71 1:04.36 45.53
O atleta, na viragem aos 50m realizou toque alternado.
10. Matilde Correia, PEREIRA12 Louzan Natacao/EFAPEL 3:35.97 178 46.04 56.06 1:53.87
O atleta, aos 75m, ao virar-se para posigdo ventral realizou varias pernadas brugos antes de iniciar a
viragem
11. Juliana Santos, MARME 12 Condeixa Clube 3:36.16 178 51.79 54.90 58.49 50.98
12. B., CARVALHO CARDOS(C12  Sharks - ADSC 3:38.23 173 49.41 54.90 1:03.52 50.40
O atleta na viragem de costas, aos 75m, saiu em posicao ventral
13. Ema Antunes, ROSAS 12 CASPAE 3:42.28 163 49.53 54.35 1:05.50 52.90
14. Madalena Costa, SANTOS12  CASPAE 3:43.39 161 50.57 57.18 1:05.63 50.01
O atleta, na viragem aos 125m, realizou toque alternado.
15. Erica Punay, ANTUNES 12  Unido de Coimbra 3:47.69 152 47.57 58.25 1:03.74 58.13
O atleta antes de iniciar a viragem aos 100m efetuou deslize e bateu pernas para se aproximar da parede
16. Gabriela Jesus, SILVA 12 Louzan Natacao/EFAPEL 3:49.42 149 51.82 56.09 1:11.80 49.71
17. M., FERNANDES 12  Louzan Natacao/EFAPEL 4:00.21 129 48.47 57.93 1:20.95 52.86

O atleta, na viragem aos 125m realizou toque alternado.
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