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Todas as provasMelhor performance (Tabela Pontos)
Pontos: AQUA 2025

Femin., Infantis A/B

1. Lara Caldeira, DUARTE 12 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Livres 1:17.21 300
2. Lara Caldeira, DUARTE 12 Louzan Natacao/EFAPEL 200m Estilos 3:12.11 282
3. Lara Caldeira, DUARTE 12 Louzan Natacao/EFAPEL 50m Costas 40.99 281
4. Lara Caldeira, DUARTE 12 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Costas 1:27.54 277

Femin., Juvenis A/B

1. Laura Duarte, NEVES 11 Louzan Natacao/EFAPEL 50m Bruços 34.84 586
2. Maria Neto, SIMOES 10 Condeixa Aqua Clube 200m Estilos 2:31.13 581
3. Camila Duarte, MARCELO 10 Condeixa Aqua Clube 100m Livres 1:01.99 580
4. Maria Ines, RODRIGUES 10 Condeixa Aqua Clube 100m Livres 1:02.10 577
5. Maria Ines, RODRIGUES 10 Condeixa Aqua Clube 50m Livres 28.36 576
6. Leonor Nunes, CARDEAL 10 Condeixa Aqua Clube 50m Livres 28.44 572

Maria Ines, RODRIGUES 10 Condeixa Aqua Clube 50m Livres 28.44 572
8. Leonor Nunes, CARDEAL 10 Condeixa Aqua Clube 200m Livres 2:15.27 571
9. Leonor Cioga, MOREIRA 11 Condeixa Aqua Clube 100m Livres 1:02.42 568

10. Camila Duarte, MARCELO 10 Condeixa Aqua Clube 400m Estilos 5:21.74 554
11. Laura Duarte, NEVES 11 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Bruços 1:18.11 553
12. Maria Miguel, FERNANDES 10 ASSS Columb Cantanhedense 50m Livres 28.81 550
13. Leonor Nunes, CARDEAL 10 Condeixa Aqua Clube 100m Livres 1:03.14 549
14. Leonor Cioga, MOREIRA 11 Condeixa Aqua Clube 50m Livres 28.85 548
15. Laura Duarte, NEVES 11 Louzan Natacao/EFAPEL 50m Bruços 35.65 547
16. Leonor Sobreiro, ALMEIDA 10 Caspae 100m Bruços 1:18.46 546
17. Leonor Nunes, CARDEAL 10 Condeixa Aqua Clube 50m Livres 29.00 539
18. Leonor Sobreiro, ALMEIDA 10 Caspae 50m Bruços 35.85 538
19. Camila Duarte, MARCELO 10 Condeixa Aqua Clube 200m Estilos 2:35.17 536
20. Francisca Sousa, BRANCO 10 Futebol Clube do Porto 100m Mariposa 1:07.98 534
21. Rita Lucas, SANTOS 10 Condeixa Aqua Clube 100m Mariposa 1:08.07 532
22. Leonor Cioga, MOREIRA 11 Condeixa Aqua Clube 200m Livres 2:18.65 530
23. Maria Neto, SIMOES 10 Condeixa Aqua Clube 100m Bruços 1:19.33 528
24. Marta Silva, FERNANDES 10 Futebol Clube do Porto 200m Livres 2:19.19 524
25. Maria Miguel, FERNANDES 10 ASSS Columb Cantanhedense 200m Livres 2:19.26 523
26. Filipa Ferreira, LOISAS 11 ASSS Columb Cantanhedense 200m Livres 2:19.89 516
27. Francisca Sousa, BRANCO 10 Futebol Clube do Porto 200m Mariposa 2:32.13 513

Camila Duarte, MARCELO 10 Condeixa Aqua Clube 50m Livres 29.49 513
29. Eduarda Dias, PIMENTEL 10 Futebol Clube do Porto 200m Mariposa 2:32.46 510
30. Leonor Sobreiro, ALMEIDA 10 Caspae 50m Bruços 36.62 504

Femin., Juniores A/B

1. Beatriz Alves, AMBRUS 09 Futebol Clube do Porto 400m Estilos 5:23.86 544
2. Beatriz Alves, AMBRUS 09 Futebol Clube do Porto 200m Estilos 2:34.50 543
3. Leonor Merces, CAVALEIRO 09 ASSS Columb Cantanhedense 50m Costas 33.03 537
4. Leonor Merces, CAVALEIRO 09 ASSS Columb Cantanhedense 200m Costas 2:34.17 509
5. Raquel Alexandra, CANCELA 09 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Livres 1:05.73 486
6. Raquel Alexandra, CANCELA 09 Louzan Natacao/EFAPEL 50m Livres 30.03 485
7. Caetana Amado, SANTOS 09 Miranda do Corvo 50m Costas 34.23 483
8. Marta Matos, LARANJEIRA 08 Fisica Torres Vedras 50m Livres 30.21 477
9. Marta Matos, LARANJEIRA 08 Fisica Torres Vedras 100m Livres 1:06.62 467

10. Caetana Amado, SANTOS 09 Miranda do Corvo 50m Costas 34.65 465
11. Raquel Alexandra, CANCELA 09 Louzan Natacao/EFAPEL 50m Livres 30.55 461
12. Caetana Amado, SANTOS 09 Miranda do Corvo 100m Costas 1:13.96 460
13. Caetana Amado, SANTOS 09 Miranda do Corvo 200m Costas 2:40.17 454

Marta Matos, LARANJEIRA 08 Fisica Torres Vedras 50m Livres 30.70 454
15. Rita Isabel, NEVES 08 Condeixa Aqua Clube 200m Mariposa 2:39.13 448
16. Marta Matos, LARANJEIRA 08 Fisica Torres Vedras 200m Livres 2:28.42 432
17. Raquel Alexandra, CANCELA 09 Louzan Natacao/EFAPEL 200m Livres 2:28.65 430
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18. Carolina Baptista, PEREIRINHA 09 S. Pedro de Alva 100m Livres 1:08.60 428
19. Rita Isabel, NEVES 08 Condeixa Aqua Clube 50m Mariposa 32.42 427
20. Rita Isabel, NEVES 08 Condeixa Aqua Clube 100m Mariposa 1:13.37 425
21. Rita Lobo, PIRES 09 Natacao do Fundao/YesEnergy 50m Bruços 38.87 422
22. Carolina Baptista, PEREIRINHA 09 S. Pedro de Alva 50m Livres 31.53 419
23. Rita Lobo, PIRES 09 Natacao do Fundao/YesEnergy 100m Bruços 1:25.77 418
24. Rita Lobo, PIRES 09 Natacao do Fundao/YesEnergy 200m Bruços 3:04.30 415
25. Rita Isabel, NEVES 08 Condeixa Aqua Clube 50m Mariposa 32.96 407
26. Beatriz Alves, AMBRUS 09 Futebol Clube do Porto 100m Bruços 1:26.59 406
27. Rita Lobo, PIRES 09 Natacao do Fundao/YesEnergy 50m Bruços 39.51 402
28. Beatriz Alves, AMBRUS 09 Futebol Clube do Porto 50m Bruços 39.56 400
29. Carolina Baptista, PEREIRINHA 09 S. Pedro de Alva 200m Livres 2:33.56 390
30. Luisa Goncalves, RODRIGUES 08 Fisica Torres Vedras 200m Costas 2:52.57 363

Femin., Seniorres

1. Joana Nunes, CARDEAL 02 Condeixa Aqua Clube 200m Livres 2:03.72 746
2. Camila Rodrigues, REBELO 03 Louzan Natacao/EFAPEL 200m Estilos 2:20.30 726
3. Camila Rodrigues, REBELO 03 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Costas 1:03.76 719
4. Camila Rodrigues, REBELO 03 Louzan Natacao/EFAPEL 50m Costas 30.04 714
5. Camila Rodrigues, REBELO 03 Louzan Natacao/EFAPEL 400m Estilos 4:56.03 712
6. Ines Jacinto, HENRIQUES 00 Louzan Natacao/EFAPEL 400m Estilos 4:57.14 704
7. Ines Jacinto, HENRIQUES 00 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Mariposa 1:02.79 678

Joana Nunes, CARDEAL 02 Condeixa Aqua Clube 100m Livres 58.84 678
9. Helena Nunes, RODRIGUES 03 Condeixa Aqua Clube 100m Livres 59.64 651

10. Ines Jacinto, HENRIQUES 00 Louzan Natacao/EFAPEL 200m Estilos 2:25.67 648
11. Beatriz Costa, TEJO 02 Academica de Coimbra 100m Mariposa 1:04.12 637
12. Joana Nunes, CARDEAL 02 Condeixa Aqua Clube 50m Livres 27.46 635
13. Joana Nunes, CARDEAL 02 Condeixa Aqua Clube 50m Livres 27.70 619
14. Helena Nunes, RODRIGUES 03 Condeixa Aqua Clube 400m Estilos 5:10.51 617
15. Beatriz Nunes, CARDEAL 04 Condeixa Aqua Clube 400m Estilos 5:10.78 615
16. Helena Nunes, RODRIGUES 03 Condeixa Aqua Clube 200m Estilos 2:28.32 614
17. Leonor Mil, MANO 07 Academica de Coimbra 50m Livres 27.87 607
18. Beatriz Costa, TEJO 02 Academica de Coimbra 50m Mariposa 28.95 600
19. Ines Jacinto, HENRIQUES 00 Louzan Natacao/EFAPEL 50m Mariposa 29.04 595
20. Leonor Mil, MANO 07 Academica de Coimbra 50m Livres 28.14 590
21. Leonor Mil, MANO 07 Academica de Coimbra 100m Livres 1:01.66 589
22. Ana Carolina, MONTEIRO 04 Academica de Coimbra 100m Mariposa 1:06.00 584
23. Ana Carolina, MONTEIRO 04 Academica de Coimbra 200m Mariposa 2:25.93 581
24. Beatriz Costa, TEJO 02 Academica de Coimbra 50m Livres 28.40 574
25. Beatriz Nunes, CARDEAL 04 Condeixa Aqua Clube 200m Estilos 2:31.84 573
26. N'Hara Estevao, FERNANDES 06 Futebol Clube do Porto 50m Bruços 35.12 572
27. Ines Mira, PINO 06 Pimpoes/Cimai 100m Livres 1:02.31 571
28. Ines Mira, PINO 06 Pimpoes/Cimai 50m Livres 28.46 570

Helena Nunes, RODRIGUES 03 Condeixa Aqua Clube 50m Livres 28.46 570
30. Dania Simoes, RODRIGUES 07 Louzan Natacao/EFAPEL 50m Costas 32.42 568

Masc., Infantis A/B

1. Diogo Cunha, CORTE-REAL 12 ASSS Columb Cantanhedense 200m Estilos 2:57.20 266
2. Afonso Simoes, COSTA 12 Louzan Natacao/EFAPEL 200m Estilos 2:57.33 265
3. Diogo Cunha, CORTE-REAL 12 ASSS Columb Cantanhedense 400m Estilos 6:21.24 257
4. Afonso Simoes, COSTA 12 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Costas 1:23.51 235
5. Afonso Simoes, COSTA 12 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Livres 1:19.35 199
6. Afonso Simoes, COSTA 12 Louzan Natacao/EFAPEL 50m Mariposa 39.10 184
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Masc., Juvenis A/B

1. Rodolfo Junior, ALECRIM 10 Clube Nautico de Leiria - VOID 50m Livres 23.53 701
2. Manuel Von, FERREIRA 10 Futebol Clube do Porto 100m Livres 55.47 585
3. Manuel Von, FERREIRA 10 Futebol Clube do Porto 50m Livres 25.54 548

Hugo Ferreira, SILVA 11 Academica de Coimbra 200m Livres 2:04.58 548
5. Hugo Ferreira, SILVA 11 Academica de Coimbra 100m Livres 57.17 534
6. Martim Duarte, ROQUE 11 Clube Nautico de Leiria - VOID 200m Livres 2:05.99 530

Dinis Goncalves, ARAUJO 10 Nautico Academico 200m Livres 2:06.02 530
8. Guilherme Costa, REBELO 10 Pimpoes/Cimai 50m Mariposa 27.65 522
9. Guilherme Costa, REBELO 10 Pimpoes/Cimai 50m Mariposa 27.67 521

10. Isaac Salavessa, HORTA 11 Clube Náutico do Guadiana 100m Mariposa 1:01.63 516
11. Dinis Goncalves, ARAUJO 10 Nautico Academico 100m Livres 58.19 507
12. Jose Miguel, PAIS 10 Natacao do Fundao/YesEnergy 100m Livres 58.20 506
13. Miguel Tomas, GOMES 10 Nautico Academico 400m Estilos 5:04.85 503
14. Martim Duarte, ROQUE 11 Clube Nautico de Leiria - VOID 100m Livres 58.45 500

Manuel Von, FERREIRA 10 Futebol Clube do Porto 50m Livres 26.34 500
16. Martim Duarte, ROQUE 11 Clube Nautico de Leiria - VOID 50m Livres 26.36 499
17. Guilherme Costa, REBELO 10 Pimpoes/Cimai 100m Mariposa 1:02.36 498
18. Isaac Salavessa, HORTA 11 Clube Náutico do Guadiana 50m Mariposa 28.10 497
19. Jose Pedro, MINHALMA 10 Clube Náutico do Guadiana 100m Livres 58.68 494
20. Vicente Abrantes, DIOGO 11 ASSS Columb Cantanhedense 200m Livres 2:09.04 493

Simao Simoes, DIOGO 10 Caspae 50m Livres 26.46 493
22. G., MARTINHO 10 Natacao do Fundao/YesEnergy 100m Costas 1:05.35 492
23. Simao Simoes, DIOGO 10 Caspae 100m Livres 58.86 489
24. G., MARTINHO 10 Natacao do Fundao/YesEnergy 50m Costas 29.94 486
25. Hugo Ferreira, SILVA 11 Academica de Coimbra 50m Livres 26.61 485
26. Hugo Ferreira, SILVA 11 Academica de Coimbra 50m Livres 26.63 484
27. Rodrigo Miguel, MATIAS 10 Nautico Academico 200m Livres 2:09.98 483

Tomas Rodrigues, OLIVEIRA 10 Fisica Torres Vedras 100m Livres 59.11 483
29. Isaac Salavessa, HORTA 11 Clube Náutico do Guadiana 50m Mariposa 28.43 480
30. Miguel Tomas, GOMES 10 Nautico Academico 200m Estilos 2:25.71 478

Masc., Juniores A/B

1. Santiago Agostinho, PARREIRA 09 Pimpoes/Cimai 200m Livres 1:56.79 666
2. Santiago Agostinho, PARREIRA 09 Pimpoes/Cimai 100m Livres 53.20 663
3. Francisco Miguel, PEREIRA 08 Futebol Clube do Porto 100m Livres 53.40 656
4. Henrique Martins, JOAQUIM 09 Clube Nautico de Leiria - VOID 50m Livres 24.28 638
5. Santiago Agostinho, PARREIRA 09 Pimpoes/Cimai 50m Livres 24.31 636
6. Mikhael, ONUTSKYY 08 Pimpoes/Cimai 50m Costas 27.55 624
7. Francisco Miguel, PEREIRA 08 Futebol Clube do Porto 50m Livres 24.47 623
8. Francisco Miguel, PEREIRA 08 Futebol Clube do Porto 200m Livres 1:59.66 619
9. Santiago Agostinho, PARREIRA 09 Pimpoes/Cimai 50m Livres 24.62 612

10. Rafael Pereira, RODRIGUES 08 Condeixa Aqua Clube 400m Estilos 4:46.61 605
Mikhael, ONUTSKYY 08 Pimpoes/Cimai 50m Costas 27.83 605

12. Martim Nobre, PASCOAL 08 ASSS Columb Cantanhedense 50m Mariposa 26.40 600
Francisco Miguel, PEREIRA 08 Futebol Clube do Porto 50m Livres 24.78 600

14. Joao Nuno, GASPAR 09 Condeixa Aqua Clube 100m Livres 55.57 582
15. Rafael Pereira, RODRIGUES 08 Condeixa Aqua Clube 200m Estilos 2:16.64 580
16. Joao Nuno, GASPAR 09 Condeixa Aqua Clube 200m Livres 2:02.50 577
17. Francisco Fernandes, PEREIRA 08 Academica de Coimbra 200m Costas 2:14.48 576

Mikhael, ONUTSKYY 08 Pimpoes/Cimai 100m Costas 1:01.99 576
19. Joao Nuno, GASPAR 09 Condeixa Aqua Clube 50m Livres 25.26 567

Tomas Rafael, PEREIRA 09 Condeixa Aqua Clube 100m Livres 56.06 567
21. Mikhael, ONUTSKYY 08 Pimpoes/Cimai 200m Costas 2:15.27 566
22. Martim Nobre, PASCOAL 08 ASSS Columb Cantanhedense 50m Livres 25.31 563
23. Francisco Fernandes, PEREIRA 08 Academica de Coimbra 100m Costas 1:02.51 562
24. Rodrigo Santos, COUTINHO 08 Pimpoes/Cimai 50m Mariposa 27.00 561
25. Tomas Pinto, PEIXOTO 08 Futebol Clube do Porto 200m Mariposa 2:14.97 546
26. Rodrigo Santos, COUTINHO 08 Pimpoes/Cimai 50m Mariposa 27.25 545
27. Rodrigo Mosca, SILVA 08 ASSS Columb Cantanhedense 200m Estilos 2:19.69 543
28. Rodrigo Santos, COUTINHO 08 Pimpoes/Cimai 100m Mariposa 1:01.13 529
29. Pedro Miguel, LEITAO 08 Caspae 200m Livres 2:06.49 524
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Tomas Rafael, PEREIRA 09 Condeixa Aqua Clube 50m Livres 25.93 524

Masc., Seniores

1. Kevins Alexandre, APSENIECE 04 Futebol Clube do Porto 100m Mariposa 56.33 676
2. Ricardo Matias, SANTOS 05 Louzan Natacao/EFAPEL 100m Costas 58.81 675
3. Kevins Alexandre, APSENIECE 04 Futebol Clube do Porto 50m Mariposa 25.45 670
4. Joao Carlos, BARROS 06 Futebol Clube do Porto 50m Livres 23.92 668
5. Kevins Alexandre, APSENIECE 04 Futebol Clube do Porto 50m Mariposa 25.49 666

Kevins Alexandre, APSENIECE 04 Futebol Clube do Porto 200m Mariposa 2:06.33 666
7. Afonso Dinis, ROQUE 07 Clube Nautico de Leiria - VOID 100m Livres 53.39 656
8. Joao Carlos, BARROS 06 Futebol Clube do Porto 100m Livres 53.46 653
9. Miguel Freitas, OVIEDO 02 Academica de Coimbra 200m Mariposa 2:07.62 646

10. Miguel Freitas, OVIEDO 02 Academica de Coimbra 100m Mariposa 57.25 644
Leonardo Jose, CRUZ 07 Clube de Natacao de Alcobaca 200m Estilos 2:11.98 644

12. Ricardo Matias, SANTOS 05 Louzan Natacao/EFAPEL 50m Costas 27.38 636
13. Lucas Pereira, BASTOS 00 Nautico Academico 400m Estilos 4:42.92 629
14. Duarte Cachulo, MARQUES 07 Condeixa Aqua Clube 200m Livres 1:59.13 627

Afonso Dinis, ROQUE 07 Clube Nautico de Leiria - VOID 200m Livres 1:59.14 627
16. Lucas Pereira, BASTOS 00 Nautico Academico 100m Mariposa 57.91 622
17. Lucas Pereira, BASTOS 00 Nautico Academico 200m Estilos 2:13.71 619
18. Leonardo Jose, CRUZ 07 Clube de Natacao de Alcobaca 400m Estilos 4:44.97 616
19. Afonso Dinis, ROQUE 07 Clube Nautico de Leiria - VOID 50m Livres 24.65 610
20. Rodrigo Alexandre, TRAVASSOS 02 Condeixa Aqua Clube 100m Livres 54.77 608
21. Rodrigo Alexandre, TRAVASSOS 02 Condeixa Aqua Clube 50m Livres 24.72 605
22. Miguel Freitas, OVIEDO 02 Academica de Coimbra 50m Mariposa 26.36 603
23. Antonio Miguel, COSTA 07 Futebol Clube do Porto 200m Mariposa 2:10.96 598
24. Lucas Pereira, BASTOS 00 Nautico Academico 50m Mariposa 26.45 596
25. Miguel Freitas, OVIEDO 02 Academica de Coimbra 50m Mariposa 26.53 591
26. Rodrigo Alexandre, TRAVASSOS 02 Condeixa Aqua Clube 200m Livres 2:01.78 587
27. Antonio Miguel, COSTA 07 Futebol Clube do Porto 100m Mariposa 59.20 582
28. Joao Carlos, BARROS 06 Futebol Clube do Porto 200m Livres 2:02.34 579
29. Leonardo Jose, CRUZ 07 Clube de Natacao de Alcobaca 50m Bruços 31.15 578
30. Gil Santos, LEMOS 06 Pimpoes/Cimai 100m Livres 55.76 576


