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3º Benedita Swim Master 
Benedita, 30/11/2025

Prova 6 Femin., 50m Bruços 25 anos e mais velhos
30/11/2025 - 10:54 Startlist
Rec. Nac A 33.97 Catarina Costa, SEQUEIRA CNLX Caldas da Rainha 28/01/2023
 Rec. Nac B 33.70 Isabel Maria, FIGUEIRA LDC Sines 08/01/2011
Rec. Nac C 33.84 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Vila Franca de Xira 20/01/2018
Rec. Nac D 33.16 Isabel Maria, FIGUEIRA CNFA Mealhada 19/01/2019
Rec. Nac F 39.24 Maria Ines, CUNHA CGA Algés 15/06/2025
Rec. Nac G 41.29 Maria Teresa, ANDRADE FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
Rec. Nac H 42.72 Maria Teresa, ANDRADE FCP Torres Novas 25/01/2025
Rec. Nac I 45.37 Maria Isabel, TORRES AAC Estarreja 12/04/2025
Rec. Nac J 48.36 Luisa Bessone, BASTO SAD Plan-les-Ouates (SUI) 28/04/2018
Rec. Nac K 52.16 Luisa Bessone, BASTO SAD Algés 06/04/2019

Série 1 de 5

1
2
3 Diana Filipa, MACAS GR B 12523 Uniao Juncalense NT ___________
4 Eunice Alexandra, ROXO GR D 225233 Benedita NT ___________
5 Ivonne Lucio, GUERRA GR C 225314 Gafanha da Encarnacao NT ___________
6
7
8

Série 2 de 5

1 Barbara, LEACH-WALTERS GR H 216921 Óbidos NT ___________
2 Marta Juliana, JOSE GR F 212263 Benedita 1:18.62 25m ___________
3 Silvia Gisela, TARRAGOSO GR F 212265 Uniao Juncalense 1:08.16 25m ___________
4 Fernanda Maria, OLIVEIRA GR F 225337 Nautico Marinha Grande 1:00.18 25m ___________
5 Ellen Tineke, WEGES GR H 225479 Sporting de Espinho 1:00.90 25m ___________
6 Maria Lucia, BARBOSA GR I 224394 Sport Algés e Dafundo 1:13.89 25m ___________
7 Susete Maria, MORGADO GR D 223646 Benedita 1:23.13 25m ___________
8 Vanessa Mendes, INACIO GR E 215618 Rio Maior NT ___________

Série 3 de 5

1 Manuela Ribeiro, PEREIRA GR F 211409 Ba Leiria / Sk Coffee 56.75 25m ___________
2 Kelenn Cintia, LIMA GR B 219921 CNLeiria - VOID 55.00 ___________
3 Rita Sofia, PEREIRA GR D 129211 Naval de Peniche 51.27 25m ___________
4 Filipa Pinto, GOMES GR C 222538 Naval de Peniche 49.22 25m ___________
5 Patricia Alexandra, COELHO GR B 226807 Braga 49.38 25m ___________
6 Conceicao Baptista, TAVARES GR G 224321 Gafanha da Encarnacao 51.70 25m ___________
7 Ines Silva, FIGUEIREDO GR E 219920 Benedita 56.37 25m ___________
8 Sonia Catarina, ALMEIDA GR F 210527 Vieirense 58.59 25m ___________

Série 4 de 5

1 Edna Beatriz, SANTOS GR A 101084 Vieirense 48.27 25m ___________
2 Francisca Pinho, MONTEIRO GR D 220886 Sporting Clube de Aveiro 46.15 25m ___________
3 Maria Manuela, SEQUEIRA GR G 109962 Gafanha da Encarnacao 45.01 25m ___________
4 Rita Fernandes, PASCOAL GR C 213206 CNLeiria - VOID 43.51 25m ___________
5 Patricia Diogenes, PEREIRA GR G 26793 Nadadores dos Estoris 44.50 ___________
6 Vania Filipa, COELHO GR C 211847 Alcobaca 45.71 ___________
7 Ana Isabel, SANTOS GR C 225990 Benedita 47.62 25m ___________
8 Rita Vanessa, SOUSA GR D 224771 Gesloures 48.68 ___________
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3º Benedita Swim Master 
Benedita, 30/11/2025

Prova 6, Femin., 50m Bruços

Série 5 de 5

1 Tania Sofia, ANTUNES GR C 220623 Miranda do Corvo 42.82 25m ___________
2 Rita Rebelo, SILVA GR E 125430 Clube Fluvial Portuense 40.64 25m ___________
3 Maria Ines, CUNHA GR F 12628 Galitos / Bresimar 39.24 25m ___________
4 Maria Sofia, MARTINS GR D 124662 Clube Fluvial Portuense 36.89 25m ___________
5 Maria Saraiva, RUIVACO GR A 117813 Vieirense 37.78 25m ___________
6 Carolina Costa, MADEIRA GR A 108248 Fundacao Salesianos 40.00 25m ___________
7 Rute Lourenco, COIMBRA GR E 218689 Gafanha da Encarnacao 42.10 ___________
8 Joana Margarida, CAVALEIRO GR E 209719 Académica de Coimbra 42.93 25m ___________


