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3º Benedita Swim Master 
Benedita, 30/11/2025

Prova 31 Femin., 200m Bruços 25 anos e mais velhos
30/11/2025 - 18:42 Startlist
Rec. Nac A 2:38.13 Catarina Costa, SEQUEIRA CNLX Caldas da Rainha 28/01/2023
 Rec. Nac B 2:46.84 Diana Duarte, GOMES CWP Torres Novas 05/02/2022
Rec. Nac C 2:53.31 Maria Sofia, MARTINS CFP Lousada 03/12/2023
Rec. Nac D 2:53.36 Maria Sofia, MARTINS CFP Caldas da Rainha 27/01/2024
Rec. Nac F 3:10.13 Maria Helena, CARMO SAD Sines 28/01/2017
Rec. Nac G 3:23.36 Maria Teresa, ANDRADE FCP Vila Franca de Xira 18/01/2020
Rec. Nac H 3:36.25 Maria Teresa, ANDRADE FCP Caldas da Rainha 28/01/2023
Rec. Nac I 3:52.92 Luisa Maria, PINTAO ANE Vila Franca de Xira 18/01/2020
Rec. Nac J 3:55.98 Luisa Bessone, BASTO SAD Caldas da Rainha 09/12/2017
Rec. Nac K 4:07.05 Luisa Bessone, BASTO SAD Vila Franca de Xira 18/01/2020

Série 1 de 2

1
2
3 Catarina Lopes, SERRAZINA GR C 220908 Benedita NT ___________
4 Manuela Ribeiro, PEREIRA GR F 211409 Ba Leiria / Sk Coffee 4:32.67 25m ___________
5 Catarina Isabel, BARGADO GR B 12537 Lisboa PoolSharks NT ___________
6
7
8

Série 2 de 2

1 Sara Filipa, CORTEZ GR D 215343 Masters de Almada 3:53.86 25m ___________
2 Sara Filipa, PASCOAL GR B 219918 Alcobaca 3:46.14 25m ___________
3 Maria Ines, CUNHA GR F 12628 Galitos / Bresimar 3:16.27 25m ___________
4 Maria Sofia, MARTINS GR D 124662 Clube Fluvial Portuense 2:54.52 25m ___________
5 Raquel Fernandes, SANTOS GR A 111454 Masters de Almada 3:12.98 25m ___________
6 Maria Manuela, SEQUEIRA GR G 109962 Gafanha da Encarnacao 3:32.88 25m ___________
7 Ana Claudia, GOMES GR E 215283 Académica de Coimbra 3:48.21 25m ___________
8 Francisca Pinho, MONTEIRO GR D 220886 Sporting Clube de Aveiro 3:57.71 25m ___________


