m 3° Benedita Swim Master

Benedita, 30/11/2025

Prova 25 Femin., 200m Mariposa Grupo A
30/11/2025 - 17:40 Resultados
Rec. Nac A 2:27.70  Andreia Catarina, MARTINS Inatel 13/04/2008
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Bruna Elisabete, PAULINO 97  Alcobaca 2:46.99 467 9,00
50m: 36.89 36.89 100m: 1:19.17 42.28 150m: 2:03.26 200m: 2:46.99 43.73
2. Raquel Fernandes, SANTOS 98  Masters de Almada 3:06.27 337 7,00
50m: 41.13 41.13 100m: 1:29.51 48.38 150m: 2:21.01 200m: 3:06.27 45.26
Prova 25 Femin., 200m Mariposa Grupo E
30/11/2025 - 17:40 Resultados
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Isabel Carolina, NEVES 80  Clube Fluvial Portuense 4:12.78 181 9,00
50m: 55.16 55.16 100m: 2:00.63 1:05.47 150m: 3:09.32 1:08.69 200m: 4:12.78 1:03.46
Prova 25 Femin., 200m Mariposa Grupo F
30/11/2025 - 17:40 Resultados
Rec. Nac F 2:56.06 Joana Isabel, ARANTES Caldas da Rainha 29/01/2023
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Joana Isabel, ARANTES 72 Clube Millennium BCP 3:00.17 555 9,00
50m: 37.72 37.72 100m: 1:22.78 45.06 150m: 2:10.87 200m: 3:00.17 49.30
Prova 25 Femin., 200m Mariposa GrupoH
30/11/2025 - 17:40 Resultados
Rec. Nac H 3:43.58 Eugenia Maria, CUNHA Torres Novas 26/01/2025
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Maria Manuel, FRIAES 65 Porto 4:06.68 279 9,00
50m: 55.68 55.68 100m: 1:59.43 1:03.75 150m: 3:03.83 1:04.40 200m: 4:06.68 1:02.85
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