m 3° Benedita Swim Master

“ . _..‘ n Benedita, 30/11/2025
Prova 22 Masc., 100m Costas Grupo B
30/11/2025 - 17:07 Resultados
Rec. Nac B 56.96 Adriano Miguel, NIZ GDNVNF  Santa Marta de Penaguiao 04/06/2016
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Samuel Patricio, QUEIROS 91 Porto 1:07.39 462 9,00
50m:  33.19  33.19  100m: 1:07.39  34.20
2. Joao Duarte, MARAFONA 95 Porto 1:09.02 430 7,00
50m: 34.96 34.96  100m: 1:09.02  34.06
Prova 22 Masc., 100m Costas Grupo C
30/11/2025 - 17:07 Resultados
Rec. Nac C 57.64 Adriano, NIZ GDNFAMA Funchal 21/11/2023
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Diogo Miguel, PAULINO 90  Alcobaca 1:03.23 643 9,00
50m:  30.80 30.80  100m: 1:03.23  32.43
2. Caio Sousa, GONCALVES 89  Lisboa PoolSharks 1:04.39 609 7,00
50m:  30.95 30.95 100m: 1:04.39  33.44
3. Carlos Octavio, FERNANDES 88  Académica de Coimbra 1:13.47 410 6,00
50m: 36.80 36.80 100m: 1:13.47  36.67
4. Vitor Moreira, CARVALHO 86  Braga 1:29.60 226 5,00
50m:  45.20 4520  100m: 1:29.60  44.40
5. Tiago Jose, SIMOES 89  Miranda do Corvo 1:31.26 214 4,00
50m:  45.35 4535  100m: 1:31.26  45.91
6. Andre Santos, BELO 89 Benedita 1:54.16 109 3,00
50m: 5411 5411  100m: 1:54.16 1:00.05
Prova 22 Masc., 100m Costas Grupo D
30/11/2025 - 17:07 Resultados
Rec. Nac D 58.78 Eduardo Ferreira, SEVIERI FCP Torres Novas 24/01/2025
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Luis Filipe, PINTO 82  Lisboa PoolSharks 1:10.62 468 9,00
50m:  34.48 34.48  100m: 1:10.62  36.14
2. Joao Miguel, ALVES 85 Benedita 1:41.97 155 7,00
50m: 50.36 50.36 100m: 1:41.97 51.61
Prova 22 Masc., 100m Costas Grupo E
30/11/2025 - 17:07 Resultados
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Nuno Rogerio, SANTOS 76  Gesloures 1:15.72 426 9,00
50m:  36.92 36.92  100m: 1:15.72  38.80
2. Hugo Alexandre, DIAS 80  Baleiria/ Sk Coffee 2:09.52 85 7,00
50m: 1:05.28 1:05.28 100m: 2:09.52 1:04.24
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Benedita, 30/11/2025

Prova 22, Masc., 100m Costas

Prova 22 Masc., 100m Costas Grupo F
30/11/2025 - 17:07 Resultados
Rec. Nac F 1:02.31 Jorge Eduardo, FARIA SAD Algés 06/04/2014
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Carlos Eduardo, COSTA 72  APVilaD Este 1:19.93 381 9,00
50m: 37.78 37.78 100m: 1:19.93 42.15
2. Carlos Soares, GOULAO 75  Galitos / Bresimar 1:22.38 348 7,00
50m: 40.14 40.14 100m: 1:22.38 42.24
3. Ricardo Velho, FRANCO 74 Gesloures 1:36.46 216 6,00
50m: 47.16 47.16 100m: 1:36.46 49.30
Prova 22 Masc., 100m Costas Grupo G
30/11/2025 - 17:07 Resultados
Rec. Nac G 1:09.35 Antonio Aderito, CHAVES FCP Torres Novas 24/01/2025
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Celso Abreu, FERNANDES 67  Sporting Clube de Aveiro 1:57.77 137 9,00
50m: 55.50 55.50 100m: 1:57.77 1:02.27
Prova 22 Masc., 100m Costas GrupoH
30/11/2025 - 17:07 Resultados
Rec. Nac H 1:11.11  Paulo Paula, CARVALHO ScP Caldas da Rainha 26/01/2024
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Antonio Fernando, SOUSA 65  Porto 1:24.14 422 9,00
50m: 36.70 36.70 100m: 1:24.14 47.44
2. Vitor Manuel, CARDOSO 65  Gesloures 1:59.68 146 7,00
50m: 55.63 55.63 100m: 1:59.68 1:04.05
3. Manoel Pinto, FILHO 61 Braga 2:10.67 112 6,00
50m: 1:02.09 1:02.09 100m: 2:10.67 1:08.58
Prova 22 Masc., 100m Costas Grupo |
30/11/2025 - 17:07 Resultados
Rec. Nac | 1:21.35 Antonio Bessone, BASTO SAD Lisboa 21/04/2011
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Vitor Manuel, MAVIOSO 56  Sport Algés e Dafundo 1:28.49 435 9,00
50m: 44.47 44.47 100m: 1:28.49 44.02
2. Simon William, WALTERS 57 Obidos 1:50.90 221 7,00
50m: 53.38 53.38 100m: 1:50.90 57.52
3. Eduardo Jose, CARREGUEIRO 59  Vieirense 2:02.60 163 6,00
50m: 59.96 59.96 100m: 2:02.60 1:02.64
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Prova 22, Masc., 100m Costas

Prova 22 Masc., 100m Costas GrupoJ
30/11/2025 - 17:07 Resultados
Rec. NacJ 1:22.77 Antonio Bessone, BASTO SAD Algés 29/03/2015
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Jose Alexandre, RAPOSO 55  Sporting Clube de Aveiro 2:08.35 172 9,00

50m: 1:02.91 1:02.91 100m: 2:08.35 1:05.44
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