m 3° Benedita Swim Master

Benedita, 30/11/2025

Prova 15 Masc., 100m Brugos Grupo A
30/11/2025 - 12:27 Resultados
Rec. Nac A 1:02.09 Alexandre Ferreira, AMORIM VSC Aguas Santas 13/01/2024
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Joao Bernardo, JORGE 97  Baleiria/ Sk Coffee 1:10.73 555 9,00
50m:  33.27 33.27  100m: 1:10.73  37.46
Prova 15 Masc., 100m Brugos Grupo B
30/11/2025 - 12:27 Resultados
Rec. Nac B 1:02.74 Pedro Andre, SANTOS SAD Algés 16/06/2024
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Miguel Alexandre, LATOEIRA 92  Masters de Almada 1:19.18 415 9,00
50m: 38.16 38.16  100m: 1:19.18  41.02
2. Andre Filipe, RODRIGUES 94  Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:25.29 332 7,00
50m:  39.75 39.75  100m: 1:25.29  45.54
3. Dinis Ferreira, JORGE 95  Benedita 1:32.17 263 6,00
50m:  42.74 42,74  100m: 1:32.17  49.43
Prova 15 Masc., 100m Brugos Grupo C
30/11/2025 - 12:27 Resultados
Rec. Nac C 1:05.92  Jaime Marques, DUARTE LPS Caldas da Rainha 29/01/2023
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Jorge Miguel, XAVIER 89  Braga 1:23.22 368 9,00
50m:  39.53  39.53  100m: 1:23.22  43.69
2. Andre Santos, BELO 89  Benedita 1:54.17 142 7,00
50m: 52,68 52.68  100m: 1:54.17 1:01.49
DNS Jaime Gonzalez, OTAOLA 87  Lisboa PoolSharks -
Prova 15 Masc., 100m Brugos Grupo D
30/11/2025 - 12:27 Resultados
Rec. Nac D 1:05.21 Vasco Jorge, ROSARIO SAD Palma de Mallorca (ESP) 04/02/2017
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Luis Filipe, PINTO 82  Lisboa PoolSharks 1:17.54 496 9,00
50m: 37.38 37.38  100m: 1:17.54  40.16
2. Oscar Martin, GARIN 81  Nacional de Natacdo 1:22.61 410 7,00
50m:  39.95 39.95  100m: 1:22.61  42.66
3. Luis Miguel, MONTEIRO 83  Clube Fluvial Portuense 1:23.98 391 6,00
50m: 38.98 38.98  100m: 1:23.98  45.00
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m 3° Benedita Swim Master

Benedita, 30/11/2025

Prova 15, Masc., 100m Brugos

Prova 15 Masc., 100m Brugos Grupo E
30/11/2025 - 12:27 Resultados
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Hugo Alexandre, DIAS 80  Baleiria/ Sk Coffee 1:48.28 189 9,00
50m: 52.26 52.26  100m: 1:48.28  56.02
2. Luis Miguel, PAIS 80  Natacao do Fundao/YesEnergy 1:49.14 185 7,00
50m: 50.30 50.30 100m: 1:49.14 58.84
3. Nelson Jesus, GUERRA 76  Vieirense 1:59.81 140 6,00
50m: 53.42  53.42  100m: 1:59.81 1:06.39
4. Leonardo Jose, MARTINHO 80  Natacao do Fundao/YesEnergy 2:06.83 118 5,00
50m: 58.48 58.48  100m: 2:06.83 1:08.35
Prova 15 Masc., 100m Brugos Grupo F
30/11/2025 - 12:27 Resultados
Rec. Nac F 1:12.44  Alexandre Miguel, SANTOS CFP Porto 01/11/2025
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Carlos Soares, GOULAO 75  Galitos / Bresimar 1:30.17 358 9,00
50m:  42.72 4272  100m: 1:30.17  47.45
2. Filipe Andre, MONTEIRO 75  Baleiria/ Sk Coffee 1:32.36 333 7,00
50m:  43.54  43.54  100m: 1:32.36  48.82
3. Jose Luis, CARDOSO 71  Masters de Almada 1:40.52 258 6,00
50m:  48.31  48.31  100m: 1:40.52  52.21
Prova 15 Masc., 100m Brugos Grupo G
30/11/2025 - 12:27 Resultados
Rec. Nac G 1:14.31  Jose Samuel, DUARTE ScP Vila Franca de Xira 19/01/2020
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Sergio Ferreira, NEVES 68  Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:24.53 439 9,00
50m:  40.60  40.60  100m: 1:24.53  43.93
2. Jorge Miguel, FERREIRA 70  Vieirense 1:36.97 291 7,00
50m:  46.45  46.45  100m: 1:36.97  50.52
3. Luis Filipe, ALMEIDA 66  Lisboa PoolSharks 1:41.56 253 6,00
50m:  49.69  49.69  100m: 1:41.56  51.87
4. Jose Marques, PEREIRA 67  Académica de Coimbra 1:44.45 232 5,00
50m:  48.34  48.34  100m: 1:44.45  56.11
5. Carlos Alberto, FUJAO 70  Lisboa PoolSharks 2:10.10 120 4,00
50m: 57.44 57.44  100m: 2:10.10 1:12.66
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Benedita, 30/11/2025

Prova 15, Masc., 100m Brugos

Prova 15 Masc., 100m Brugos GrupoH
30/11/2025 - 12:27 Resultados
Rec. Nac H 1:19.52  Jose Miguel, BARROSO CFP Caldas da Rainha 30/04/2022
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Jose Miguel, BARROSO 62  Clube Fluvial Portuense 1:22.51 512 9,00
50m:  39.56  39.56  100m: 1:22.51  42.95
2. Antonio Fernando, SOUSA 65 Porto 1:26.20 449 7,00
50m:  40.82  40.82  100m: 1:26.20  45.38
3. Fabio, FLORIANO 63  Sporting de Espinho 1:39.86 289 6,00
50m:  46.22  46.22  100m: 1:39.86  53.64
4. Rui Manuel, CUNHA 64  Académica de Coimbra 1:42.35 268 5,00
50m:  48.84  48.84  100m: 1:42.35 5351
Prova 15 Masc., 100m Brugos Grupoll
30/11/2025 - 12:27 Resultados
Rec. Nac | 1:29.34  Antonio Bessone, BASTO SAD Ponte da Barca 16/05/2010
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
DSQ Luis Miguel, FONSECA 59  Porto -
0 atleta, nas viragens dos 25 e 75m, efetuou toque alternado
Prova 15 Masc., 100m Brugos GrupoJ
30/11/2025 - 12:27 Resultados
Rec. NacJ 1:31.62 Antonio Bessone, BASTO SAD Pontevedra (ESP) 22/02/2015
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Armando Jose, RAMOS 53  Naval de Peniche 2:10.12 176 9,00
50m: 1:01.30 1:01.30  100m: 2:10.12 1:08.82
DSQ Jose Maria, RAMALHO 52  Penafiel -
O atleta, na viragem dos 75m, efetuou toque alternado
Prova 15 Masc., 100m Brugos GrupoK
30/11/2025 - 12:27 Resultados
Rec. Nac K 1:40.76  Leonel Sousa, GOMES INATEL Inatel 18/06/2005
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Jose Manuel, HORTA 49  Sport Algés e Dafundo 2:47.33 127 9,00
50m: 1:20.45 1:20.45  100m: 2:47.33 1:26.88

DNS Luis Silveira, VIEGAS

47  Sport Algés e Dafundo
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m 3° Benedita Swim Master

Benedita, 30/11/2025

Prova 15, Masc., 100m Brugos

Prova 15 Masc., 100m Brugos Grupo L
30/11/2025 - 12:27 Resultados
Pontos: AQUA Master 2024
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Antonio Gabriel, FEIO 45  Masters de Almada 2:56.63 140 9,00

50m: 1:19.96 1:19.96 100m: 2:56.63 1:36.67
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