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Campeonato Regional Juvenis, Juniores e Seniores PC
Cantanhede, 22 - 23/11/2025

Prova 34 Femin., 4 x 200m Livres 15 anos e mais velhos
23/11/2025 - 11:30 Resultados
Recordes Nacionais 25m Open 8:03.35 Sport Lisboa e Benfica SLB Felgueiras 22/12/2023
Recordes Nacionais 25m Sen 8:09.37 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 09/12/2023
Recordes Nacionais 25m Jun 8:33.64 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 25m Juv A 8:48.75 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 25m Juv A/B 8:48.75 tempo limite 01/01/1800
Recordes Nacionais 25m Juv B 8:48.75 Assoc Desp Cult Rec Bairro dos AnjosADBA Tomar 14/12/2018
Recordes Nacionais 25m Juv B 8:48.75 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 24/05/2025
Pontos: AQUA 2025

Lugar Tempo final Pts

Juvenis B

1. Condeixa Clube Condeixa Clube 9:38.79 470
Matilde Conde, FIGUEIREDO 11 33.63 36.80 37.65 36.61 2:24.69
Joana Cura, NEVES 11 33.29 36.60 37.81 36.55 2:24.25
Matilde Sofia, PEREIRA 11 34.20 37.99 38.56 36.21 2:26.96
Leonor Cioga, MOREIRA 11 31.75 36.15 38.14 36.85 2:22.89

Juvenis A

1. Condeixa Clube Condeixa Clube 8:46.77 623
Recorde Nacional

Leonor Nunes, CARDEAL 10 29.48 33.31 34.45 33.34 2:10.58
Rita Lucas, SANTOS 10 30.27 34.56 34.88 34.61 2:14.32
Maria Neto, SIMOES 10 29.09 34.45 35.26 35.02 2:13.82
Camila Duarte, MARCELO 10 29.92 33.01 32.95 32.17 2:08.05

Seniores

1. Louzan Natacao/EFAPEL Louzan Natacao/EFAPEL 8:40.91 645
Camila Rodrigues, REBELO 03 28.78 31.15 32.13 31.25 2:03.31
Dania Simoes, RODRIGUES 07 30.26 33.51 35.51 36.20 2:15.48
Angela Rodrigues, REBELO 07 31.54 35.34 35.66 33.87 2:16.41
Ines Jacinto, HENRIQUES 00 28.73 32.13 32.58 32.27 2:05.71

2. Academica de Coimbra Academica de Coimbra 9:00.47 577
Cristiana Sofia, DUARTE 07 31.35 35.39 34.77 34.55 2:16.06
Sara Calisto, PIMENTEL 05 32.39 34.85 34.28 33.81 2:15.33
Ana Teresa, ROMAO 06 31.06 34.96 35.64 35.71 2:17.37
Ana Carolina, MONTEIRO 04 29.89 33.33 34.29 34.20 2:11.71


