Torneio Regional de Fundo Infantis e Juvenis
Cantanhede, 15 - 16/11/2025

Progressao de Atletas (Detalhes) Todas as provas
Prova Jornada Lugar Tempo total Pts Tpinscr. Data inscr. % RP
Associacao Academica de Coimbra 9
Afonso Manuel, FERNANDES, 2012 (14 anos), Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 1. 18:57.39 412 19:06.96 18/10/2025 102%
400m Estilos Tempo Final 3. 5:40.22 328 5:54.23 05/07/2025 108%
Benedita Goncalves, SILVA, 2013 (13 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 7. 12:40.78 247 12:59.03 11/05/2025 105%
400m Estilos Tempo Final 6. 7:03.57 228 NT -
Hugo Ferreira, SILVA, 2011 (15 anos), Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 1. 17:23.33 534 18:16.24 04/07/2025 110%
400m Estilos Tempo Final 1. 5:06.88 447 5:22.18 05/07/2025 110%
Leonardo Fonseca, FERRAZ, 2011 (15 anos), Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 8. 19:25.18 383 19:52.33 04/07/2025 105%
Leonor Simoes, SOUSA, 2012 (14 anos), Femin. 2
800m Livres Tempo Final 4. 10:20.56 455 10:29.77 11/05/2025 103%
400m Estilos Tempo Final 2. 5:35.22 460 5:42.13 05/07/2025 104%
Maria Luisa, NOGUEIRA, 2012 (14 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 2. 10:05.36 490 9:57.12 22/06/2025 97%
400m Estilos Tempo Final 3. 5:37.38 452 5:38.42 05/07/2025 101%
ASSS Columb Cantanhedense 21
Afonso Duarte, FONSECA, 2013 (13 anos), Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 4, 23:06.04 228 23:46.92 18/10/2025 106%
400m Estilos Tempo Final 4. 6:36.69 207 NT -
Daniel Nunes, FREITAS, 2011 (15 anos), Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 6. 18:48.79 422 20:08.66 21/06/2025 115%
400m Estilos Tempo Final 8. 5:49.75 302 6:24.88 11/05/2025 121%
David Pereira, MARQUES, 2011 (15 anos), Masc. -
1500m Livres Tempo Final 5. 18:47.31 423 NT -
400m Estilos Tempo Final 5. 5:28.58 364 NT -
Diogo Cunha, CORTE-REAL, 2012 (14 anos), Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 7. 21:28.32 284 21:32.81 18/10/2025 101%
400m Estilos Tempo Final 6. 6:20.05 235 NT -
Diogo Teixeira, LOPES, 2011 (15 anos), Masc. -
1500m Livres Tempo Final WDR - 19:51.12 10/05/2025 -
400m Estilos Tempo Final WDR - NT -
Eva Miranda, ALMEIDA, 2011 (15 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 2. 9:56.12 513 9:52.83 11/05/2025 99%
400m Estilos Tempo Final 1. 5:25.25 504 5:27.01 10/05/2025 101%
Filipa Ferreira, LOISAS, 2011 (15 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 1. 9:50.98 527 10:03.99 22/06/2025 104%
Francisco Marques, PEREIRA, 2011 (15 anos), Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 7. 19:08.20 401 20:07.10 04/07/2025 111%
400m Estilos Tempo Final 4. 5:28.00 366 5:47.72 11/05/2025 112%
Goncalo Cardoso, LIMA, 2013 (13 anos), Masc. -
1500m Livres Tempo Final 3. 22:20.86 251 22:15.97 18/10/2025 99%
400m Estilos Tempo Final 3. 6:20.59 234 NT -
Laura Nobre, MONTEIRO, 2010 (16 anos), Femin. -
800m Livres Tempo Final 9. 10:42.76 409 10:35.46 11/05/2025 98%
400m Estilos Tempo Final 7. 5:56.87 382 5:50.97 10/05/2025 97%
Leonor Merces, CAVALEIRO, 2009 (17 anos), Femin. -
800m Livres Tempo Final EXH 10:07.88 484 NT -
400m Estilos Tempo Final EXH 5:32.62 471 NT -
Leonor Mosca, SILVA, 2010 (16 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 4, 10:09.94 479 10:01.86 24/11/2024 97%
400m Estilos Tempo Final 6. 5:40.93 438 5:48.13 10/05/2025 104%
Leonor Ribeiro, FERREIRA, 2012 (14 anos), Femin. -
800m Livres Tempo Final 5. 10:40.41 414 10:39.82 11/05/2025 100%
400m Estilos Tempo Final 7. 6:09.71 343 6:06.40 10/05/2025 98%
Maria Costa, RIBEIRO, 2012 (14 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 7. 11:09.54 362 11:15.51 18/10/2025 102%
400m Estilos Tempo Final WDR - NT -
Maria Mar, JESUS, 2013 (13 anos), Femin. 2
800m Livres Tempo Final 4. 11:44.19 311 11:57.25 18/10/2025 104%
400m Estilos Tempo Final 5. 6:25.57 302 6:34.33 10/05/2025 105%
Maria Miguel, FERNANDES, 2010 (16 anos), Femin. -
800m Livres Tempo Final EXH 10:40.06 414 10:05.97 11/05/2025 90%
Pedro Filipe, ALMEIDA, 2011 (15 anos), Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 10. 19:33.19 376 20:00.94 10/05/2025 105%
400m Estilos Tempo Final 9. 5:57.30 283 5:48.63 11/05/2025 95%
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Santiago Marques, PEREIRA, 2010 (16 anos), Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 2. 17:42.91 505 17:49.24 10/05/2025 101%
400m Estilos Tempo Final 1. 4:56.00 499 5:02.44 11/05/2025 104%
Sara Ferreira, SANTOS, 2011 (15 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 4. 10:09.45 480 10:17.56 11/05/2025 103%
Tomas Dinis, TORRES, 2012 (14 anos), Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 8. 22:11.84 257 22:46.76 18/10/2025 105%
400m Estilos Tempo Final 8. 6:57.24 178 NT -
Tomas Goncalves, RODRIGUES, 2012 (14 anos), Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 2. 19:20.40 388 19:53.22 04/07/2025 106%
400m Estilos Tempo Final 1. 5:37.79 335 5:53.36 11/05/2025 109%
Vicente Abrantes, DIOGO, 2011 (15 anos), Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 3. 18:30.88 443 19:14.73 10/05/2025 108%
400m Estilos Tempo Final 6. 5:28.72 364 5:33.10 24/05/2025 103%

Casa do Povo de S. Pedro de Alva -
Antonio Samuel, PAIS, 2009 (17 anos), Masc. -

1500m Livres Tempo Final EXH 26:22.18 153 NT -
Duarte Alves, CARVALHO, 2010 (16 anos), Masc. -
1500m Livres Tempo Final 6. 29:44.88 106 NT -
400m Estilos Tempo Final 6. 8:33.21 95 NT -
Santiago Cavaleiro, SANTOS, 2011 (15 anos), Masc. -
1500m Livres Tempo Final 13. 22:50.35 236 NT -
400m Estilos Tempo Final 10. 6:34.89 210 NT -
Clube Nautico de Miranda do Corvo 5
Caetana Amado, SANTOS, 2009 (17 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 1. 10:25.50 444 10:28.05 13/07/2025 101%
400m Estilos Tempo Final EXH 5:40.19 440 5:38.52 22/03/2025 99%
Isabella Scavone, LOPES, 2010 (16 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 8. 10:40.64 413 10:46.55 11/05/2025 102%
Margarida Paiva, CORREIA, 2012 (14 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 6. 11:03.11 373 10:55.22 18/10/2025 98%
400m Estilos Tempo Final 5. 5:46.63 416 5:52.27 10/05/2025 103%
Mariana Bagagem, CARVALHO, 2010 (16 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 6. 10:18.29 460 10:21.38 24/11/2024 101%
400m Estilos Tempo Final 8. 5:58.66 376 5:45.11 10/05/2025 93%
Samuel Dinis, MAIA, 2008 (18 anos), Masc. -
1500m Livres Tempo Final EXH 17:38.49 512 17:38.09 21/06/2025 100%
400m Estilos Tempo Final EXH 5:03.89 461 5:00.70 22/03/2025 98%
Xavier Bagagem, CARVALHO, 2013 (13 anos), Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 5. 24:35.45 189 25:30.34 18/10/2025 108%
400m Estilos Tempo Final 5. 7:26.02 145 7:15.00 95%
Clube Nautico Académico de Coimbra 16
Ana Leonor, CARRETO, 2011 (15 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 7. 10:40.63 413 10:55.18 13/07/2025 105%
Bernardo Silva, NEVES, 2011 (15 anos), Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 12. 20:10.18 342 20:19.05 10/05/2025 101%
400m Estilos Tempo Final 7. 5:46.37 311 5:53.32 05/07/2025 104%
Clara Rodrigues, VAZ, 2013 (13 anos), Femin. -
800m Livres Tempo Final 8. 13:27.85 206 NT -
400m Estilos Tempo Final 7. 7:12.92 213 NT -
Dinis Goncalves, ARAUJO, 2010 (16 anos), Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 1. 17:11.22 553 18:07.74 11/07/2025 111%
400m Estilos Tempo Final 3. 5:03.42 463 5:24.09 11/05/2025 114%
Diogo Carvalho, FERNANDES, 2012 (14 anos), Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 10. 23:23.84 219 23:42.99 10/05/2025 103%
Emilia Matilde, GADANHA, 2012 (14 anos), Femin. 2
800m Livres Tempo Final 10. 11:37.85 320 12:06.27 11/05/2025 108%
400m Estilos Tempo Final 10. 6:28.61 295 6:45.86 10/05/2025 109%
Francisco Martins, SIMOES, 2010 (16 anos), Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 5. 18:13.34 464 18:17.70 10/05/2025 101%
400m Estilos Tempo Final 4. 5:09.44 436 5:06.81 11/05/2025 98%
Joana Sofia, FERNANDO, 2013 (13 anos), Femin. -
800m Livres Tempo Final 5. 11:58.33 293 NT -
400m Estilos Tempo Final 3. 6:16.30 325 NT -
Leonor Antunes, PAIVA, 2010 (16 anos), Femin. -
800m Livres Tempo Final 5. 10:13.58 471 10:00.90 31/05/2025 96%
400m Estilos Tempo Final 4. 5:33.69 467 5:28.50 10/05/2025 97%
Maria Filipa, GOMES, 2012 (14 anos), Femin. 2
800m Livres Tempo Final 12. 12:21.86 266 12:48.15 11/05/2025 107%
400m Estilos Tempo Final 11. 6:38.39 274 7:13.08 10/05/2025 118%
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Maria Ines, GANTE, 2010 (16 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final 7. 10:20.11 456

400m Estilos Tempo Final 5. 5:37.40 452
Martim Oliveira, DIAS, 2011 (15 anos), Masc.

1500m Livres Tempo Final 11. 19:52.42 358
Miguel Tomas, GOMES, 2010 (16 anos), Masc.

1500m Livres Tempo Final 3. 17:51.74 493

400m Estilos Tempo Final 2. 5:02.68 466
Rita Cravino, RIBEIRO, 2011 (15 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final 8. 14:06.90 179

400m Estilos Tempo Final 5. 7:24.66 197
Rodrigo Miguel, MATIAS, 2010 (16 anos), Masc.

1500m Livres Tempo Final 4. 18:06.60 473

400m Estilos Tempo Final 5. 5:17.45 404

Condeixa Agua Clube

Alice Silva, SENNA, 2012 (14 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final 9. 11:33.86 325

400m Estilos Tempo Final 6. 6:05.48 355
Beatriz Nunes, CARDEAL, 2004 (22 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final EXH 9:06.14 668
Bernardo Bento, DINIS, 2011 (15 anos), Masc.

1500m Livres Tempo Final 2. 18:08.37 471

400m Estilos Tempo Final 3. 5:22.47 386
Camila Duarte, MARCELO, 2010 (16 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final 1. 9:11.17 649

400m Estilos Tempo Final 3. 5:08.06 593
Duarte Cachulo, MARQUES, 2007 (19 anos), Masc.

1500m Livres Tempo Final EXH 15:58.39 689

400m Estilos Tempo Final EXH 4:47.46 545
Duarte Santos, MATEUS, 2011 (15 anos), Masc.

1500m Livres Tempo Final 9. 19:25.82 383
Helena Nunes, RODRIGUES, 2003 (23 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final EXH 9:21.37 615
Joana Cura, NEVES, 2011 (15 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final 5. 10:21.17 454

400m Estilos Tempo Final 2. 5:29.28 486
Joana Nunes, CARDEAL, 2002 (24 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final EXH 8:47.14 742
Leonor Nunes, CARDEAL, 2010 (16 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final 2. 9:27.80 594

400m Estilos Tempo Final 1. 5:02.26 628
Marco Dimitar, OLIVEIRA, 2007 (19 anos), Masc.

400m Estilos Tempo Final EXH 5:18.60 400
Maria Costa, VIEGAS, 2013 (13 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final 6. 12:08.50 281
Maria Ines, MATEUS, 2012 (14 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final 11. 11:40.84 316

400m Estilos Tempo Final 9. 6:20.42 315
Maria Leonor, LOBO, 2012 (14 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final 3. 10:11.39 476

400m Estilos Tempo Final 4. 5:44.26 425
Maria Neto, SIMOES, 2010 (16 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final 3. 9:36.92 566

400m Estilos Tempo Final 2. 5:05.32 610
Martim Neves, CARIDADE, 2012 (14 anos), Masc.

1500m Livres Tempo Final 5. 20:38.64 319
Matilde Conde, FIGUEIREDO, 2011 (15 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final 6. 10:24.78 446

400m Estilos Tempo Final 4. 5:46.59 417
Matilde Goncalves, SILVA, 2013 (13 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final 1. 11:01.13 376

400m Estilos Tempo Final 2. 6:13.01 334
Matilde Sofia, PEREIRA, 2011 (15 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final 3. 10:07.55 485

400m Estilos Tempo Final 3. 5:37.81 450
Rafael Pereira, RODRIGUES, 2008 (18 anos), Masc.

1500m Livres Tempo Final EXH 16:02.40 681

400m Estilos Tempo Final EXH 4:43.01 571
Rita Isabel, NEVES, 2008 (18 anos), Femin.

800m Livres Tempo Final EXH 9:52.76 522

400m Estilos Tempo Final EXH 5:30.84 479
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Rodrigo Miguel, CORDEIRO, 2012 (14 anos), Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 4, 20:14.49 339 21:04.13 10/05/2025 108%
400m Estilos Tempo Final 4. 5:48.47 305 6:00.72 11/05/2025 107%
Rylie Ann, CROUS, 2012 (14 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 1. 9:54.24 518 10:08.81 11/05/2025 105%
400m Estilos Tempo Final 1. 5:28.25 490 5:27.50 10/05/2025 100%
Sofia Cioga, MOREIRA, 2013 (13 anos), Femin. 2
800m Livres Tempo Final 2. 11:09.73 362 11:16.30 11/05/2025 102%
400m Estilos Tempo Final 1. 6:08.46 347 6:31.85 10/05/2025 113%
Louzan Natacao/EFAPEL 15
Afonso Jose, MIRANDA, 2011 (15 anos), Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 4. 18:46.03 425 19:25.75 10/05/2025 107%
400m Estilos Tempo Final 2. 5:16.63 407 5:29.09 11/05/2025 108%
Afonso Simoes, COSTA, 2012 (14 anos), Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 9. 22:54.59 233 23:07.89 18/10/2025 102%
400m Estilos Tempo Final 7. 6:31.12 216 NT -
Clara Lopes, FERNANDES, 2012 (14 anos), Femin. 1
800m Livres Tempo Final 8. 11:24.01 340 11:13.15 11/05/2025 97%
400m Estilos Tempo Final 8. 6:14.28 331 6:14.66 10/05/2025 100%
Ines Ferreira, SANTOS, 2010 (16 anos), Femin. 2
800m Livres Tempo Final 10. 11:08.67 363 11:41.59 11/05/2025 110%
400m Estilos Tempo Final 9. 6:08.60 346 6:29.56 10/05/2025 112%
Joana Oliveira, RIBEIRO, 2013 (13 anos), Femin. -
800m Livres Tempo Final 9. 14:31.99 164 14:16.64 18/10/2025 97%
Joao Filipe, SANTOS, 2013 (13 anos), Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 2. 20:43.02 316 21:51.60 18/10/2025 111%
400m Estilos Tempo Final 2. 6:08.99 257 NT -
Leonor Matias, ROSA, 2013 (13 anos), Femin. 2
800m Livres Tempo Final 3. 11:30.77 330 11:48.03 18/10/2025 105%
400m Estilos Tempo Final 4. 6:17.09 323 6:44.28 10/05/2025 115%
Lourenco Serra, BARATA, 2012 (14 anos), Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 6. 21:17.91 291 22:13.94 10/05/2025 109%
400m Estilos Tempo Final 5. 6:03.35 269 6:24.04 05/07/2025 112%
Mario Martins, FERREIRA, 2012 (14 anos), Masc. 1
1500m Livres Tempo Final 11. 24:30.10 191 25:39.90 21/06/2025 110%
400m Estilos Tempo Final 9. 7:14.45 157 NT -
Martim Simoes, RODRIGUES, 2013 (13 anos), Masc 1
1500m Livres Tempo Final 20:41.68 317 21:41.39 18/10/2025 110%
400m Estilos Tempo Final l. 5:59.78 277 NT -
Miguel Simoes, DIAS, 2012 (14 anos), Masc. 2
1500m Livres Tempo Final 3. 19:58.46 352 20:40.55 18/10/2025 107%
400m Estilos Tempo Final 2. 5:38.73 333 5:55.60 11/05/2025 110%
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