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~Pn OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno IRAE SIS
Torres Novas, 23 - 25/1/2026
Prova 7 Femin., 50m Mariposa Masters
23/01/2026 - 18:35 Startlist
RN A(25-29) 28.17 CASTRO, Adriana Daniela LSC Caldas da Rainha 26/01/2024
RN B(30-34) 27.98 CRUZ, Sara Francisco ADBA Caldas da Rainha 26/01/2024
RN C(35-39) 29.54 GOMES, Susana Clara CNF Funchal 16/01/2015
RN D(40-44) 29.58 GOMES, Susana Clara CNF Vila Franca de Xira 19/01/2018
RN E(45-49) 30.11 GOMES, Susana Clara CNF Funchal 23/11/2023
RN F(50-54) 32.29 COUTINHO, Gisela Barbosa CFP Torres Novas 24/01/2025
RN G(55-59) 34.00 FERREIRA, Isabel Baptista ADRCIMM Albufeira 11/12/2022
RN H(60-64) 36.03 GAMONAL, Elena Alarcon LAGAC Caldas da Rainha 27/01/2023
RN 1(65-69) 45.06 FERREIRA, Ana Maria SAD Caldas da Rainha 01/12/2018
RN J(70-74) 49.86 FERREIRA, Ana Maria SAD Sines 04/03/2023
RN K(75-79) 1:00.25 BASTO, Luisa Bessone SAD Mealhada 18/01/2019
RN L(80-84) 59:00.00 , start 01/01/1800
RN M(85-89) 59:00.00 , start 01/01/1800
Pista Nome Licenca Idade Cat Clube Tp inscrigdo
Série 1 de 10
3 CARRONDO, Maria Luisa 221694 69 | Cfp 1:16.27 .
4 RODEIA, Ana Cristina 226343 40 D Palmela Desporto 1:.0744 _ : .
WDF5 SILVA, Maria Luisa 222132 67 | Cfp 11427 .
Série 2 de 10
1 AUGUSTO, Isabel Reis 222298 56 G Clube Naval de Ponta Delgada 1:.0198 . .
2 CANINAS, Maria Madalena 108658 63 H Clube Natacao Masters de Almada 59.03 __ : .
3 DUPONT, Ana Paula 205209 68 | Cip 5820 _ : .
4 CANORA MARIN, Maria Azucena 214254 66 | Leixoes Sport Club 5721 . .
5 POLICARPO, Ana Isabel 225815 63 H Cip 5818  : .
6 CAEIRO, Ana Maria 201953 67 | Grupo dos Amigos da Natacao-AC  59.01 _ . .
7 SILVA, Marina Monica 205154 59 G  Lagoa Academico Clube 1:.0100 _ : .
8 RIBEIRO, Margarida Maria 131782 62 H Cfp 1:.0706 _ : .
Série 3de 10
1 PEREIRA, Teresa Elisabete 213712 54 F Aquatico Silves 56.07 . .
2 GIAO, Wanda Maria 110847 64 H Lagoa Academico Clube 5555 . .
3 COSTA, Ana lsabel 218516 51 F Lagoa Academico Clube 5280  : .
4 FERNANDES, Barbara Pereira 221696 27 A Natacao de Valongo 4903 @ .
5 CARVALHO, Helena Paula 17549 62 H Sporting 5177 - .
6 CASTRO, Filipa Nobre 210741 52 F Portinado 5468 _ : .
7 SANTOS, Maria Paula 215339 55 G  Natacao de Valongo 570 __ : .
8 DUARTE, Paula Cristina 207732 61 H Clube Desportivo Feirense 5626 _ : .
Série 4 de 10
1 SMEED, Ann Violet 219923 61 H Obidos Criativa, EEM 4863 .
2 VIEIRA, Maria Reboredo 215973 41 D Braga 4803 . .
3 APPELT, Martha Paz 204759 40 D Porto 4585 .
4 DIAS, Luisa Alves 222424 29 A Natacao de Valongo 4349 . .
5 LACERDA, Priscila Gomes 216876 40 D Portinado 4500 . .
6 VASCONCELOS, Maria Goncalve'130670 62 H Clube Natacao Masters de Almada  47.16 __ . .
7 SILVA, Ines Ferreira 215772 29 A Vilacondense 4822 _ .
8 SILVA, Vivien Patricia 212365 64 H Cip 4889 - .
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) MASTERS
~Pn OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 23 - 25/1/2026
Prova 7, Femin., 50m Mariposa
Série 5 de 10
1 FRIAES, Maria Manuel 204549 61 H Porto 4250
2 FERNANDES, Ana Rita 224208 29 A  Porto 4097 _ .
3 CARVALHO, Elza Maria 153144 50 F Cfp 3828 . .
WDF FARIA, Joana Maria 128933 52 F Leixoes Sport Club 3817 . .
5 FUMEGA, Elsa Maria 119665 48 E Leixoes Sport Club 3825 .
6 CUNHA, Eugenia Maria 26546 64 H  Académica de Coimbra 4035 _ .
7 GONCALVES, Ana Paula 215679 61 H  Clube Natacao Masters de Almada 4195 _ . .
8 PAIS, Oleksandra 224454 39 C  Porto 4320 _ .
Série 6 de 10
1 FOUGO, Rita Claudia 24051 38 C Natacao da Maia 3798 __ .
2 CASTRO, Catarina Bayer 127874 53 F Cip 3772 .
DNS3 BRANDAO, Maria Teresa 108037 57 G Cfp 369 .
4 BRUNIDO, Rita Rafaela 105182 29 A  Vilacondense 3674 .
5 VALENTIM, Adriana Pereira 13347 34 B Portinado 3688 _ : .
DNS6 FREITAS, Joana Manuel 23323 48 E Cfp 3697 _ .
7 CABRAL, Maria Camolino 118893 26 A  Leixoes Sport Club 3787 .
8 ARCTANDER, Inger 221136 60 H  Lagoa Academico Clube 3816 _ : .
Série 7 de 10
1 MELO, Silvia Claudia 15709 35 C Porto 3614 .
2 GAMONAL, Elena Alarcon 106651 65 | Lagoa Academico Clube 3603 ___ : .
3 ALVES, Filipa Carreira 118479 27 A Clube Natacao Masters de Almada 3533 __ . .
4 DOMINGUES, Claudia Baptista 203924 49 E Sporting Clube de Aveiro 3519 - .
5 PINHEIRO, Andreia Sofia 210322 33 B Clube Naval de Ponta Delgada 3533 _ . .
6 GOMES, Carolina Francisco 26365 31 B Lisboa PoolSharks 3539 _ : .
7 MAGALHAES, Ines Santos 126529 27 A  Sporting Clube de Aveiro 3611 .
8 DOURADO, Francisca Azevedo 112521 26 A  Vilacondense 3637 .
Série 8 de 10
1 REMELGADO, Ana Catarina 103628 30 B Leixoes Sport Club 3.07 . .
2 ARANTES, Joana Isabel 119367 54 F Clube Millennium BCP 3492 . .
3 CORREIA, Catarina Vieira 121076 27 A Leixoes Sport Club 3487 .
4 FERREIRA, Filipa Margarida 127852 57 G Cfp 3470 .
5 DIAS, Ana Sofia 123667 40 D Portinado 3480 _ .
6 ALVES, Joana Isabel 130453 38 C Universitario do Porto 3490 _ .
7 FURTADO, Cristina Alexandra 110596 30 B Famalicdo 349 - .
8 POLA, Laura 214291 34 B Porto 3/L17 .
Série 9 de 10
1 LEITE, Teresa Sofia 13596 34 B Clube Desportivo Feirense 3442 . .
2 LOPES, Maria Carolina 12501 39 C Braga 3364 . .
3 SOROKINA, Irina 216159 29 A Cip 3281 _ . .
4 BARGADO, Catarina Isabel 12537 33 B Lisboa PoolSharks 3256 . .
5 RESENDES, Ana Marta 12798 46 E Clube Desportivo Escolar de Ag 3261 . .
6 FRIAS, Manuela Xavier 12330 38 C  Academico Viseu Futebol Clube 3344 - .
7 COSTA, Maria Luisa 119218 52 F Porto 3373 __ .
8 LOUSA, Irina Filipa 102467 31 B Porto 3461 _ .
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. MASTERS
~Pn OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 23 - 25/1/2026
Prova 7, Femin., 50m Mariposa
Série 10 de 10
1 PAULINO, Bruna Elisabete 102345 29 A  Alcobaca 3220 . .
2 MARTINS, Maria Sofia 124662 42 D Cfp 318 . .
3 FERREIRA, Ana Claudia 10559 36 C  Alcobaca 3097 . .
4 CRUZ, Sara Francisco 10732 33 B Individual ANDL 2798 . .
5 RODRIGUES, Ana Margarida 103868 30 B Galitos / Bresimar 3080  : .
6 SILVA, Ines Rocha 117806 26 A  Alcobaca 3156 _ : .
7 BORGES, Catarina Rego 107020 27 A  Bombeiros de Ponta Delgada 3194 .
8 COUTINHO, Gisela Barbosa 211764 51 F Cfp 3229 _ .
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