KNZB Zwemcompetitie deel 1
Nijverdal, 5-10-2025

Programmanr. 13 Dames, 400m vrije slag Senioren Open

5-10-2025 - 14:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Lynn Rétter Livo 4:51.00 200600950 4:46.72

50m: 3244 3244 150m: 1:44.25 36.18 250m: 257.83 36.73 350m: 41247 37.09

100m: 1:0807 3563 200m: 22110 36.85 300m: 33538 3755 400m: 44672 34.25
2. Aline Meuleman Livo 4:54.41 200401136 5:05.29

50m: 3311 3311 150m: 1:4991 39,00 250m: 30840 3892 350m: 42683 3954

100m: 1:1091 37.80 200m: 22948 3957 300m: 3:47.29 38.89 400m: 5:05.29 3846
3. lilse Valk Het Ravijn 5:25.91 200000172 5:31.75

50m: 37.96 37.96 150m: 155856 4105 250m: 32293 4246 350m: 44971 4370

100m: 11751 3955 200m: 214047 4191 300m: 406.01 4308 400m: 53175 4204
4. Lotte de Vente Het Ravijn 5:39.28 199905814 5:43.22

50m: 36.19 36.19 150m: 20001 4328 250m: 32891 4481 350m: 45033 4517

100m: 11673 4054 200m: 214410 44,09 300m: 41416 4525 400m: 514322 4389
5. Nicole Hermink EZCL (SG) NT 198300818 5:54.70

50m: 3946 39.46 150m: 2:07.13 44.49 250m: 3:37.60 45.46 350m: 5:10.94 4722

100m: 1:22.64 4318 200m: 25214 4501 300m: 42372 4612 400m: 554,70 4376
6. Lieke Kamphuis EZCL (SG) 6:15.07 200701448 6:05.52

50m: 3815 3815 150m: 207.21 4637 250m: 314225 4870 350m: 52119 4923

100m: 1:20.84 4269 200m: 255355 4634 300m: 431.96 49.71 400m: 6:05.52 4433
7. Noa Boerma Het Ravijn 6:07.52 200202736 6:07.58

50m: 3860 3860 150m: 2:1050 4684 250m: 34551 47.76 350m: 5:21.87 4827

100m: 1:23.66 45.06 200m: 257.75 4725 300m: 4:33.60 4809 400m: 6:07.58 4571
8. Jolieke van den Berg Het Ravijn 6:20.89 200400810 6:27.72

50m: 3991 3991 150m: 21566 49.12 250m: 356.05 50.56 350m: 5:38.42 51.38

100m: 12654 46,63 200m: 30549 4983 300m: 447.04 50.99 400m: 6:27.72 4930

AFGEM Tessa Kraan Het Ravijn 6:26.21 200303686

Splash Meet Manager, 11.82872

Registered to Het Ravijn
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