~Pn Campeonatos Nacionais de Juniores e de Seniores PC HAHRGAE FRS
‘ ‘ Leiria, 13 - 16/12/2025
Prova 33 Femin., 400m Livres Absolutos
16/12/2025 - 9:30 Startlist
RN25m Open 4:04.57 Francisca Soares, MARTINS POR Otopeni (ROUV) 10/12/2023
RN25m Sen 4:04.57 Francisca Soares, MARTINS POR Otopeni (ROU) 10/12/2023
RN25m Jun18 4:11.18 Francisca Soares, MARTINS FOCA Mealhada 14/11/2020
RN25m Jun17 4:10.52  Tamila Hryhorivha, HOLUB SCB Porto 12/12/2015
Pista Nome Classe C.Exc Ano Licenga  Clube Tp inscricéo
Série 1 de 3
3 Leonor Castanho, SANTOS 07 150848 Sporting 4:34.47 50m___
4 Carolina Vizinho, CABRAL 07 206307 Galitos / Bresimar 4:24.53 25m_ .
5 Francisca Macedo, LOPES 05 129982 Fluvial Portuense 4:30.43 50m __ .
Série 2 de 3, Programado na sessao 8 pelas 17:30
2 Alana Costa, MATIAS 09 209589 Cnac 4:34.07 50m__ :
3 Luana Ferreira, CRAVEIRO 09 144313 Nautico Marinha Grande 4:26.15 25m__ .
EXH4 Li, TONGGUER 08 225381 Sport Alges e Dafundo 4:15.42 25m _ .
5 Maria Carvalho, PINTO 09 206343 Viana Natacao 4:26.11 25m __ .
6 Maria Gomes, NEVES 08 204347 Braga 4:26.76 25m __ .
7 Constanca Baptista, TOMAS 09 206496 Alcobaca 4:39.46 50m__ :_
Série 3 de 3, Programado na sesséo 8 pelas 17:30
1 Carolina Pereira, VIANA 04 129199 Sporting 4:17.44 25m __ .
2 Diana Margarida, DURAES 96 102992 Benfica 4:20.47 50m _ .
3 Joana Nunes, CARDEAL 02 124752 Condeixa Aqua Clube 4:13.00 25m__ :
4 Francisca Soares, MARTINS 03 126504 FOCA Quinta Da Lixa - Cnf 4:07.50 50m_ .
5 Anna, FOMINA 02 208146 Sporting 4:11.55 25m__
6 Ines Jacinto, HENRIQUES 00 120220 Louzan Natacao/EFAPEL 4:14.47 25m __
7 Ema Jeronimo, CONCEICAO 03 129812 Sport Alges e Dafundo 4:16.22 25m__
8 Beatriz Silva, LOURO 07 129303 Sporting 4:23.29 25m__
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