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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Tomar, 29/11/2025

Prova 13 Femin., 4 x 100m Estilos 3ª Divisão FEM
29/11/2025 - 12:30 Resultados
Rec Nac Open 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. António Cavaleiros 19/12/2009
Rec Nac Sen 4:06.14 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP S. António Cavaleiros 19/12/2009
Rec Nac Jun 4:17.80 tempo limite 01/01/1800
Rec Nac Juv A 4:29.46 tempo limite 01/01/1800
Rec Nac Juv 4:29.46 tempo limite 01/01/1800
Rec Nac Juv B 4:29.46 Sporting Clube de Portugal SCP Algés 14/07/2019
Rec Nac Inf A 4:33.40 Sport Lisboa e Benfica SLB Reboleira 15/06/2006
Rec Nac Inf 4:33.40 tempo limite 01/01/1800
Rec Nac Inf B 4:40.29 Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicaoGDNVNF Viseu 12/03/2011

Lugar Licença Clube Tempo Final TReac Pts

1. Louletano / Loule Aqui e Agora 1 Louletano / Loule Aqui e Agora 4:23.61 +0,58 33,00 -
Paulina Sanchez, GOMEZ +0,58 31.44 1:04.68 Gemma Naz, GOMEZ +0,42 29.20 1:03.73
Isabel Maria, FIGUEIRA +0,44 34.06 1:14.40 Ana Porcar, MELLADO +0,33 29.09 1:00.80

2. Cdca 1 Cdca 4:31.69 +0,68 31,00 -
Frederica Vinhas, VIEIRA +0,68 31.62 1:07.52 Beatriz Rocha, SANTOS +0,37 30.11 1:05.65
Ana Rita, ALMEIDA +0,52 34.82 1:14.85 Leonor Marques, FERREIRA +0,44 30.45 1:03.67

3. Clube Desportivo Feirense 1 Clube Desportivo Feirense 4:32.05 +0,62 30,00 -
Lara Pinho, SILVA +0,62 32.88 1:09.04 Maria Joao, RIBEIRO +0,16 30.19 1:06.49
Nuria Soares, SILVA +0,47 34.17 1:13.10 Ines Sousa, RIBEIRO +0,26 29.80 1:03.42

4. Nacional de Natação 1 Nacional de Natação 4:36.55 +0,59 29,00 -
Beatriz Machado, SILVA +0,59 32.32 1:07.86 Joana Sofia, FERNANDES 30.47 1:05.82
Maria Madalena, LUCAS 37.75 1:21.62 Carolina Marques, MADEIRA 29.92 1:01.25

5. Natacao da Maia 1 Natacao da Maia 4:37.66 +0,63 28,00 -
Ines Carvalhinho, RIBEIRO +0,63 32.81 1:07.49 Catarina Gaspar, PIRES +0,64 31.89 1:09.26
Leonor Filipa, PINTO +0,49 35.83 1:17.00 Daniela Alexandra, COSTA +0,80 30.46 1:03.91

6. Fisica Torres Vedras 1 Fisica Torres Vedras 4:38.37 +0,63 27,00 -
Soraia Maria, SALGADO +0,63 31.58 1:05.66 Telma Filipa, MAGALHAES +0,47 34.61 1:15.96
Luisa Goncalves, RODRIGUES +0,49 34.34 1:14.65 Marta Matos, LARANJEIRA +0,19 28.75 1:02.10

7. Aljustrelense 1 Aljustrelense 4:40.08 +0,66 26,00 -
Leonor Barao, GUERREIRO +0,66 33.88 1:11.84 Catarina Moreira, FERNANDES +0,48 30.71 1:07.57
Leonor Correia, NUNES +0,42 35.66 1:18.12 Margarida Nunes, ANTONIO +0,12 29.64 1:02.55

8. Bombeiros de Ponta Delgada 1 Bombeiros de Ponta Delgada 4:42.01 25,00 -
Raquel Campos, CARDOSO 33.50 1:09.65 Gabriela Silva, MARQUES +0,63 32.06 1:10.84
Nuria Costa, CABRAL +0,36 35.23 1:19.85 Marta Lopes, BRITES +0,47 29.20 1:01.67

9. Sporting de Espinho 1 Sporting de Espinho 4:46.29 +0,71 24,00 -
Adriana Resende, TRINDADE +0,71 32.93 1:08.83 Nuria Resende, SILVA +0,29 31.00 1:12.74
Mariana Sa, AZEVEDO +0,51 36.19 1:19.03 Ines Afonso, BORGES +0,42 29.61 1:05.69

10. Viver Santarem 1 Viver Santarem 4:47.94 +0,70 23,00 -
Laura Prates, MORAIS +0,70 35.83 1:14.36 Benedita Maria, LAGARINHOS 34.60 1:12.55
Catarina Maria, FRAGOSO 37.65 1:19.90 Madalena Azevedo, MESSIAS 29.21 1:01.13

11. Miranda do Corvo 1 Miranda do Corvo 4:48.47 22,00 -
Caetana Amado, SANTOS 32.78 1:08.79 Margarida Paiva, CORREIA +0,59 33.59 1:13.56
Maria Caetano, LAMAS +0,34 37.94 1:22.29 Matilde Fonseca, OLIVEIRA +0,45 29.90 1:03.83

12. Natação de lagos 1 Natação de lagos 4:48.79 21,00 -
Leonor Martins, COSTA 31.37 1:06.09 Isabel, BARFIELD +0,73 32.40 1:11.50
Mafalda Alexandra, HENRIQUES +0,55 38.85 1:23.08 Laura Candeias, MATIAS +0,59 31.79 1:08.12

13. Columbofila Cantanhedense 1 Columbofila Cantanhedense 4:50.23 +0,70 20,00 -
Leonor Merces, CAVALEIRO +0,70 34.88 1:12.56 Maria Miguel, FERNANDES +0,52 32.92 1:11.17
Leonor Mosca, SILVA +0,37 39.70 1:24.29 Sara Ferreira, SANTOS +0,21 29.44 1:02.21

14. Natação Clube de Fafe 1 Natação Clube de Fafe 4:50.35 19,00 -
Beatriz Esteves, COUTINHO 37.58 1:18.05 Maria Joao, MARTINS +0,42 31.44 1:09.99
Maria Freitas, CASTRO +0,49 35.09 1:14.85 Maria Mendes, CUNHA +0,41 32.07 1:07.46

15. RIA Aqua Tavira 1 RIA Aqua Tavira 4:53.04 +0,77 18,00 -
Joana Lopes, SALGUEIRO +0,77 34.76 1:10.73 Rita Maria, LOURA 33.66 1:14.30
Myra Adele, NYLANDER 39.33 1:23.29 Eva Maria, PASSOS 31.04 1:04.72
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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão
Tomar, 29/11/2025

Prova 13, Femin., 4 x 100m Estilos, 3ª Divisão FEM

Lugar Licença Clube Tempo Final TReac Pts

16. Clube Desportivo Nacional 1 Clube Desportivo Nacional 4:54.04 +0,73 17,00 -
Eleine Vieira, MATEUS +0,73 33.05 1:07.64 Matilde Sofia, VIEIRA +0,47 33.55 1:16.59
Clara Sofia, ROSA +0,42 38.37 1:22.34 Madalena Barbosa, TEMTEM +0,58 31.86 1:07.47

17. União Piedense 1 União Piedense 4:54.87 +0,70 16,00 -
Rita Gato, COSTA +0,70 36.45 1:15.92 Ines Maria, LANCA +0,86 33.43 1:13.49
Leticia Rodrigues, MAGALHAES +0,46 37.47 1:20.97 Cloe, SEMPERE +0,11 30.02 1:04.49

18. Naval de Peniche 1 Naval de Peniche 4:55.05 +0,71 15,00 -
Mariana Santos, AFONSO +0,71 37.34 1:18.11 Francisca Ramos, NUNES 32.43 1:11.82
Rafaela Santos, AFONSO 37.49 1:21.30 Zofie, PACHECO 29.67 1:03.82

19. BUZIOS - Coruche 1 BUZIOS - Coruche 4:55.54 14,00 -
Sofia Barroca, PEREIRA 11 34.84 1:12.86 Matilde Casimiro, BIBI 12 32.15 1:11.00
Catarina Isabel, CARLOTA 05 40.92 1:28.93 Leonor Sombreireiro, MARTINS 10 30.39 1:02.75

20. Naval da Horta 1 Naval da Horta 4:55.65 13,00 -
Isabel Silva, ROSA 10 34.28 1:12.32 Isabela Lourenco, COSTA 11 34.37 1:14.17
Carolina Lourenco, MATOS 98 35.72 1:18.82 Beatriz Soares, SILVA 11 33.21 1:10.34

21. Litoral Alentejano 1 Litoral Alentejano 5:01.31 +0,68 12,00 -
Mariana Sa, LUCAS +0,68 35.74 1:12.81 Sofia Oliveira, SILVA +0,16 30.91 1:07.40
Lara Sofia, GONCALVES +0,66 42.43 1:34.14 Sofia Espada, PASSECHNIKOFF +0,68 31.92 1:06.96

22. Rio Maior 1 Rio Maior 5:01.64 +0,76 11,00 -
Lia Pereira, LOPES +0,76 36.18 1:17.32 Laura Brites, COSTA 33.17 1:13.69
Leonor Marques, CARVALHO 40.33 1:26.23 Lara Paixao, SILVA 30.49 1:04.40

23. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 5:01.72 +0,62 10,00 -
Maria Clara, PINTO +0,62 35.44 1:14.89 Mariana Fatima, PACHECO 34.88 1:17.60
Ines Sofia, RUSSO 39.84 1:24.96 Catarina Baptista, MELO 30.60 1:04.27

24. CPCD Centro Popular de Cultura e Desporto5:04.51 +0,74 9,00 -
Inga Vitorino, CARVALHO +0,74 38.45 1:20.03 Eduarda Sampaio, TAVARES 37.03 1:21.24
Beatriz Ferreira, BATISTA 35.70 1:17.11 Joana Alexandra, SILVA 30.87 1:06.13

25. Clube Desportivo Escolar de Ag 1 Clube Desportivo Escolar de Ag 5:05.47 +0,75 8,00 -
Margaret Veronica, JARA +0,75 37.89 1:17.36 Ana Marta, RESENDES +0,66 33.52 1:13.83
Maria Vieira, MARTINS +0,24 40.81 1:30.08 Margarida Carreiro, SOUSA +0,36 30.32 1:04.20

26. Aej 1 Aej 5:07.25 +0,89 7,00 -
Rita Resende, NEVES +0,89 37.16 1:17.48 Dania Pereira, CARDOSO 35.51 1:17.02
Beatriz Alexandra, MARTINS 41.37 1:26.75 Mariana Pina, MACEDO 31.15 1:06.00

27. Caspae 1 Caspae 5:07.58 +0,74 6,00 -
Sara Marques, LIMA +0,74 34.02 1:11.32 Leonor Sobreiro, ALMEIDA +0,43 35.76 1:18.42
Beatriz Ribeiro, VELOSO +0,53 41.69 1:29.96 Maria Pilar, ANTUNES +0,16 32.77 1:07.88

28. Natacao do Fundao/Yes Energy 1 Natacao do Fundao/Yes Energy 5:13.17 +0,69 5,00 -
Eduarda Galvao, RAPOSO +0,69 36.86 1:16.93 Iara Filipa, ALVES +0,62 38.51 1:25.12
Rita Lobo, PIRES +0,65 37.88 1:21.39 Eva Pinheiro, BERNARDO +0,43 33.31 1:09.73

29. Naval Praia da Vitoria 1 Naval Praia da Vitoria 5:14.88 +0,83 4,00 -
Miriam Sebastiao, COSTA +0,83 39.90 1:24.07 Constanca Oliveira, FONSECA 34.75 1:16.94
Patricia Subtil, HENRIQUES 40.06 1:26.49 Sara Goncalves, VIEIRA 31.23 1:07.38

30. Aminata 1 Aminata 5:15.04 +0,71 3,00 -
Filipa Maria, PEREIRA +0,71 34.93 1:12.49 Mariana Rosado, GOMES +0,90 36.18 1:19.47
Mariana Isabel, BENTO +0,79 44.34 1:33.83 Teresa Ribeiro, ROCHA +0,71 32.61 1:09.25

31. O Crasto 1 O Crasto 5:28.49 +0,88 2,00 -
Francisca Coelho, LUCENA +0,88 38.61 1:19.64 Constanca Sousa, FONTINHA +0,64 34.73 1:16.87
Leticia Saldanha, COSTA +0,61 46.00 1:36.94 Joana Margarida, SOARES +0,68 35.28 1:15.04

DSQ Peso da Regua 1 Peso da Regua +0,81 - -
- O atleta, após a viragem dos 150 metros, executou mais do que uma pernada golfinho durante a
braçada subaquática que antecede a pernada bruços.

Francisca Moreira, FONSECA +0,81 36.18 1:17.22 Vitoria Cortinhas, PINTO +0,50
Eva Alexandra, COUTINHO +0,63 Andreia Monteiro, BARREIRA +0,64


