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Campeonato Nacional Clubes 3ª Divisão - FQ
Bragança, 8/11/2025

Prova 25 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
08/11/2025 - 18:05 Resultados
Rec Nac Open 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04/12/2010
Rec Nac SEN 3:44.99 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Porto 04/12/2010
Rec Nac JUN 3:53.11 tempo limite 01/01/1800
Rec Nac JUV A 4:00.53 tempo limite 01/01/1800
Rec Nac JUV 4:00.53 tempo limite 01/01/1800
Rec Nac JUV B 4:00.53 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Mealhada 08/12/2019
Rec Nac INF A 4:05.21 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Estarreja 10/06/2019
Rec Nac INF 4:05.21 tempo limite 01/01/1800
Rec Nac INF B 4:13.11 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Felgueiras 11/03/2018

Lugar Licença Clube TReac Tempo Final Pontos

1. Aljustrelense 1 Aljustrelense +0,72 4:13.51 19,00 -
Catarina Moreira, FERNANDES +0,72 29.75 1:00.87 Joana Afonso, BANZA +0,48 32.06 1:06.74
Leonor Correia, NUNES +0,64 29.63 1:02.97 Margarida Nunes, ANTONIO +0,41 30.15 1:02.93

2. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 4:17.38 17,00 -
Ines Sofia, RUSSO 09 Maria Joao, COSTA 09
Maria Clara, PINTO 09 Catarina Baptista, MELO 07

3. Naval de Peniche 1 Naval de Peniche +0,71 4:19.34 16,00 -
Zofie, PACHECO +0,71 30.60 1:04.97 Anjali, RAICAR +0,44 30.75 1:05.76
Rafaela Santos, AFONSO +0,53 32.15 1:06.57 Francisca Ramos, NUNES +0,60 29.77 1:02.04

4. Sporting de Espinho 1 Sporting de Espinho +0,74 4:21.18 15,00 -
Nuria Resende, SILVA +0,74 29.97 1:02.46 Mariana Sa, AZEVEDO +0,36 30.65 1:04.72
Adriana Resende, TRINDADE +0,48 31.19 1:06.48 Ines Afonso, BORGES +0,50 31.92 1:07.52

5. Rio Maior 1 Rio Maior +0,77 4:21.96 14,00 -
Lara Paixao, SILVA +0,77 31.83 1:07.06 Lia Pereira, LOPES +0,47 32.05 1:07.87
Laura Brites, COSTA +0,30 30.86 1:04.95 Beatriz Peguinho, SIMOES +0,29 29.65 1:02.08

6. Naval Praia da Vitoria 1 Naval Praia da Vitoria 4:22.16 13,00 -
Patricia Subtil, HENRIQUES 08 Sara Goncalves, VIEIRA 10
Ana Carolina, SILVA 05 Maria Abreu, ARROJADO 11

7. Natação Clube de Fafe 1 Natação Clube de Fafe +0,66 4:26.09 12,00 -
Maria Joao, MARTINS +0,66 31.96 1:07.51 Lara Mota, FERREIRA +0,38 31.93 1:07.16
Maria Mendes, CUNHA +0,50 32.83 1:08.29 Maria Freitas, CASTRO +0,68 30.46 1:03.13

8. RIA Aqua Tavira 1 RIA Aqua Tavira +0,77 4:27.12 11,00 -
Rita Maria, LOURA +0,77 31.59 1:05.64 Barbara Mar, FERREIRA +0,55 32.39 1:09.18
Eva Maria, PASSOS +0,24 31.42 1:07.16 Joana Lopes, SALGUEIRO +0,36 31.01 1:05.14

9. Peso da Regua 1 Peso da Regua +0,68 4:29.83 10,00 -
Eva Alexandra, COUTINHO +0,68 27.96 58.33 Ana Rita, TEIXEIRA +0,57 35.10 1:14.38
Vitoria Cortinhas, PINTO +0,51 34.67 1:14.14 Andreia Monteiro, BARREIRA +0,31 29.94 1:02.98

10. Caspae 1 Caspae +0,78 4:31.25 9,00 -
Maria Pilar, ANTUNES +0,78 33.92 1:09.54 Sara Marques, LIMA +0,70 32.11 1:06.92
Beatriz Ribeiro, VELOSO +0,77 33.39 1:09.42 Leonor Sobreiro, ALMEIDA +0,50 31.86 1:05.37

11. Clube Desportivo Escolar de Ag 1 Clube Desportivo Escolar de Ag 4:35.55 8,00 -
Margaret Veronica, JARA 95 Ana Marta, RESENDES 80
Lara Gil, DAMASCENO 13 Margarida Carreiro, SOUSA 08

12. Penafiel 1 Penafiel +0,85 4:38.33 7,00 -
Mariana Filipa, GOMES +0,85 33.55 1:08.64 Matilde Faria, SILVESTRE +0,50 31.55 1:06.52
Leonor Monteiro, CONDE +0,25 33.39 1:10.55 Bianca Valente, NOGUEIRA +0,58 33.56 1:12.62

13. O Crasto 1 O Crasto 4:47.11 6,00 -
Ariana Oliveira, FERREIRA 33.62 1:10.24 Leticia Saldanha, COSTA +0,53 35.24 1:16.13
Gabriela Lopes, FERNANDES 31.36 1:06.47 Joana Margarida, SOARES 35.04 1:14.27

14. Natacao Guarda 1 Natacao Guarda +0,73 4:49.25 5,00 -
Arine, SHYNKOVYY +0,73 34.46 1:13.31 Joana Nobre, JESUS +0,44 33.06 1:10.25
Leonor Casalta, FERREIRA +0,70 36.62 1:17.38 Georgiana Mariana, CHIRILA +0,39 32.28 1:08.31
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Lugar Licença Clube TReac Tempo Final Pontos

15. Lousada Séc.XXI 1 Lousada Séc.XXI +0,83 4:51.78 4,00 -
Catarina Magalhaes, FERREIRA +0,83 36.91 1:18.35 Eliana Beatriz, LUIS +0,56 32.94 1:11.53
Margarida Sousa, CASAL +0,66 33.71 1:10.15 Ana Beatriz, MOREIRA +0,39 34.24 1:11.75

16. Obidos Criativa Obidos Criativa, EEM +0,69 4:52.77 3,00 -
Elisa Henriques, SOUTO +0,69 33.74 1:09.35 Emma Henriques, SOUTO +0,62 37.71 1:19.23
Sofia Guilherme, CABREIRA +0,48 37.72 1:16.96 Leonor Pereira, SILVA +0,20 31.80 1:07.23

17. Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro +0,87 5:07.46 2,00 -
Maria Francisca, GOMES +0,87 34.81 1:13.92 Mafalda Gil, BAPTISTA +0,58 40.49 1:25.81
Camila Reis, ALMEIDA +0,70 37.81 1:18.04 Catia Sofia, SILVA +0,49 33.46 1:09.69

18. CLAC-Entroncamento 1 CLAC-Entroncamento +0,91 5:12.10 1,00 -
Matilde Abelho, VAZ +0,91 35.99 1:15.71 Joana Verissimo, TAVARES +0,70 37.02 1:20.70
Carolina Cupertino, MARCHANTE +0,51 34.58 1:13.46 Ines Santos, PINA +0,84 39.00 1:22.23


