Swim-all Circuit deel 5
Zoetermeer, 19-4-2026

Programmanr. 30

Dames, 400m vrije slag

alg. leeftijdsgroep

19-4-2026 - 16:23 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
10 - 11 jaar
1. Nahla Kelder GZC DONK NT 201501120 6:14.99
50m: 419 419 150m: 2:16.72 4850 250m: 35218 4306 350m: 52753 4734
100m: 1:2822 46.26 200m: 304.12 47.40 300m: 44019 4801 400m: 6:14.99 47.46
2. Melissa Wagner SG LinK-ZV Zoetermeer NT 201500372 7:03.62 +0,66
50m: 45.42 45.42 150m: 2:3259 54.39 250m: 424,01 5581 350m: 6:12.49 5322
100m: 1:38.20 5278 200m: 32820 55.61 300m: 5:19.27 55.26 400m: 7.0362 5113
Onder 14
1. Cailyn van den Broek GZC DONK 5:59.21 201200020 5:46.18 +0,87
50m: 37.66 37.66 150m: 2:03.26 4390 250m: 3:3360 4526 350m: 5:03.25 4451
100m: 1:19.36 4170 200m: 214834 45.08 300m: 41874 4514 400m: 5:46.18 4293
18 en ouder
1. Angelique van Vark GZC DONK 4:34.21 199701478 4:32.78
50m: 3106 3106 150m: 1:41.01 34.98 250m: 2550.72 3491 350m: 350.86 34.44
100m: 1:06.03 34.97 200m: 2:15.81 34.80 300m: 32542 34.70 400m: 43278 3292
2. Eline van Winden Z&PC De Gouwe 5:07.32 200702090 5:08.78
50m: 34.46 34.46 150m: 1:52.86 4015 250m: 31303 39.67 350m: 43169 3398
100m: 11271 3825 200m: 2:33.36 4050 300m: 35271 3968 400m: 5:08.78 37.09
alg. leeftijdsgroep
1. Angelique van Vark GZC DONK 4:34.21 199701478 4:32.78
50m: 3106 3106 150m: 1:41.01 34.98 250m: 2550.72 3491 350m: 350.86 34.44
100m: 1:06.03 34.97 200m: 2:15.81 34.80 300m: 32542 34.70 400m: 43278 3292
2. Eline van Winden Z&PC De Gouwe 5:07.32 200702090 5:08.78
50m: 34.46 34.46 150m: 1:52.86 4015 250m: 31303 39.67 350m: 4:31.69 3898
100m: 11271 3825 200m: 2:33.36 4050 300m: 35271 39.68 400m: 5.08.78 37.09
3. Cailyn van den Broek GZC DONK 5:59.21 201200020 5:46.18 +0,87
50m: 37.66 37.66 150m: 2:03.26 4390 250m: 3:3360 4526 350m: 5:03.25 451
100m: 1:19.36 4170 200m: 2:4834 45.08 300m: 41874 45.14 400m: 5:46.18 4293
4. Nahla Kelder GZC DONK NT 201501120 6:14.99
50m: 419 4196 150m: 211672 4850 250m: 35218 4806 350m: 52753 4734
100m: 1:28.22 46.26 200m: 304.12 47.40 300m: 44019 4801 400m: 6:14.99 47.46
5. Melissa Wagner SG LinK-2ZV Zoetermeer NT 201500372 7:03.62 +0,66
50m: 4542 45.42 150m: 2:3259 54.39 250m: 4:24.01 5581 350m: 6:12.49 5322
100m: 1:38.20 5278 200m: 3:2820 55.61 300m: 5:19.27 55.26 400m: 7:0362 5113

Splash Meet Manager, 11.84087

Registered to Zoetermeer
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