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Verbetering zwemmer - Details Alle wedstrijden

Programmanr. Ronde Rang Eindtijd Pnt Inschrijftijd Datum % PR

d'ELFT -

d'Elft WAVE (SG) 18
Amy Verhaar,  2014 (11 jaar),  Meisjes -

50m vrije slag series 3. 41.70 164 NT -
50m vlinderslag series 4. 55.61 79 NT -

Bohdana Leeflang,  2015 (10 jaar),  Meisjes 2
50m rugslag series 2. 46.46 160 51.50 29-3-2026 123%
50m vlinderslag series 2. 49.44 113 58.63 1-3-2026 141%
200m wisselslag series 1. 3:49.53 148 NT -

Cecilia Wiers,  2015 (10 jaar),  Meisjes -
100m vrije slag series 6. 2:01.84 70 NT 1-3-2026 -
50m rugslag series 4. 54.32 100 NT -
100m schoolslag series 5. 2:09.45 111 NT 14-12-2025 -

Dena Luiks,  2004 (21 jaar),  Dames 1
100m vrije slag series 1. 1:13.48 319 1:12.46 6-4-2025 97%
50m rugslag series 2. 41.60 223 41.18 6-10-2024 98%
50m vlinderslag series 1. 37.77 254 39.30 9-3-2025 108%

Fenna van den Bent,  2015 (10 jaar),  Meisjes -
50m vrije slag series AFGEM - NT -
50m schoolslag series AFGEM - NT -
50m vlinderslag series AFGEM - NT -

Geke Zandringa,  1962 (63 jaar),  Dames -
50m vrije slag series 2. 40.93 173 NT -
100m vrije slag series AFGEM - NT -

Guus van Oevelen,  2007 (18 jaar),  Jongens 2
100m vrije slag series 2. 1:04.77 331 1:04.85 1-3-2026 100%
100m schoolslag series 1. 1:22.53 300 1:19.26 26-1-2025 92%
100m vlinderslag series 1. 1:14.76 259 1:13.99 29-3-2026 98%
100m wisselslag series 1. 1:12.30 316 1:14.18 29-3-2026 105%

Ishanvi Sengupta,  2013 (12 jaar),  Meisjes -
100m vrije slag series AFGEM - NT -
100m schoolslag series AFGEM - NT 14-12-2025 -
100m wisselslag series AFGEM - NT 14-12-2025 -

Jayde Hoogendijk,  2013 (12 jaar),  Meisjes 1
100m vrije slag series 4. 1:31.29 166 1:29.13 1-6-2025 95%
100m wisselslag series 5. 1:39.86 168 1:44.86 29-3-2026 110%

Joelle de Jong,  2013 (12 jaar),  Meisjes 1
50m vrije slag series 5. 41.98 160 40.92 15-2-2026 95%
100m rugslag series 3. 1:46.98 128 NT -
50m schoolslag series 4. 51.52 166 52.83 19-10-2025 105%

Kyra van Paassen,  2009 (16 jaar),  Meisjes 1
50m vrije slag series 2. 38.64 206 37.64 9-3-2025 95%
100m rugslag series 1. 1:31.30 207 1:33.87 12-10-2025 106%
200m wisselslag series 1. 3:24.22 211 3:22.56 9-3-2025 98%

Lakshmi Dijkstra,  2012 (13 jaar),  Meisjes 3
200m vrije slag series 1. 3:09.53 197 3:25.17 9-3-2025 117%
50m rugslag series 2. 44.38 183 49.78 23-3-2025 126%
50m schoolslag series 3. 49.44 188 50.63 15-2-2026 105%

Lise Gerritsen,  2014 (11 jaar),  Meisjes 1
100m vrije slag series 1. 1:23.20 220 1:23.97 9-11-2025 102%
100m schoolslag series 3. 1:52.14 171 1:50.34 9-11-2025 97%
100m wisselslag series 2. 1:33.52 204 1:33.14 19-10-2025 99%

Milou Kreeft,  2011 (14 jaar),  Meisjes 3
100m vrije slag series 2. 1:16.01 288 1:20.77 9-11-2025 113%
100m schoolslag series 1. 1:40.16 241 1:48.92 2-2-2025 118%
100m vlinderslag series 1. 1:31.74 189 1:40.27 6-4-2025 119%

Sanjay Dijkstra,  2014 (11 jaar),  Jongens 1
200m vrije slag series 2. 3:38.81 91 NT -
50m schoolslag series 6. 1:03.55 60 1:02.47 9-11-2025 97%
100m wisselslag series 1. 1:55.72 77 1:55.80 9-11-2025 100%

Seiya Takada,  2002 (23 jaar),  Heren -
200m schoolslag series 1. 2:36.62 451 NT -
200m wisselslag series 1. 2:22.42 446 NT -

Shambhavi Girish Vaidya,  2014 (11 jaar),  Meisjes -
50m vrije slag series 5. 56.26 66 54.59 14-12-2025 94%
100m vrije slag series 4. 2:00.48 72 NT 1-3-2026 -

Sven Houtekamer,  2014 (11 jaar),  Jongens -
50m rugslag series 5. 54.24 67 NT -
50m schoolslag series 3. 57.82 80 NT -
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Thomas Houtekamer,  2014 (11 jaar),  Jongens -
50m rugslag series 3. 52.64 74 NT -
50m schoolslag series 5. 1:00.60 69 NT -

Tibet Alpar,  2014 (11 jaar),  Jongens -
100m vrije slag series 3. 1:36.18 101 NT -
100m schoolslag series 2. 1:47.03 137 NT -

Tudor Moraru,  2015 (10 jaar),  Jongens 2
100m vrije slag series 5. 1:47.55 72 1:59.08 9-11-2025 123%
50m rugslag series 4. 53.75 69 1:00.31 29-3-2026 126%
100m schoolslag series 3. 2:11.63 74 NT -

De Duck 3
Elise Batist,  2012 (13 jaar),  Meisjes 1

50m vrije slag series 1. 30.21 431 30.41 18-1-2026 101%
200m rugslag series 2:52.46 320 2:51.39 21-3-2026 99%
50m vlinderslag series 1. 33.34 370 32.94 7-12-2025 98%

Evy Kramer,  2013 (12 jaar),  Meisjes -
200m rugslag series 3:10.92 236 3:10.76 21-3-2026 100%
100m vlinderslag series 1. 1:51.78 104 1:49.83 10-5-2025 97%
100m wisselslag series 3. 1:29.93 230 1:29.28 22-2-2026 99%

Gijs Salome,  2014 (11 jaar),  Jongens 2
50m vrije slag series 1. 34.38 193 34.83 18-1-2026 103%
50m schoolslag series 1. 45.02 170 43.92 22-2-2025 95%
100m schoolslag series 1. 1:36.45 188 1:34.43 21-3-2026 96%
400m wisselslag series 2. 6:33.32 212 6:36.18 8-3-2026 101%

Kyara Kramer,  2012 (13 jaar),  Meisjes -
100m vrije slag series 2. 1:13.86 314 1:11.56 14-3-2026 94%
50m vlinderslag series 2. 36.76 276 35.92 7-12-2025 95%
100m wisselslag series 1. 1:20.06 326 1:19.37 11-10-2025 98%

De Watervogels 13
Alexandra Gyftogianni,  2017 (8 jaar),  Meisjes 2

50m rugslag series 3. 55.56 93 55.68 30-11-2025 100%
50m schoolslag series 3. 1:07.66 73 1:02.54 9-11-2025 85%
50m vlinderslag series 1. 1:03.42 53 1:06.96 1-3-2026 111%

Benthe Van Horssen,  2017 (8 jaar),  Meisjes 2
100m vrije slag series 2. 1:46.09 106 NT -
50m rugslag series 1. 51.34 118 56.51 29-6-2025 121%
100m schoolslag series 1. 2:00.53 138 2:04.54 30-11-2025 107%

Gijs van Horssen,  2019 (6 jaar),  Jongens -
50m vrije slag series 3. 1:12.00 21 NT -
50m schoolslag series 1. 1:12.72 40 NT -

Konstantinos Gyftogiannis,  2015 (10 jaar),  Jongens -
100m vrije slag series 6. 1:49.98 67 1:38.86 30-11-2025 81%
50m rugslag series 2. 50.10 85 47.99 29-3-2026 92%
50m schoolslag series 4. 1:00.04 71 58.42 28-9-2025 95%

Lauren Ammerlaan,  2015 (10 jaar),  Meisjes 3
100m vrije slag series 3. 1:38.17 134 1:38.57 9-11-2025 101%
50m rugslag series 3. 48.34 142 49.74 21-12-2025 106%
50m vlinderslag series 3. 52.57 94 53.64 13-4-2025 104%

Liselotte Isabel Zantman,  2015 (10 jaar),  Meisjes 1
50m schoolslag series 1. 51.01 172 50.97 9-11-2025 100%
100m schoolslag series 2. 1:49.09 186 NT -
100m wisselslag series 3. 1:41.90 158 1:49.47 9-11-2025 115%

Nalaiya Statia,  2016 (9 jaar),  Meisjes -
50m vrije slag series 4. 57.00 64 56.11 21-12-2025 97%
100m schoolslag series 3. 2:27.73 75 NT -
100m wisselslag series 2. 2:11.54 73 NT -

Rowen Armour,  2015 (10 jaar),  Meisjes 2
100m vrije slag series 5. 2:00.88 71 2:02.54 1-3-2026 103%
200m schoolslag series 1. 4:10.64 147 NT -
100m wisselslag series 5. 2:05.84 83 2:07.45 1-3-2026 103%

Sanne Hoogeboom,  2018 (7 jaar),  Meisjes 1
50m vrije slag series 3. 50.88 90 54.19 21-12-2025 113%
100m vrije slag series 3. 1:51.42 91 NT -

Sanne van der Lans,  2017 (8 jaar),  Meisjes 1
100m vrije slag series 4. 1:55.27 82 NT -
50m rugslag series 4. 1:03.52 62 59.46 21-12-2025 88%
100m schoolslag series 2. 2:14.75 99 2:22.12 30-11-2025 111%

Tess Hoogeboom,  2017 (8 jaar),  Meisjes 1
50m vrije slag series 2. 49.17 100 52.00 9-11-2025 112%
50m schoolslag series 1. 1:01.95 96 54.88 8-3-2026 78%
50m vlinderslag series 2. 1:05.97 47 1:02.01 21-12-2025 88%

De Zeehond'73 -
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GZC DONK 17
Angelique van Vark,  1997 (28 jaar),  Dames 1

400m vrije slag series 1. 4:32.78 601 4:34.21 9-11-2024 101%
100m vlinderslag series 1. 1:08.09 463 1:07.31 6-1-2024 98%

Annyke Cespedes Weenink,  2011 (14 jaar),  Meisjes 2
50m vrije slag series 1. 35.02 277 36.05 26-1-2025 106%
100m vrije slag series 3. 1:17.02 277 1:21.30 12-1-2025 111%
50m schoolslag series 3. 49.16 192 47.94 23-3-2025 95%

Avril Dekkers,  2012 (13 jaar),  Meisjes 1
50m vrije slag series 4. 36.72 240 36.10 15-3-2026 97%
50m schoolslag series 2. 48.65 198 48.36 23-3-2025 99%
200m schoolslag series 1. 3:54.76 179 3:47.95 2-2-2025 94%
50m vlinderslag series 4. 44.88 151 45.39 30-6-2024 102%

Cailyn van den Broek,  2012 (13 jaar),  Meisjes 2
400m vrije slag series 1. 5:46.18 294 5:59.21 15-3-2026 108%
50m rugslag series 1. 40.64 239 40.02 29-3-2026 97%
100m wisselslag series 2. 1:21.44 309 1:26.02 29-3-2026 112%

Emily Stotijn,  2017 (8 jaar),  Meisjes 2
50m vrije slag series 1. 41.52 166 42.41 14-12-2025 104%
100m rugslag series 1. 1:45.05 135 1:50.15 28-9-2025 110%
200m wisselslag series 1. 3:41.34 165 NT -

Jordey Wijnbergen,  1969 (56 jaar),  Heren 1
50m vlinderslag series 1. 44.12 112 44.61 18-1-2026 102%
100m wisselslag series 2. 1:30.94 159 1:30.14 29-3-2026 98%
200m wisselslag series 2. 3:18.65 164 NT -

Kana van Sark,  2014 (11 jaar),  Meisjes 1
100m vrije slag series 2. 1:36.94 139 1:46.86 13-7-2025 122%
100m schoolslag series 1. 1:43.01 221 NT -

Laura de Jong,  2011 (14 jaar),  Meisjes 2
100m vrije slag series 4. 1:18.47 262 1:19.55 9-11-2025 103%
50m rugslag series 1. 43.06 201 42.76 9-11-2025 99%
50m schoolslag series 1. 45.63 240 44.69 12-10-2025 96%
50m vlinderslag series 1. 42.52 178 43.15 30-11-2025 103%

Matthias Boevink,  2018 (7 jaar),  Jongens -
50m vrije slag series 1. 45.94 81 NT -
50m rugslag series 1. 51.11 80 NT -
50m vlinderslag series 1. 1:07.53 31 NT -

Mykhailo Makohin,  2015 (10 jaar),  Jongens -
50m vrije slag series 2. 36.44 162 NT -
50m rugslag series 1. 44.75 120 NT -
50m vlinderslag series 1. 47.31 91 NT -

Nahla Kelder,  2015 (10 jaar),  Meisjes 2
400m vrije slag series 1. 6:14.99 231 NT -
50m rugslag series 1. 41.41 226 44.57 25-10-2025 116%
100m wisselslag series 1. 1:26.37 259 1:28.71 21-3-2026 105%

Nine Berkouwer,  2013 (12 jaar),  Meisjes 2
50m vrije slag series 6. 45.31 127 47.79 19-10-2025 111%
100m vrije slag series 6. 1:41.45 121 1:45.72 16-11-2025 109%
50m schoolslag series 5. 57.48 120 56.70 12-10-2025 97%
50m vlinderslag series 6. 59.55 64 NT -

Nour Said,  2015 (10 jaar),  Meisjes 1
200m schoolslag series 2. 4:24.41 125 NT -
50m vlinderslag series 5. 1:11.07 38 1:06.62 15-2-2026 88%
100m wisselslag series 4. 1:58.39 100 1:58.64 15-2-2026 100%

LinK -

SBC2000 -

SCOM -

SG LinK-ZV Zoetermeer 16
Arianna van Horen,  2014 (11 jaar),  Meisjes 1

50m vrije slag series 4. 47.50 111 52.53 15-2-2026 122%
100m schoolslag series 4. 2:03.12 129 NT -

Daynah de Snaijer,  2008 (17 jaar),  Meisjes 2
50m vrije slag series 1. 30.38 424 30.64 8-3-2026 102%
100m vrije slag series 1. 1:03.91 486 1:03.91 6-4-2025 100%
200m vrije slag series 1. 2:19.27 496 2:20.76 8-3-2026 102%

Eli Fieret,  2009 (16 jaar),  Jongens -
50m vrije slag series AFGEM - 26.53 25-10-2025 -
100m vrije slag series AFGEM - 56.57 7-12-2025 -
100m schoolslag series AFGEM - 1:19.90 25-10-2025 -
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Eliz Keijzer,  2013 (12 jaar),  Meisjes -
100m vrije slag series 3. 1:26.98 192 1:25.29 5-10-2025 96%
100m wisselslag series 4. 1:32.70 210 1:32.10 19-10-2025 99%

Fenna Visser,  2013 (12 jaar),  Meisjes 3
50m vrije slag series 2. 33.44 318 33.60 19-10-2025 101%
100m vrije slag series 1. 1:13.66 317 1:13.79 2-11-2025 100%
100m rugslag series 1. 1:22.21 283 1:20.03 8-3-2026 95%
50m schoolslag series 1. 41.67 315 41.75 15-3-2026 100%
50m vlinderslag series 3. 38.87 233 38.55 19-10-2025 98%

Henriëtte Dijkdrent,  1993 (32 jaar),  Dames -
200m vrije slag series 1. 3:12.86 187 NT -
200m rugslag series 1. 3:51.24 133 NT -

Hidde de Mol,  2017 (8 jaar),  Jongens -
50m vrije slag series 2. 49.12 66 NT -
100m schoolslag series 1. 2:09.10 78 NT -

Maartje Wagner,  2013 (12 jaar),  Meisjes -
50m vrije slag series 3. 34.27 295 33.84 8-3-2026 98%
100m rugslag series 2. 1:27.25 237 1:24.55 15-6-2025 94%
200m vlinderslag series 1. 3:42.15 154 NT -

Manuela Viana,  2015 (10 jaar),  Meisjes 1
50m vrije slag series 6. 1:09.11 36 1:08.43 15-2-2026 98%
50m schoolslag series 2. 1:10.42 65 1:20.26 15-2-2026 130%

Melissa Wagner,  2015 (10 jaar),  Meisjes -
50m vrije slag series 2. 41.20 170 40.50 15-6-2025 97%
400m vrije slag series 2. 7:03.62 160 NT -
200m rugslag series 4:06.47 109 NT -

Paavan Jadhav,  2011 (14 jaar),  Jongens 4
100m vrije slag series 3. 1:26.72 138 1:28.91 8-3-2026 105%
50m rugslag series 2. 47.54 100 48.71 9-11-2025 105%
50m schoolslag series 1. 46.68 152 49.47 9-11-2025 112%
100m schoolslag series 1. 1:47.44 136 1:49.12 9-11-2025 103%

Pascalle Belt,  2011 (14 jaar),  Meisjes -
50m vrije slag series 2. 39.63 191 38.83 9-3-2025 96%
50m schoolslag series 2. 49.12 192 47.41 13-7-2025 93%
100m schoolslag series 2. 1:49.21 186 1:41.93 13-7-2025 87%

Rozali Lubov Wennekers,  2014 (11 jaar),  Meisjes 2
50m vrije slag series 1. 37.86 219 39.30 9-6-2024 108%
50m vlinderslag series 1. 42.84 174 42.87 25-1-2025 100%

Sven van den Hoek,  1992 (33 jaar),  Heren 1
100m wisselslag series 1. 1:35.70 136 1:36.88 8-3-2026 102%

Zoë van der Reijden,  2005 (20 jaar),  Dames 2
50m vrije slag series 1. 36.48 245 33.72 12-5-2024 85%
200m schoolslag series 1. 3:35.82 231 3:41.59 1-3-2026 105%
200m vlinderslag series 1. 3:52.21 135 3:54.64 12-5-2024 102%

SG SCOM/de Zeehond'73 3
Dimitri van de Merwe,  2015 (10 jaar),  Jongens -

50m vrije slag series 3. 41.90 107 39.56 22-2-2026 89%
100m vrije slag series 4. 1:37.62 96 1:32.08 8-2-2026 89%
200m vrije slag series 1. 3:27.08 107 NT -

Liam van der Ent,  2011 (14 jaar),  Jongens -
100m rugslag series 2. 1:21.83 206 1:19.47 15-3-2026 94%
200m schoolslag series 1. 2:58.26 306 2:56.97 8-3-2026 99%
50m vlinderslag series 1. 39.08 162 39.02 21-3-2026 100%

Morgan Tempelaar,  2016 (9 jaar),  Meisjes 2
200m vrije slag series 1. 3:01.91 222 3:05.89 15-2-2026 104%
200m rugslag series 1. 3:21.43 201 NT -
100m wisselslag series 1. 1:36.45 186 1:36.58 15-2-2026 100%

Nikki van Dijken,  2011 (14 jaar),  Meisjes -
50m schoolslag series 4. 55.10 136 52.17 13-12-2025 90%
50m vlinderslag series 3. 50.96 103 50.57 21-12-2025 98%
100m wisselslag series 1. 1:41.41 160 1:39.96 13-12-2025 97%

Owen van der Ent,  2015 (10 jaar),  Jongens 1
100m rugslag series 1. 1:41.49 107 1:41.82 13-12-2025 101%
200m schoolslag series 1. 3:51.44 139 3:34.97 9-11-2025 86%
50m vlinderslag series 2. 1:00.56 43 52.34 13-12-2025 75%

Z&PC Alkemade 2
Maja Ponikwia,  2013 (12 jaar),  Meisjes -

100m vrije slag series AFGEM - 1:15.85 14-6-2025 -
50m rugslag series AFGEM - 38.22 9-11-2025 -
50m vlinderslag series AFGEM - 39.83 15-3-2026 -

Manou Hoogenboom,  2010 (15 jaar),  Meisjes -
100m vrije slag series 1. 1:14.75 303 1:12.49 1-6-2025 94%
200m schoolslag series 1. 3:25.84 266 NT -
50m vlinderslag series 2. 43.81 163 40.15 26-1-2025 84%
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Marijn Geerlings,  2013 (12 jaar),  Meisjes 2
100m vrije slag series 5. 1:36.16 142 1:51.52 5-10-2025 134%
50m vlinderslag series 5. 56.74 75 55.90 11-5-2025 97%
100m wisselslag series 6. 1:45.78 141 1:50.24 15-2-2026 109%

Oliwier Ponikwia,  2016 (9 jaar),  Jongens -
100m rugslag series AFGEM - 2:02.33 8-3-2026 -
50m vlinderslag series AFGEM - 1:03.46 11-5-2025 -
100m wisselslag series AFGEM - 2:07.37 11-5-2025 -

Z&PC De Gouwe 8
Beau van Veelen,  2016 (9 jaar),  Meisjes 1

100m vrije slag series 1. 1:36.35 141 1:34.29 1-3-2026 96%
50m rugslag series 2. 53.68 103 51.19 9-11-2025 91%
50m schoolslag series 2. 1:02.20 94 1:08.65 9-11-2025 122%

Eline van Winden,  2007 (18 jaar),  Meisjes 2
50m vrije slag series 1. 29.38 469 29.46 14-1-2024 101%
400m vrije slag series 2. 5:08.78 414 5:07.32 28-1-2024 99%
50m rugslag series 1. 35.58 356 36.48 20-10-2024 105%

Jelle van Noppen,  2015 (10 jaar),  Jongens 3
100m vrije slag series 2. 1:28.22 131 1:29.73 8-3-2026 103%
100m rugslag series 2. 1:46.28 94 1:58.03 12-10-2025 123%
50m schoolslag series 2. 51.72 112 54.86 12-10-2025 113%

Jesse Vissers,  2007 (18 jaar),  Jongens -
50m vrije slag series 1. 28.62 336 NT -
100m vrije slag series 1. 1:04.56 335 NT -
50m schoolslag series 1. 41.48 217 NT -

Joep de Jong,  2011 (14 jaar),  Jongens 2
100m vrije slag series 2. 1:15.48 209 1:15.45 8-3-2026 100%
200m vrije slag series 1. 2:43.68 218 NT -
50m rugslag series 1. 44.22 125 45.43 1-6-2025 106%
50m vlinderslag series 2. 44.43 110 49.69 10-3-2024 125%

Moos de Jong,  2015 (10 jaar),  Jongens -
50m vrije slag series 4. 42.22 104 40.80 8-3-2026 93%
200m schoolslag series 2. 4:14.62 105 NT -
50m vlinderslag series 3. 1:09.90 28 NT -

Zoetermeer -

ZV Vlaardingen-Schiedam 2
Daan van Merrienboer,  2014 (11 jaar),  Jongens -

100m vrije slag series 1. 1:11.78 243 1:11.35 21-3-2026 99%
400m wisselslag series 1. 6:05.00 266 5:31.13 82%

Koen van Merrienboer,  2011 (14 jaar),  Jongens 2
100m vrije slag series 1. 1:08.34 282 1:08.08 1-11-2025 99%
100m rugslag series 1. 1:16.60 251 1:18.38 15-3-2026 105%
200m wisselslag series 1. 2:49.65 264 2:54.36 13-9-2025 106%


