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Torneio Regional de Fundo e Nadador Completo
Odemira, 10/5/2025

Prova 4 Femin., 100m Costas 12 anos e mais velhos
10/05/2025 - 10:55 Resultados
Rec Regional Open 1:05.54 Nicoleta LASCU CNLA Sto Antonio dos Cavaleiros 08/12/2018
Rec Regional 18 + 1:07.64 Ana Carolina GUEDES CNLA Sines 25/04/2018
Rec Regional 17 1:05.54 Nicoleta LASCU CNLA Sto Antonio dos Cavaleiros 08/12/2018
Rec Regional 16 1:06.11 Nicoleta LASCU CNLA Porto 10/12/2017
Rec Regional 15 1:06.93 Inês Alexandra FREIRE AMINATA Ponte de Sôr 27/02/2016
Rec Regional 14 1:07.91 Joana ESCARIA AMINATA Penafiel 19/03/2004
Rec Regional 13 1:10.55 Joana ESCARIA AMINATA Santarem 04/04/2003
Rec Regional 12 1:14.49 Margarida Martins COELHO ACRZA Quarteira 13/05/2017
Pontos: AQUA 2024

Lugar Nome Idade Clube Tempo final Pontos 50m 100m

13 anos

DSQ Teresa Deus GLORIAS 13 Estremoz
612 - Perdeu posição dorsal após a viragem aos 50 metros SW 6.2, Fez duas braçadas de bruços antes
da viragem aos 50m

16 anos e mais velhos

1. M. PUCARINHAS 16 Estremoz 1:15.44 385 36.28 39.16
2. Carolina Sofia FONSECA 18 Estremoz 1:20.04 322 38.28 41.76
3. Maria Lua PISCO 18 Acmn 1:21.29 307 40.50 40.79

EXH Leonor Neves MARINHEIRO 15 Zona Azul 1:23.45 284 40.91 42.54
EXH Maria Ines LOURENCO 15 Litoral Alentejano 1:25.38 265 40.14 45.24
EXH Alice Maria NUNES 13 Acmn 1:26.06 259 41.42 44.64
EXH Maria Beatrice BRANDAO 14 Zona Azul 1:28.68 237 43.69 44.99
EXH Sophia Maria PESTANA 13 Zona Azul 1:29.93 227 45.18 44.75
EXH Maria Leonor SANTOS 12 Litoral Alentejano 1:36.26 185 45.77 50.49
EXH Laura Gomes MESTRE 13 Aljustrelense 1:36.34 184 46.14 50.20
EXH Carolina Carneiro VINAGRE 12 Grupo Desportivo Mora 1:37.74 177 47.37 50.37
EXH Diana Domingos SANTOS 13 GSC Grândola Sports Club 1:42.17 155 49.51 52.66
EXH Shi ZIQI 15 Grupo Desportivo Mora 1:43.79 147 50.68 53.11
EXH Sofia Gonçalves TEIXEIRA 13 Aljustrelense 1:45.33 141 51.17 54.16
EXH Beatriz Santos GUERREIRO 14 Litoral Alentejano 1:45.96 139 52.17 53.79
EXH Maria Leonor FEIJAO 13 Grupo Desportivo Mora 1:47.62 132 51.62 56.00
EXH Ana VIERU 12 Litoral Alentejano 1:48.14 130 53.08 55.06
EXH Maria Teresa ALVES 15 Litoral Alentejano 1:50.28 123 55.07 55.21
EXH Raquel Trejeira GUERREIRO 14 GSC Grândola Sports Club 1:52.37 116 53.84 58.53


