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 ZMC Lelystad
Lelystad, 3/5/2025

Programmanr. 1 50m rugslag Gebjr 1931 - 2005
3/5/2025 - 16:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

Masters 20+, Dames

1. Lisette Dooper HZ&PC Heerenveen 36.55 200201678 34.91
2. Ilse Wild SG Octopus - ZVV 33.64 200401812 34.98
3. Manon Bultman De Hokseberg 35.01 200304214 36.26
4. Nynke Jansen Batavia Swim 36.87 200404914 36.31
5. Romée Beverdam WS Twente 36.18 200100158 37.44
6. Amber Westerink De Hokseberg 38.34 200401078 39.14
7. Amber Hopman De Aalscholver 39.11 200106384 41.94
8. Michelle van den Berg Swol 1894 43.00 200500286 43.47

Masters 20+, Heren

1. Ruben Beldman De Hokseberg 34.48 200503575 35.23

Masters 25+, Dames

1. Astrid Wibbelink Steenwijk 1934 39.09 199600006 38.67
DIS Dannique Koolen Zpc Amersfoort 39.65 199904048 S14

AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Masters 25+, Heren

1. Jochem Janssen De Gelenberg 31.07 200003653 31.86

Masters 30+, Dames

1. Tessa van Dijk-Mosch MSV-Zeemacht 35.58 199102172 35.23
2. Celine Bakker Daw 41.33 199302562 40.41

Masters 30+, Heren

1. Niels Bent WS Twente 32.71 199400465 33.00
2. Harry Dijksma ZPC Isis 33.33 199100487 34.00
3. Richard Heijnen ZC Polaris 37.88 199107793 38.31
4. Tom de Lange Deltasteur 38.30 199300303 39.31

Masters 35+, Dames

1. Nanda van Heteren Psv 36.77 198901728 38.95
2. Monique Kok SG Octopus - ZVV 48.74 198605398 47.51

Masters 35+, Heren

1. Patrick de Jonge Deltasteur 33.52 198906635 34.48
2. Wessel Everloo WS Twente 31.51 198906597 S14 35.56 460
3. Marvin Kok SG Octopus - ZVV 47.56 198701787 37.46

Masters 40+, Dames

1. Marije Jansen Zpc Amersfoort 32.68 198504088 33.76
2. Angela Giezen Zpc Amersfoort 35.15 198302796 38.98
3. Vanessa Houtman Zignea 49.00 198202604 56.53

Masters 40+, Heren

1. René van Dijk ZPC Isis 43.81 198400489 37.04
2. Harm Jan Otter Het Ravijn 35.95 198101283 37.11
3. Sander de Velde Deltasteur 39.70 198302165 40.76
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 ZMC Lelystad
Lelystad, 3/5/2025

Programmanr. 1, 50m rugslag

Masters 45+, Dames

1. Alina Spijkerman Daw 36.84 197701220 36.77
2. Leonie Scholten Steenwijk 1934 38.41 197901560 39.20
3. Agnes van Brug Daw 38.39 198001726 41.56
4. Margriet Leeffers Deltasteur 43.06 197800448 42.97
5. Inge Roskam De Duinkikkers 43.41 197801296 44.74
6. Jannie Vennik HZ&PC Heerenveen 44.36 197601006 44.78
7. Saskia op den Velde De Duinkikkers 44.66 197901530 46.92
8. Jessica van Velzen Swol 1894 45.48 197601122 47.18

Masters 45+, Heren

1. Erwin Buist Zpc Amersfoort 31.12 197800183 31.31
2. Antoine Karel Noord-Veluwe 45.45 197801973 40.36
3. Peter van Velzen Swol 1894 53.50 197801945 1:00.35

Masters 50+, Dames

1. Liselotte Joling Psv 36.49 197500268 37.44
2. Trudie van Niejenhuis TZC Vahalis 35.90 197100444 43.02
3. Greta Wyma-Teitsma DWK 50.39 197100696 50.40

Masters 50+, Heren

1. Erwin Zuijdervelt AZ&PC De Futen 37.24 197501015 36.37
2. Peter de Vries HZ&PC Heerenveen 37.02 197401601 37.46
3. Heiner Stevens Zignea 37.17 197201299 37.74
4. Michiel IJskes Swol 1894 41.41 197301505 41.26

Masters 55+, Dames

1. Jacqueline Tuin Daw 37.82 196600690 39.45
2. Annette Korving-Leijenaar Aqualero 43.21 196700662 42.25
3. Peggi Hurenkamp HZ&PC Heerenveen 40.78 196900922 43.49
4. A. Neuteboom Spijker Aquapoldro 47.72 196800890 47.63

Masters 60+, Heren

1. Erik Wetsteijn Swol 1894 34.95 196501019 37.11
2. Fred Heemstra Daw 37.97 196500357 38.07
3. Jan Wierenga De Aalscholver 43.11 196400843 41.27
4. Jack Barends WS Twente 42.14 196201011 42.56
5. Adri Pasman Zuiderzeezwemmers 51.96 196400573 52.90

DIS Erik Neuteboom Spijker Aquapoldro 40.66 196500657
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in

te zetten.

Masters 65+, Dames

1. Linda Wibbelink Steenwijk 1934 46.80 195900158 48.23
2. Katinka Elders HZ&PC Heerenveen 50.47 196000292 52.52

Masters 70+, Dames

1. Margriet Pasma TriVia 45.04 195500088 44.34
2. Christine Nieuwenhuis Swol 1894 45.18 195100022 46.84

Masters 70+, Heren

1. Henk Slomp Z&PC de Inktvis 41.83 195500359 40.19
2. Rob Berkhof Swol 1894 47.47 195200245 48.23

Masters 75+, Heren

1. Mans Buis Swol 1894 50.40 194700133 55.05
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Programmanr. 1, 50m rugslag

Masters 80+, Dames

1. Loekie van Huissteden Zpc Amersfoort 1:13.68 194500002 1:02.30
2. Leny Kamp Aquapoldro 1:04.00 194400008 1:03.96


