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Overijsselse Kampioenschappen Lange Baan
Hengelo, 17 - 25/5/2025

Programmanr. 109 Gemengd, 4 x 100m vrije slag Senioren Open
17/5/2025 - 16:57 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

Onder 16

1. Deltasteur 2 Deltasteur 3:59.52 4:08.02
Matthijs van Velzen 11 28.51 59.81 Isabel Amelink 11 31.83 1:05.24
Niek Endeman 09 28.16 59.77 Simone Faber 09 30.84 1:03.20

2. Dedemsvaart-AC 3 Dedemsvaart-AC 4:04.83 4:08.24
Daphne Dijsselhof 09 31.09 1:05.29 Ruben Nooter 09 28.35 59.79
Sanne Keizer 10 30.45 1:04.69 Guus van Duinen 09 28.08 58.47

3. Dedemsvaart-AC 4 Dedemsvaart-AC 4:13.67 4:09.44
Esmé Sportel 09 31.73 1:05.65 Ruben Kragt 10 28.53 58.38
Sjors Werger 11 31.07 1:06.55 Duuk Harms 09 27.85 58.86

4. SWOL 1894 1 SWOL 1894 4:12.97 4:23.00
Elynn Fransz 11 33.51 1:12.07 Lisa van Velzen 09 32.78 1:10.78
Dhamin Ouali 09 29.09 1:02.70 Roan van der Stege 09 27.61 57.45

5. de Veene 1 Z&PV de Veene 4:39.56 4:32.44
Claire Lohuis 10 32.74 1:10.34 Ine-Joy Tilburg 10 34.78 1:12.99
Siem Rewinkel 12 31.92 1:08.88 Bram Kulpe 09 28.57 1:00.23

Senioren Open

1. OZ&PC 1 OZ&PC 3:53.98 3:54.63
Siem de Zeeuw 08 25.91 53.93 Niek Vreeling 06 26.20 54.91
Renske Oude Egbrink 06 30.56 1:04.44 Isabelle Elsweier 03 28.89 1:01.35

2. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 3:54.15 3:56.92
Alessia Sluis 03 29.68 1:02.56 Tiamo van der Veen 06 27.00 55.82
Ismay Lichtendonk 04 29.04 1:02.01 Stan Tibben 05 27.09 56.53

3. De Dinkel 1 De Dinkel 3:46.17 3:57.29
Luuk Ruinemans 03 26.14 54.54 Laurien Gliese-Slooijer 07 30.05 1:03.15
Bram ter Braak 08 27.05 56.99 Barbara Broekhuis 07 30.04 1:02.61

4. Steenwijk 1934 1 Steenwijk 1934 3:51.95 4:00.95
Karlijn Dijkshoorn 08 30.07 1:02.97 Jolijn Liezen 05 29.20 1:02.49
Dyon Scholten 09 27.99 1:00.17 Jaydey Schonewille 08 26.05 55.32

5. De Dinkel 2 De Dinkel 3:58.53 4:03.13
Job Sportel 08 27.40 56.56 Mattea Gliese-Slooijer 11 31.45 1:06.17
Milan Lucas 05 26.71 56.41 Eline Lutters 06 30.68 1:03.99

6. Deltasteur 1 Deltasteur 3:50.00 4:05.04
Jari Hofsink 97 27.61 58.90 Monica van der Meer 07 30.10 1:03.13
Thijs Poll 07 27.23 57.69 Valerie Sakkers 08 30.37 1:05.32

7. Dedemsvaart-AC 2 Dedemsvaart-AC 4:04.76 4:11.91
Lois Waterham 08 31.12 1:06.03 Gijs Vrieling 05 28.90 1:00.46
Sofie Kragt 07 30.90 1:06.28 Dennis Mosterman 05 27.58 59.14

8. Zvz 1 ZVZwartsluis 4:01.31 4:20.33
Rick Smelt 06 29.20 1:01.32 Rosa Visscher 08 32.64 1:09.73
Arthur Alberts 09 30.58 1:04.28 Emmelien Smelt 08 30.90 1:05.00

9. Steenwijk 1934 2 Steenwijk 1934 4:14.09 4:32.83
Rio Babic 12 33.18 1:09.74 Aniek Vuist 06 34.89 1:12.36
Puk Lubbers 06 32.40 1:08.86 Kay van Sleen 04 27.71 1:01.87


