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Verbetering zwemmer - Details Alle wedstrijden

Programmanr. Ronde Rang Eindtijd Pnt Inschrijftijd Datum % PR

Blue Marlins 81
Alain Akarsu,  2014 (10 jaar),  Jongens 1

100m rugslag series 2. 1:44.42 99 1:42.00 29-9-2024 95%
50m schoolslag Finale - 53.16 -

Aleksandra Kostina,  2015 (9 jaar),  Meisjes 2
50m rugslag Voorronde 2. 47.35 151 43.64 9-2-2025 85%
100m rugslag series 3. 1:44.24 146 NT -
50m schoolslag Finale - 46.39 -
100m schoolslag series 1. 1:44.28 213 1:39.49 16-3-2025 91%
200m schoolslag series 1. 3:38.58 233 NT -
200m wisselslag series 1. 3:37.56 175 3:41.13 24-1-2025 103%

Alex Scholman,  2016 (8 jaar),  Meisjes 3
50m vrije slag Voorronde 4. 44.20 139 43.30 9-2-2025 96%
100m vrije slag series 3. 1:38.45 132 1:50.69 15-12-2024 126%
50m rugslag Voorronde 4. 49.89 129 51.42 19-1-2025 106%
50m schoolslag Voorronde 3. 54.38 141 53.98 24-11-2024 99%
100m schoolslag series 4. 2:00.58 138 1:58.87 14-3-2025 97%
50m vlinderslag Voorronde 2. 57.94 74 1:02.03 15-12-2024 115%

Carmelo Eagleton,  2013 (11 jaar),  Jongens 4
50m vrije slag Voorronde 3. 38.30 145 39.55 22-9-2024 107%
100m vrije slag Time Trial 2. 1:47.92 71 NT -
200m vrije slag series 4. 3:17.35 127 3:09.85 29-9-2024 93%
50m rugslag Finale - 48.68 -
200m rugslag series 2. 3:36.14 116 NT -
50m schoolslag Finale AFGEM - 52.12 -
50m vlinderslag Voorronde 2. 46.91 99 44.22 22-9-2024 89%
100m vlinderslag series 3. 1:45.08 94 1:46.55 8-11-2024 103%
100m wisselslag series 3. 1:39.40 121 1:37.53 9-2-2025 96%

Colin Verhagen,  2013 (11 jaar),  Jongens 3
50m vrije slag Voorronde 4. 46.03 84 48.88 14-3-2025 113%
100m schoolslag series 2. 2:19.16 62 2:20.29 14-3-2025 102%
50m vlinderslag Voorronde 3. 56.14 58 56.79 22-9-2024 102%

Eleanor George,  2013 (11 jaar),  Meisjes -
100m vrije slag series 9. 1:42.00 119 NT -
50m schoolslag Voorronde 4. 53.51 149 NT -

Esmeralda Elbers,  2004 (20 jaar),  Dames -
100m rugslag series 2. 1:43.65 148 1:35.66 30-11-2024 85%
50m schoolslag Finale 2. 51.53 166 48.45 88%
200m vlinderslag series 1. 3:58.74 125 3:45.28 10-11-2024 89%

Evelyn Prescott,  2016 (8 jaar),  Meisjes 1
50m vrije slag Voorronde 7. 51.61 87 53.92 14-3-2025 109%

Guus van Wingerden,  2015 (9 jaar),  Jongens 4
100m vrije slag series 1. 1:21.15 168 1:23.82 15-3-2025 107%
100m vrije slag Time Trial 1. 1:45.96 75 NT -
200m vrije slag series 1. 3:00.75 166 3:09.96 26-1-2025 110%
100m rugslag series 1. 1:30.87 150 1:29.55 15-3-2025 97%
200m rugslag series 1. 3:11.30 168 NT -
50m schoolslag Finale 6. 49.88 125 51.67 107%
100m schoolslag series 1. 1:49.21 129 1:47.93 16-3-2025 98%
50m vlinderslag Voorronde 1. 45.97 105 45.41 15-3-2025 98%
100m vlinderslag series 1. 1:45.15 93 NT -

Hozuki Araki,  2012 (12 jaar),  Meisjes -
50m vrije slag Voorronde 4. 33.82 311 NT -
50m rugslag Finale 5. 41.18 230 NT -
100m schoolslag series 2. 1:38.57 253 NT -
200m wisselslag series 3. 3:08.51 270 NT -

Jalila Constancia,  2016 (8 jaar),  Meisjes 6
50m vrije slag Voorronde 3. 39.54 195 40.21 14-3-2025 103%
200m vrije slag series 2. 3:25.26 155 3:37.20 24-1-2025 112%
50m rugslag Voorronde 3. 49.72 130 47.67 9-2-2025 92%
100m rugslag series 4. 1:49.63 125 1:50.40 8-11-2024 101%
50m schoolslag Voorronde 4. 56.45 126 57.69 24-11-2024 104%
100m schoolslag series 5. 2:11.44 106 2:08.46 14-3-2025 96%
50m vlinderslag Voorronde 1. 54.97 87 1:02.86 15-12-2024 131%
100m wisselslag series 1. 1:46.17 150 1:55.59 19-1-2025 119%

Jaïr Bindraban,  2014 (10 jaar),  Jongens 1
100m vrije slag series 3. 1:35.56 103 1:40.93 19-1-2025 112%
100m wisselslag series 4. 1:48.97 92 NT -

Jelaysa Haimé,  2013 (11 jaar),  Meisjes 4
50m vrije slag Voorronde 2. 32.01 367 33.53 4-2-2024 110%
100m vrije slag series 3. 1:11.73 343 1:14.07 14-3-2025 107%
50m vlinderslag Finale - 35.99 -
100m wisselslag series 3. 1:23.01 315 1:26.70 9-2-2025 109%
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Julia Dąbrowska,  2010 (14 jaar),  Meisjes 2
50m vrije slag Finale 2. 27.90 555 27.80 99%
100m vrije slag series 1. 1:00.39 576 1:00.17 8-3-2025 99%
100m vrije slag Time Trial 3. 1:29.84 174 NT -
50m rugslag Voorronde 1. 32.57 465 32.24 14-1-2024 98%
50m vlinderslag Finale 2. 29.88 543 30.02 101%
100m vlinderslag series 1. 1:08.63 488 1:07.49 7-7-2024 97%
100m wisselslag series 1. 1:09.70 532 1:09.54 30-6-2024 100%

Julia Roemer,  2015 (9 jaar),  Meisjes 3
50m vrije slag Voorronde 1. 38.45 212 38.15 16-3-2025 98%
100m vrije slag series 2. 1:30.34 172 1:32.77 14-3-2025 105%
100m vrije slag Time Trial 1. 1:25.46 203 NT -
50m rugslag Voorronde 1. 46.68 158 45.26 9-2-2025 94%
100m rugslag series 1. 1:39.21 169 1:43.24 8-11-2024 108%
100m schoolslag series 2. 1:52.72 169 1:54.96 14-3-2025 104%

Julie Swillens,  2012 (12 jaar),  Meisjes 2
50m vrije slag Voorronde 7. 41.76 165 49.13 22-9-2024 138%
100m schoolslag series 4. 2:01.48 135 2:02.73 22-9-2024 102%

Kayleigh-ann Sanches,  2016 (8 jaar),  Meisjes 2
100m vrije slag series 4. 1:40.36 125 1:54.98 15-12-2024 131%
50m rugslag Voorronde 5. 53.62 104 51.82 9-2-2025 93%
50m schoolslag Voorronde 2. 50.64 175 50.16 9-2-2025 98%
200m schoolslag series 2. 3:54.40 189 NT -
100m wisselslag series 2. 1:49.68 136 1:57.15 19-1-2025 114%

Kirill Shirvanov,  2014 (10 jaar),  Jongens -
200m vrije slag series 1. 2:40.62 236 2:39.51 15-12-2024 99%
100m vlinderslag series 1. 1:29.17 153 1:25.68 15-12-2024 92%

Lara Gerssen,  2015 (9 jaar),  Meisjes 1
50m vrije slag Voorronde 5. 47.47 112 51.73 19-1-2025 119%
100m schoolslag series 3. 1:57.39 149 NT -

Lily de Ben,  2013 (11 jaar),  Meisjes 8
50m vrije slag Voorronde 7. 36.87 240 40.26 14-3-2025 119%
100m vrije slag series 7. 1:22.94 222 1:23.75 14-3-2025 102%
200m vrije slag series 6. 3:03.03 218 3:14.69 15-12-2024 113%
400m vrije slag series 5. 6:29.55 209 6:31.27 24-1-2025 101%
50m rugslag Finale - 45.55 -
50m schoolslag Voorronde 3. 50.65 175 52.11 14-3-2025 106%
50m vlinderslag Voorronde 3. 44.80 161 51.34 22-9-2024 131%
200m wisselslag series 3. 3:26.82 204 3:35.80 24-1-2025 109%

Nadirah Vers,  2014 (10 jaar),  Meisjes 4
50m vrije slag Voorronde 8. 38.01 219 37.12 9-2-2025 95%
100m vrije slag series 8. 1:23.99 214 1:23.49 14-3-2025 99%
200m vrije slag series 5. 2:57.30 240 3:05.30 15-12-2024 109%
50m rugslag Finale - 46.90 -
50m schoolslag Voorronde 1. 48.19 204 49.36 14-3-2025 105%
50m vlinderslag Voorronde 4. 48.88 124 53.69 15-12-2024 121%
100m wisselslag series 7. 1:37.91 192 1:36.05 9-2-2025 96%

Nathan Dabrowski,  2017 (7 jaar),  Jongens 3
50m vrije slag Voorronde 1. 51.37 60 53.28 14-3-2025 108%
100m vrije slag series 3. 1:55.65 58 NT -
50m rugslag Voorronde 1. 56.94 58 1:02.51 24-11-2024 121%
50m schoolslag Voorronde 3. 1:06.47 52 1:08.44 24-11-2024 106%

Noah Miggelbrink,  2013 (11 jaar),  Jongens 9
50m vrije slag Voorronde 2. 35.80 178 37.86 22-9-2024 112%
200m vrije slag series 3. 3:00.40 167 3:03.20 8-6-2024 103%
400m vrije slag series 1. 6:15.82 180 6:20.18 24-1-2025 102%
50m rugslag Finale 5. 43.44 131 45.25 109%
50m schoolslag Finale 5. 45.60 163 49.49 118%
100m schoolslag series 1. 1:41.59 161 1:44.34 24-2-2024 105%
200m schoolslag series 1. 3:34.81 175 NT -
200m wisselslag series 2. 3:20.64 163 3:22.45 24-1-2025 102%

Osa Araki,  2014 (10 jaar),  Meisjes 2
50m vrije slag Voorronde 9. 44.94 132 49.36 14-3-2025 121%
50m rugslag Voorronde 6. 52.34 112 NT -
100m schoolslag series 3. 2:02.40 132 2:03.11 14-3-2025 101%

Roos van Wingerden,  2013 (11 jaar),  Meisjes 5
50m vrije slag Voorronde 6. 36.18 254 36.04 9-2-2025 99%
200m vrije slag series 4. 2:53.34 257 2:56.10 15-12-2024 103%
400m vrije slag series 4. 6:03.28 258 6:12.91 3-11-2024 105%
50m rugslag Finale 6. 41.99 217 42.25 101%
200m rugslag series 4. 3:12.57 235 NT -
50m schoolslag Voorronde 2. 49.83 184 50.92 14-3-2025 104%
200m wisselslag series 2. 3:13.94 248 3:28.45 24-11-2024 116%

Safiya Makhmadiyarova,  2015 (9 jaar),  Meisjes -
50m vrije slag Voorronde AFGEM - 45.55 19-1-2025 -
100m vrije slag series AFGEM - 1:37.31 14-3-2025 -
100m rugslag series AFGEM - 1:58.07 8-11-2024 -
50m schoolslag Voorronde AFGEM - 54.95 24-11-2024 -
50m vlinderslag Voorronde AFGEM - 55.85 15-12-2024 -
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Tamira Rafaan,  2014 (10 jaar),  Meisjes 4
400m vrije slag series 6. 7:55.51 115 9:14.88 24-1-2025 136%
50m schoolslag Voorronde 6. 56.11 129 1:00.35 14-3-2025 116%
100m schoolslag series 2. 2:01.78 134 2:06.30 14-3-2025 108%
200m wisselslag series 4. 4:05.38 122 4:36.91 24-1-2025 127%

Tara van 't Veer,  2013 (11 jaar),  Meisjes 3
50m vrije slag Voorronde 5. 33.69 315 33.05 9-2-2025 96%
100m vrije slag series 5. 1:17.27 275 1:14.67 14-3-2025 93%
200m vrije slag series 3. 2:50.38 271 2:51.80 29-9-2024 102%
50m rugslag Finale 4. 39.92 253 40.35 102%
100m rugslag series 2. 1:31.56 215 1:29.15 29-9-2024 95%
100m wisselslag series 5. 1:27.64 268 1:27.21 9-2-2025 99%
200m wisselslag series 1. 3:11.38 258 3:10.43 8-6-2024 99%

Zoë Maliepaard,  2013 (11 jaar),  Meisjes 4
100m vrije slag series 6. 1:21.65 233 1:24.50 14-3-2025 107%
100m schoolslag series 1. 1:39.13 248 1:41.94 14-3-2025 106%
50m vlinderslag Voorronde 2. 40.27 221 47.77 22-9-2024 141%
100m wisselslag series 6. 1:31.91 232 1:33.87 9-2-2025 104%



Splash Meet Manager, 11.81803 Registered to Het Y 20-4-2025 16:57 - pagina 4

1e Internationaal PaasY-toernooi
Amsterdam, 19- - 20-4-2025

Bolsward -
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De Amstel 1
Nick Sijmons,  1995 (29 jaar),  Heren 1

100m vrije slag Time Trial AFGEM - NT -
200m vrije slag series 1. 2:05.25 499 2:00.73 93%
50m vlinderslag Voorronde 1. 26.39 559 25.94 97%
100m vlinderslag series 1. 59.73 511 58.50 96%
200m vlinderslag series 1. 2:15.58 489 2:13.72 25-11-2023 97%
100m wisselslag series 1. 1:01.44 516 1:01.53 10-3-2024 100%
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De Ham -
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De Meeuwen Diemen 7
Bente van Lare,  2012 (12 jaar),  Meisjes 3

400m vrije slag series 1. 6:04.85 254 6:12.04 23-3-2025 104%
50m schoolslag Voorronde 3. 44.87 252 46.33 16-3-2025 107%

Filipp Parkhomenko,  2016 (8 jaar),  Jongens 2
100m vrije slag series 2. 1:46.18 75 2:01.00 29-9-2024 130%
100m rugslag series 2. 1:54.71 74 NT -
50m schoolslag Voorronde 2. 56.23 87 56.71 27-10-2024 102%

Olena Rudchenko,  2012 (12 jaar),  Meisjes 1
100m wisselslag series 2. 1:26.50 278 1:29.76 11-1-2025 108%

Sarah Sasbrink,  2009 (15 jaar),  Meisjes -
400m vrije slag series 4. 5:55.31 275 NT -

Veronika Parkhomenko,  2013 (11 jaar),  Meisjes 1
400m vrije slag series 1. 5:02.98 444 5:24.54 5-1-2025 115%
200m vlinderslag series 1. 2:59.34 296 NT -
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Feijenoord Albion 2
Merel Bijl,  2009 (15 jaar),  Meisjes -

100m vrije slag series 2. 1:01.40 548 1:00.63 15-12-2024 98%
100m wisselslag series 3. 1:14.33 439 1:13.79 10-11-2024 99%

Noa Bijl,  2006 (18 jaar),  Meisjes 2
100m vrije slag series 2. 1:04.07 482 1:04.44 13-10-2024 101%
100m wisselslag series 3. 1:14.96 428 1:16.07 30-3-2024 103%
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Gay Swim Amsterdam 6
Beverly Min Yen Chong,  1981 (43 jaar),  Dames 1

100m vrije slag series 3. 1:18.69 260 1:16.83 95%
100m rugslag series 1. 1:30.08 226 1:28.63 97%
100m wisselslag series 4. 1:37.97 191 3:30.00 459%

Dorien Bakker-Ooms,  1978 (46 jaar),  Dames 5
100m vrije slag series 4. 1:29.84 174 1:35.00 112%
50m schoolslag Finale 3. 53.87 146 55.00 104%
100m schoolslag series 2. 2:01.86 134 2:00.00 97%
50m vlinderslag Voorronde 2. 51.61 105 52.50 103%
100m wisselslag series 5. 1:47.47 145 1:50.00 105%

Kees Bakker,  1975 (49 jaar),  Heren -
50m vrije slag Finale 5. 27.33 401 26.50 94%
100m vrije slag series 3. 1:02.37 371 59.50 91%
50m schoolslag Finale 2. 33.31 420 33.00 98%
100m schoolslag series 1. 1:17.39 364 1:13.50 90%
100m wisselslag series 3. 1:09.12 362 1:08.00 97%
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Het Y 141
Andy Oort,  1999 (25 jaar),  Heren 4

50m vrije slag Finale 4. 27.32 401 27.43 101%
100m vrije slag series 1. 1:00.00 417 1:00.15 10-3-2024 101%
100m vrije slag Time Trial 4. 1:17.29 195 NT -
50m vlinderslag Finale 4. 29.74 391 29.54 99%
100m vlinderslag series 2. 1:06.97 363 1:08.11 12-11-2023 103%
100m wisselslag series 2. 1:08.89 366 1:09.38 6-10-2024 101%

Anne Noom,  1998 (26 jaar),  Dames -
100m vrije slag Time Trial 2. 1:21.92 230 NT -
400m vrije slag series 1. 4:41.00 557 4:40.91 24-11-2024 100%
200m rugslag series 1. 2:22.97 575 2:22.83 29-1-2023 100%
100m vlinderslag series 1. 1:08.36 494 1:08.14 30-11-2024 99%
100m wisselslag series 1. 1:08.85 552 1:08.73 6-10-2024 100%
400m wisselslag series 1. 5:13.32 564 5:10.23 23-11-2024 98%

Boukje de Baedts,  2013 (11 jaar),  Meisjes 7
50m vrije slag Finale - 32.39 -
100m vrije slag series 1. 1:09.13 384 1:11.36 15-3-2025 107%
100m vrije slag Time Trial 2. 1:28.87 180 NT -
200m vrije slag series 1. 2:28.65 408 2:32.62 15-3-2025 105%
400m vrije slag series 2. 5:06.70 428 5:11.47 16-3-2025 103%
200m rugslag series 1. 2:46.92 361 2:51.78 20-10-2024 106%
100m vlinderslag series 1. 1:21.02 296 1:27.22 15-12-2024 116%
100m wisselslag series 2. 1:21.54 332 1:23.04 30-11-2024 104%

Catharina Kroes,  2013 (11 jaar),  Meisjes 1
50m schoolslag Voorronde 5. 54.53 140 55.57 104%

Charlie Krengel,  2012 (12 jaar),  Meisjes 1
200m vrije slag series 2. 3:21.26 164 NT -
50m rugslag Voorronde 3. 47.19 153 49.89 1-12-2024 112%
200m schoolslag series 2. 3:45.96 211 NT -

Cleo Siegers,  2005 (19 jaar),  Dames -
50m vrije slag Voorronde 2. 30.84 411 29.63 26-11-2023 92%
100m schoolslag series 1. 1:30.28 329 1:24.56 28-1-2024 88%

Daniël Schraven,  2009 (15 jaar),  Jongens 5
50m vrije slag Finale 4. 31.03 274 30.26 95%
100m vrije slag series 5. 1:06.71 303 1:08.48 9-3-2025 105%
100m vrije slag Time Trial 4. 1:49.01 69 NT -
50m rugslag Finale 1. 36.42 223 39.48 118%
50m vlinderslag Finale 5. 37.01 202 41.72 127%
100m wisselslag series 5. 1:19.66 236 1:18.79 19-1-2025 98%

Eliot Freivogel,  2009 (15 jaar),  Jongens 7
50m vrije slag Finale 1. 27.75 383 28.38 105%
100m vrije slag series 2. 1:00.83 400 1:01.65 9-3-2025 103%
100m vrije slag Time Trial 6. 1:51.50 65 NT -
50m vlinderslag Finale 3. 33.15 282 33.60 103%
100m vlinderslag series 2. 1:17.71 232 1:18.31 30-11-2024 102%
100m wisselslag series 3. 1:15.96 273 1:18.81 30-11-2024 108%

Eva Blokzijl,  2010 (14 jaar),  Meisjes -
200m vrije slag series 4. 2:45.98 293 2:42.88 6-10-2024 96%
400m vrije slag series 3. 5:46.06 298 5:41.97 12-1-2025 98%
200m rugslag series 3. 3:05.75 262 3:03.65 9-3-2025 98%
200m vlinderslag series 2. 3:42.50 155 3:41.13 9-3-2025 99%

Eva de Champeaux de Laboulaye,  2011 (13 jaar),  Meisjes 4
50m vrije slag Finale - 30.94 -
50m rugslag Voorronde AFGEM - 40.73 10-11-2024 -
100m rugslag series 3. 1:23.23 286 1:25.19 10-11-2024 105%
50m vlinderslag Voorronde 3. 34.01 368 35.51 20-10-2024 109%
100m vlinderslag series AFGEM - 1:19.72 30-11-2024 -
200m vlinderslag series 1. 2:58.60 300 3:05.14 10-11-2024 107%

Hessel Robert,  2002 (22 jaar),  Heren 2
50m rugslag Voorronde 1. 28.21 481 28.80 10-3-2024 104%
400m wisselslag series 1. 4:43.78 566 4:46.29 12-11-2023 102%

Holly Meijer,  2003 (21 jaar),  Dames -
50m vrije slag Voorronde 1. 28.34 529 28.19 9-3-2025 99%
100m vrije slag Time Trial 3. 1:21.97 230 NT -
100m vrije slag series 1. 1:02.30 524 1:02.00 12-1-2025 99%
200m vrije slag series 1. 2:16.63 526 2:16.13 99%
50m vlinderslag Voorronde 1. 30.70 500 30.59 2-2-2025 99%
100m vlinderslag series 2. 1:10.12 457 1:09.96 12-1-2025 100%
100m wisselslag series 2. 1:13.96 446 1:13.17 6-10-2024 98%

Jayla Payano,  2015 (9 jaar),  Meisjes -
50m vrije slag Voorronde 6. 48.49 105 NT -
100m vrije slag series 5. 1:50.03 95 NT -
100m rugslag series 5. 2:08.54 77 NT -
200m wisselslag series 3. 4:25.74 96 NT -

Julia de Jong,  2011 (13 jaar),  Meisjes 6
50m vrije slag Voorronde 6. 37.21 234 38.44 1-12-2024 107%
100m vrije slag series 4. 1:22.56 225 1:29.62 20-10-2024 118%
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200m vrije slag series 1. 3:09.22 198 3:19.12 19-1-2025 111%
50m schoolslag Voorronde 6. 52.74 155 53.71 19-1-2025 104%
100m schoolslag series 3. 1:53.50 165 1:53.32 19-1-2025 100%
50m vlinderslag Voorronde 4. 51.50 106 54.58 19-1-2025 112%
100m wisselslag series 4. 1:42.59 167 1:46.63 30-11-2024 108%

Julie van Keimpema,  2012 (12 jaar),  Meisjes 5
100m rugslag series 2. 1:21.15 309 1:22.92 1-12-2024 104%
50m schoolslag Voorronde 1. 41.12 328 42.46 9-3-2025 107%
100m schoolslag series 1. 1:31.35 318 1:29.35 9-3-2025 96%
200m schoolslag series 1. 3:11.58 346 3:12.62 2-2-2025 101%
200m wisselslag series 1. 2:59.31 313 3:19.29 17-12-2023 124%

Kuan Ypma,  2009 (15 jaar),  Jongens 4
50m vrije slag Voorronde 3. 35.69 180 35.37 9-3-2025 98%
100m vrije slag series 6. 1:14.89 214 1:14.83 30-11-2024 100%
100m vrije slag Time Trial 5. 1:50.77 66 NT -
200m vrije slag series 2. 2:36.74 254 2:39.21 20-10-2024 103%
400m vrije slag series 4. 5:31.19 263 5:29.60 2-3-2025 99%
50m rugslag Voorronde 2. 42.12 144 43.77 19-1-2025 108%
100m rugslag series 2. 1:27.63 167 1:28.31 1-12-2024 102%
200m rugslag series 1. 3:01.17 198 3:01.02 2-2-2025 100%
50m vlinderslag Voorronde AFGEM - 44.75 30-11-2024 -

Lisanne Lof,  2008 (16 jaar),  Meisjes 4
100m vrije slag Time Trial 1. 1:20.11 246 NT -
50m rugslag Voorronde 1. 39.27 265 39.53 19-1-2025 101%
100m rugslag series 1. 1:20.40 318 1:19.46 2-2-2025 98%
200m rugslag series 1. 2:49.33 346 NT -
50m schoolslag Finale 1. 43.30 281 45.83 112%
100m vlinderslag series 1. 1:26.26 246 1:25.32 12-1-2025 98%
200m wisselslag series 1. 2:54.70 339 2:54.74 12-1-2025 100%

Marit Hakhverdian,  2016 (8 jaar),  Meisjes 4
50m vrije slag Voorronde 2. 39.02 202 41.03 19-1-2025 111%
100m vrije slag series 1. 1:28.71 181 1:33.48 30-11-2024 111%
200m vrije slag series 1. 3:17.95 173 3:24.48 20-10-2024 107%
100m rugslag series 2. 1:41.48 158 1:48.10 1-12-2024 113%
200m wisselslag series 2. 3:43.79 161 3:38.73 2-3-2025 96%

Max Bakker,  2007 (17 jaar),  Jongens 6
50m vrije slag Finale 1. 25.54 491 25.53 100%
100m vrije slag series 2. 56.86 490 57.54 30-11-2024 102%
100m vrije slag Time Trial 3. 1:15.12 212 NT -
50m rugslag Finale 2. 31.70 339 32.29 104%
100m rugslag series 1. 1:08.10 357 1:08.23 1-12-2024 100%
50m schoolslag Finale 1. 32.55 450 32.82 102%
100m schoolslag series 2. 1:13.17 431 1:12.38 17-11-2024 98%
200m schoolslag series 1. 2:40.62 418 2:41.16 9-11-2024 101%
200m wisselslag series 1. 2:24.68 435 2:25.26 20-10-2024 101%

Max van Splunder,  2012 (12 jaar),  Jongens 10
50m vrije slag Voorronde 2. 28.99 336 29.40 1-12-2024 103%
100m vrije slag series 2. 1:02.25 373 1:03.89 30-11-2024 105%
400m vrije slag series 1. 4:44.47 415 4:46.50 9-3-2025 101%
50m schoolslag Finale 1. 35.78 339 37.61 110%
100m schoolslag series 1. 1:19.81 332 1:19.83 9-3-2025 100%
200m schoolslag series 1. 2:52.81 336 2:55.63 2-2-2025 103%
200m wisselslag series 1. 2:34.48 357 2:39.18 13-12-2024 106%
400m wisselslag series 1. 5:31.26 356 5:33.08 14-12-2024 101%

Menno Hakhverdian,  2011 (13 jaar),  Jongens 7
50m vrije slag Finale 6. 32.64 235 33.41 105%
100m rugslag series 2. 1:24.48 187 1:27.45 2-2-2025 107%
50m schoolslag Finale 3. 43.43 189 45.73 111%
200m schoolslag series 2. 3:25.46 200 3:27.54 2-2-2025 102%
50m vlinderslag Finale - 47.01 -

Monder Ben Asskar,  2007 (17 jaar),  Jongens 5
50m vrije slag Finale 2. 25.58 489 25.85 102%
100m vrije slag series 3. 57.90 464 57.76 10-3-2024 100%
100m vrije slag Time Trial 1. 1:13.23 229 NT -
100m rugslag series 2. 1:09.21 340 1:09.92 1-12-2024 102%
50m vlinderslag Finale 3. 28.79 431 29.96 108%
100m vlinderslag series 2. 1:07.00 362 1:08.64 16-11-2024 105%

Nina Cookson,  2013 (11 jaar),  Meisjes 1
50m rugslag Voorronde 5. 46.16 163 47.15 9-2-2025 104%

Nina Olìvia da Silva de Jong,  2016 (8 jaar),  Meisjes 2
200m vrije slag series 3. 3:54.03 104 NT -
400m vrije slag series 1. 8:08.27 106 NT -
50m schoolslag Voorronde 5. 1:01.21 99 1:03.39 9-2-2025 107%
100m schoolslag series 7. 2:15.23 98 2:20.82 1-12-2024 108%

Noah Helder,  2012 (12 jaar),  Jongens 2
50m vrije slag Finale - 35.37 -
100m vrije slag series 4. 1:15.82 206 1:18.60 19-1-2025 107%
400m vrije slag series 3. 6:11.75 186 NT -
50m schoolslag Voorronde 4. 52.41 107 54.75 1-12-2024 109%
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Nova Goetzel,  2011 (13 jaar),  Meisjes -
50m schoolslag Voorronde 5. 48.12 204 NT -

Philip Visser,  2009 (15 jaar),  Jongens -
50m vrije slag Voorronde AFGEM - 25.99 1-12-2024 -
100m schoolslag series AFGEM - 1:14.13 12-1-2025 -
50m vlinderslag Voorronde AFGEM - 33.84 30-11-2024 -

Qing Ypma,  2014 (10 jaar),  Jongens 3
100m vrije slag series 2. 1:20.82 170 1:20.45 19-1-2025 99%
200m vrije slag series 2. 2:49.04 203 2:47.41 16-3-2025 98%
50m rugslag Finale 3. 41.06 156 41.33 101%
100m rugslag series 1. 1:29.34 158 1:24.48 15-3-2025 89%
200m rugslag series 1. 2:59.63 203 3:12.48 20-10-2024 115%
50m vlinderslag Finale - 41.08 -
100m wisselslag series 2. 1:35.95 135 1:33.87 9-2-2025 96%
400m wisselslag series 1. 7:22.13 149 NT -

Reintje Dolleman,  2012 (12 jaar),  Meisjes 1
200m vrije slag series 3. 3:34.92 135 NT -
50m rugslag Voorronde 4. 49.83 130 54.32 1-12-2024 119%
200m schoolslag series 3. 4:08.19 159 NT -

Ren Ypma,  2011 (13 jaar),  Jongens 7
50m vrije slag Finale 5. 31.80 254 32.98 108%
100m vrije slag series 3. 1:09.46 269 1:12.88 12-1-2025 110%
200m vrije slag series 2. 2:34.97 263 2:34.83 9-3-2025 100%
400m vrije slag series 2. 5:24.97 278 5:14.84 9-3-2025 94%
100m schoolslag series 2. 1:30.13 230 1:28.77 9-3-2025 97%
50m vlinderslag Finale 4. 36.50 211 37.72 107%
100m vlinderslag series 3. 1:27.60 162 1:30.47 12-1-2025 107%
100m wisselslag series 2. 1:20.95 225 1:25.53 20-10-2024 112%
400m wisselslag series 2. 6:12.31 250 6:28.68 12-1-2025 109%

Renske Dutilh,  2002 (22 jaar),  Dames -
400m vrije slag series 2. 4:43.02 545 4:40.26 7-4-2024 98%

Sara Spoorenberg,  2009 (15 jaar),  Meisjes -
50m vrije slag Voorronde 5. 31.99 368 31.21 95%
100m vrije slag Time Trial 5. 1:30.95 168 NT -
50m vlinderslag Finale 5. 34.42 355 34.01 98%
100m vlinderslag series 2. 1:23.51 271 1:16.67 25-6-2023 84%
200m vlinderslag series 1. 2:57.82 304 2:49.16 20-10-2024 90%
100m wisselslag series 6. 1:18.65 370 1:16.47 20-10-2024 95%
400m wisselslag series AFGEM - 5:59.45 2-3-2025 -

Sarah Akil,  2009 (15 jaar),  Meisjes 3
100m vrije slag Time Trial 4. 1:30.66 170 NT -
200m vrije slag series 2. 2:29.04 405 2:26.85 6-10-2024 97%
400m vrije slag series 2. 5:06.51 429 4:59.32 6-10-2024 95%
50m schoolslag Finale 3. 40.18 352 40.38 101%
100m schoolslag series 2. 1:29.38 339 1:26.71 10-11-2024 94%
50m vlinderslag Finale - 38.82 -

Sarah de Jong,  2016 (8 jaar),  Meisjes 3
50m vrije slag Voorronde 8. 56.22 67 1:01.98 9-2-2025 122%
100m schoolslag series 6. 2:12.92 103 2:19.17 20-10-2024 110%
100m wisselslag series 3. 2:12.07 78 2:22.24 19-1-2025 116%

Shiloh Austin,  2012 (12 jaar),  Jongens 10
50m vrije slag Voorronde 6. 35.85 177 36.16 19-1-2025 102%
100m vrije slag series 5. 1:21.80 164 1:28.33 19-1-2025 117%
200m vrije slag series 3. 3:09.38 144 3:12.71 19-1-2025 104%
50m rugslag Finale 6. 45.00 118 52.85 138%
50m schoolslag Voorronde 3. 44.93 171 47.72 1-12-2024 113%
100m schoolslag series 3. 1:43.05 154 1:41.23 1-12-2024 96%
50m vlinderslag Voorronde 3. 38.10 186 50.88 30-11-2024 178%
100m wisselslag series 3. 1:30.25 162 1:31.37 19-1-2025 102%

Sophia Kales,  2014 (10 jaar),  Meisjes -
50m vrije slag Voorronde AFGEM - 39.16 1-12-2024 -
200m vrije slag series AFGEM - 3:12.78 15-12-2024 -
200m schoolslag series AFGEM - NT -
50m vlinderslag Voorronde AFGEM - 48.45 20-10-2024 -

Thalia Cornelissen,  2010 (14 jaar),  Meisjes 7
50m vrije slag Voorronde 2. 28.72 508 29.27 9-3-2025 104%
100m vrije slag series 3. 1:03.08 505 1:05.15 16-11-2024 107%
100m vrije slag Time Trial 6. 1:34.17 151 NT -
50m rugslag Finale 3. 33.58 425 36.53 118%
100m rugslag series 1. 1:12.98 425 1:15.41 20-10-2024 107%
200m rugslag series 1. 2:38.73 420 2:39.65 9-3-2025 101%

Ties van der Struijs,  2011 (13 jaar),  Meisjes 6
50m vrije slag Voorronde 5. 33.88 310 34.85 1-12-2024 106%
100m vrije slag series 3. 1:14.74 303 1:17.68 30-11-2024 108%
50m schoolslag Finale 5. 42.76 292 45.01 111%
100m vlinderslag series 1. 1:33.05 195 1:34.54 30-11-2024 103%
200m wisselslag series 2. 3:00.78 306 3:39.68 17-12-2023 148%
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Toa Jahn,  2012 (12 jaar),  Jongens 8
50m vrije slag Finale 2. 27.93 376 28.67 105%
100m vrije slag series 1. 1:01.46 388 1:02.89 12-1-2025 105%
100m rugslag series 1. 1:12.19 300 1:14.37 1-12-2024 106%
50m vlinderslag Finale 2. 31.33 334 32.08 105%
100m vlinderslag series 1. 1:11.34 300 1:11.62 15-12-2024 101%
100m wisselslag series 1. 1:10.07 347 1:13.84 30-11-2024 111%

Vera Leigh van der Graaf,  2012 (12 jaar),  Meisjes 3
100m vrije slag series 5. 1:25.88 200 1:29.41 30-11-2024 108%
50m schoolslag Finale - 48.06 -
100m wisselslag series 3. 1:34.72 212 1:37.65 30-11-2024 106%

Yunus Emre Yildirim,  2013 (11 jaar),  Jongens 3
50m vrije slag Voorronde 5. 46.94 79 47.79 9-2-2025 104%
100m vrije slag series 4. 1:41.61 85 1:53.82 30-11-2024 125%
50m rugslag Finale - 1:00.20 -
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SG. Bolsward-Workum 10
Anna Schuurman,  2010 (14 jaar),  Meisjes 4

100m vrije slag series 6. 1:11.17 351 1:11.17 22-6-2024 100%
200m vrije slag series 3. 2:35.65 355 2:33.10 7-7-2024 97%
100m rugslag series 3. 1:19.57 328 1:20.82 15-9-2024 103%
200m rugslag series 2. 2:46.86 362 2:49.55 6-7-2024 103%
100m vlinderslag series 3. 1:25.04 256 1:25.80 13-4-2024 102%
200m wisselslag series 3. 2:56.32 330 2:58.24 13-10-2024 102%

Britt Jellesma,  2010 (14 jaar),  Meisjes -
100m rugslag series 4. 1:19.74 326 1:18.32 1-2-2025 96%
50m schoolslag Finale 2. 38.49 400 38.07 98%

Lena Offringa,  2009 (15 jaar),  Meisjes 1
50m vrije slag Voorronde 4. 30.39 429 30.56 17-11-2024 101%
50m vlinderslag Voorronde 3. 34.58 350 32.93 30-11-2024 91%

Mare Offringa,  2010 (14 jaar),  Meisjes 4
50m vrije slag Voorronde 3. 30.15 439 30.18 28-9-2024 100%
100m vrije slag series 4. 1:04.80 466 1:05.29 15-9-2024 102%
400m vrije slag series 1. 4:57.69 469 4:54.81 10-11-2024 98%
100m wisselslag series 4. 1:15.68 416 1:14.95 10-11-2024 98%
200m wisselslag series 2. 2:42.93 418 2:44.07 17-11-2024 101%

Marre van der Wal,  2010 (14 jaar),  Meisjes -
200m vrije slag series 1. 2:18.68 503 2:16.16 19-10-2024 96%
100m rugslag series 2. 1:16.61 367 1:16.26 30-9-2023 99%
50m schoolslag Voorronde 1. 35.11 527 35.09 5-10-2024 100%
100m schoolslag series 1. 1:16.43 543 1:15.63 14-12-2024 98%
200m schoolslag series 1. 2:42.82 564 2:42.77 15-12-2024 100%
100m wisselslag series 2. 1:13.60 452 1:11.45 10-11-2024 94%
200m wisselslag series 1. 2:36.30 473 2:32.70 15-12-2024 95%

Yorre van der Wal,  2010 (14 jaar),  Jongens 1
100m vrije slag series 3. 1:04.24 340 1:02.89 25-1-2025 96%
100m rugslag series 1. 1:12.05 301 1:10.77 1-12-2024 96%
50m schoolslag Finale 2. 36.59 317 36.90 102%
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Wvz 30
Chloé in 't Veen,  2011 (13 jaar),  Meisjes -

50m vrije slag Finale 3. 28.31 531 28.07 98%
100m vrije slag series 2. 1:02.71 514 1:02.01 9-11-2024 98%
50m vlinderslag Voorronde 2. 32.14 436 30.53 30-6-2024 90%
100m vlinderslag series AFGEM - 1:10.55 14-12-2024 -
100m wisselslag series 1. 1:14.45 437 1:11.44 10-11-2024 92%

Jolie Fransen,  2014 (10 jaar),  Meisjes -
100m vrije slag series 2. 1:09.90 371 1:09.18 19-1-2025 98%
400m vrije slag series 3. 5:34.16 331 5:32.56 25-1-2025 99%
100m rugslag series 1. 1:19.25 332 1:15.71 15-3-2025 91%
100m wisselslag series 1. 1:18.41 374 1:18.08 15-3-2025 99%

Malin Roozeboom,  2011 (13 jaar),  Meisjes 5
50m vrije slag Finale 1. 26.62 639 26.93 102%
100m vrije slag series 1. 58.25 641 58.89 11-1-2025 102%
50m rugslag Finale 1. 30.00 596 29.34 96%
100m rugslag series 1. 1:05.49 588 1:03.61 15-12-2024 94%
50m vlinderslag Finale 1. 29.48 565 30.16 105%

Maren Roozeboom,  2014 (10 jaar),  Meisjes 4
50m vrije slag Voorronde 4. 33.42 322 35.35 9-2-2025 112%
100m vrije slag series 4. 1:16.06 288 1:23.31 15-12-2024 120%
200m vrije slag series 2. 2:45.10 298 3:07.98 29-9-2024 130%
200m rugslag series 2. 2:58.65 295 NT -
100m wisselslag series 4. 1:24.97 294 1:29.56 22-2-2025 111%

Mick Boerefijn,  2014 (10 jaar),  Jongens 7
50m vrije slag Finale - 37.32 -
100m vrije slag series 1. 1:16.95 197 1:22.03 19-1-2025 114%
50m rugslag Finale 2. 39.54 174 42.09 113%
100m vlinderslag series 2. 1:37.89 116 1:46.28 15-12-2024 118%
100m wisselslag series 1. 1:30.36 162 1:36.19 9-2-2025 113%
200m wisselslag series 1. 3:07.84 198 3:20.17 19-1-2025 114%

Niek Sonneveld,  2008 (16 jaar),  Jongens -
50m vrije slag Voorronde 3. 26.97 417 25.96 9-3-2025 93%
100m vrije slag Time Trial AFGEM - NT -
50m rugslag Finale AFGEM - 28.18 -
200m rugslag series 1. 2:21.05 419 2:11.07 9-3-2025 86%
100m vlinderslag series 3. 1:09.70 322 1:04.29 12-1-2025 85%

Sanne Mulder,  2009 (15 jaar),  Meisjes -
100m vrije slag series 5. 1:07.30 416 1:06.54 26-10-2024 98%
100m wisselslag series 5. 1:17.55 386 1:13.62 29-9-2024 90%

Sven Mulder,  2009 (15 jaar),  Jongens 5
100m vrije slag series 1. 57.64 470 57.25 8-3-2025 99%
100m vrije slag Time Trial 3. 1:48.09 71 NT -
200m vrije slag series 1. 2:06.15 488 2:07.01 15-12-2024 101%
400m vrije slag series 2. 4:27.22 501 4:27.66 15-12-2024 100%
100m vlinderslag series 1. 1:11.44 299 1:12.89 10-11-2024 104%
100m wisselslag series 2. 1:09.07 363 1:10.74 13-10-2024 105%
200m wisselslag series 1. 2:26.28 420 2:26.85 30-11-2024 101%

Sverre van der Zwaan,  2009 (15 jaar),  Jongens 2
400m vrije slag series 1. 4:22.45 528 4:20.32 15-12-2024 98%
100m schoolslag series 1. 1:19.88 331 1:17.82 11-1-2025 95%
50m vlinderslag Finale 1. 29.15 415 29.51 102%
100m wisselslag series 1. 1:06.65 404 1:12.23 10-9-2023 117%

Thijs Valkenburg,  2012 (12 jaar),  Jongens 2
200m vrije slag series 1. 2:25.87 316 2:37.42 8-3-2025 116%
100m vlinderslag series 2. 1:20.35 210 1:25.53 8-12-2024 113%

Tim Boerefijn,  2008 (16 jaar),  Jongens 5
100m vrije slag series 1. 53.78 579 53.49 20-12-2024 99%
100m vrije slag Time Trial 2. 1:14.30 219 NT -
200m vrije slag series 1. 1:57.11 610 1:55.74 27-10-2024 98%
100m schoolslag series 1. 1:11.25 467 1:11.49 1-2-2025 101%
50m vlinderslag Finale 2. 26.81 533 27.50 105%
100m vlinderslag series 1. 59.84 509 1:00.00 8-12-2024 101%
100m wisselslag series 1. 1:02.02 501 1:02.82 1-12-2024 103%
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ZV De Aalscholver 1
Francine Lugtu,  2014 (10 jaar),  Meisjes 1

50m vrije slag Voorronde 3. 33.22 328 33.42 15-3-2025 101%
200m rugslag series 3. 2:59.71 289 NT -
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ZV De Bron 3
Iwan Dekker,  2003 (21 jaar),  Heren 1

100m vrije slag series 2. 1:01.45 388 1:00.59 23-3-2025 97%
400m vrije slag series 1. 5:16.65 301 5:23.54 104%

Sven de Haas,  2009 (15 jaar),  Jongens 2
100m vrije slag series 4. 1:04.66 333 1:07.65 12-1-2025 109%
400m vrije slag series 3. 5:05.13 336 5:09.88 18-5-2024 103%
100m wisselslag series 4. 1:17.98 252 1:17.79 100%
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ZV De Zaan -
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ZVL-1886 -


