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Regionale Lange Afstand Kampioenschappen 2025
Hengelo, 19/4/2025

Medailles per Vereniging Alle wedstrijden

Medaille Programma Leeftijdsgroep Naam Geb. Tijd

Aquapoldro

Brons 2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2011 - 2013 Tim Slagers 12 20:19.01
1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2009 - 2010 Tessa Zevenbergen 10 11:01.41

De Berkelduikers

Goud 2. Alle, 1500m vrije slag 2004 en ouder Jorim Hebbink 04 20:58.30
Brons 2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2007 - 2008 Rian Schoneveld 08 17:58.17

De Dinkel

Goud 1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2007 - 2008 Barbara Broekhuis 07 9:56.28
2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2007 - 2008 Barbara Broekhuis 07 19:12.14

zilver 1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2011 - 2013 Imke Oude Engberink 11 11:26.16
Brons 2. Alle, 1500m vrije slag 2004 en ouder Luc Aveskamp 03 21:18.40

2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2009 - 2010 Nienke Bulter 09 20:53.43

Dedemsvaart-AC

Goud 1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2009 - 2010 Ruben Kragt 10 9:55.45
2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2007 - 2008 Emiel de Bruijn 07 17:54.67
1. Alle, 800m vrije slag 2004 en ouder Ismay Lichtendonk 04 9:44.02
1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2005 - 2006 Marlies Dijsselhof 06 10:30.36
1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2009 - 2010 Daphne Dijsselhof 09 10:31.14
2. Alle, 1500m vrije slag 2004 en ouder Ismay Lichtendonk 04 18:52.78
2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2005 - 2006 Marlies Dijsselhof 06 20:40.36

zilver 1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2009 - 2010 Guus van Duinen 09 10:01.60
1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2011 - 2013 Amor van der Veen 11 10:25.84
2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2009 - 2010 Ruben Kragt 10 18:38.82

Brons 1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2007 - 2008 Melle van Veen 07 9:12.98
1. Alle, 800m vrije slag 2004 en ouder Alessia Sluis 03 10:30.24
1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2007 - 2008 Leyona Lichtendonk 07 10:47.93

Deltasteur

Goud 2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2011 - 2013 Matthijs van Velzen 11 18:22.43
1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2011 - 2013 Isabel Amelink 11 10:37.28
2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2011 - 2013 Maurieke Frijstein 11 20:53.08

zilver 2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2011 - 2013 Lisa Boogaard 11 20:56.82
Brons 2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2007 - 2008 Marlouke Weijland 08 20:46.72

Ndd

zilver 2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2011 - 2013 Rutger Donker 12 20:14.07

O Z & P C

Goud 1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2007 - 2008 Milan Veelders 08 9:04.45
1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2011 - 2013 Stan Nijhuis 11 9:59.46
2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2009 - 2010 Finn Stamsnieder 09 18:15.98
2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2009 - 2010 Florien Pot 10 19:24.25

zilver 1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2007 - 2008 Siem de Zeeuw 08 9:05.49
1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2009 - 2010 Emma Steenbrink 09 10:33.52

Brons 1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2009 - 2010 Dani Yefimov 09 10:04.86
1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2011 - 2013 Dewin Volker 11 10:28.52

Olympia

Goud 2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2005 - 2006 Kjetil van Gasteren 06 20:49.60
Brons 2. Alle, 1500m vrije slag 2004 en ouder Nienke Verploeg 00 21:22.38
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SG Octopus - ZVV

zilver 2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2005 - 2006 Feline Slijkhuis 05 20:49.09
2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2007 - 2008 Lyke Bellert 07 19:53.44

Steenwijk 1934

zilver 1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2005 - 2006 Jessica Dekkinga 06 11:53.49
2. Alle, 1500m vrije slag 2004 en ouder Cynthia Koolman 03 20:02.21

Brons 2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2009 - 2010 Dyon Scholten 09 18:44.32

Swol 1894

Brons 1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2011 - 2013 Annefleur Schraa 11 11:31.36
2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2011 - 2013 Jinthe Kuiper 12 21:14.87

WS Twente

Goud 1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2005 - 2006 Lars Haytink 06 10:10.99
zilver 2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2007 - 2008 Jasper Thijert 07 17:57.67

2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2009 - 2010 Kayleigh van Doeselaar 10 20:50.29
Brons 2. Alle, 1500m vrije slag Gebjr 2005 - 2006 Pien Ooijman 05 22:30.75

WWV Winterswijk

zilver 2. Alle, 1500m vrije slag 2004 en ouder Rolf Veldboom 03 21:15.86
1. Alle, 800m vrije slag 2004 en ouder Michelle van Wijk 02 10:08.24

ZPC De Hof

zilver 1. Alle, 800m vrije slag Gebjr 2007 - 2008 Hannah Markovinovic 08 10:27.29


