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11º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2025

Prova 8 Femin., 200m Costas 12 anos e mais velhos
25/04/2025 - 11:15 Startlist
Rec Torneio 2:17.80 Inês Camacho FERNANDES SCP Sines 25/04/2014
Rec Nacional Open 2:04.39 Camila Rodrigues REBELO POR Otopeni (ROU) 07/12/2023
Rec Nacional 19 + 2:04.39 Camila Rodrigues REBELO POR Otopeni (ROU) 07/12/2023
Rec Nacional 18 2:10.31 Camila Rodrigues REBELO ALN Gafanha da Nazare 18/07/2021
Rec Nacional 17 2:11.13 Camila Rodrigues REBELO ALN Felgueiras 20/12/2019
Rec Nacional 16 2:11.74 Camila Rodrigues REBELO ALN Felgueiras 21/12/2018
Rec Nacional 15 2:14.11 Camila Rodrigues REBELO ALN Condeixa 12/05/2018
Rec Nacional 14 2:17.86 Catia Raquel MARTINHEIRA LDC Sines 21/12/2008
Rec Nacional 13 2:21.33 Rafaela Gomes AZEVEDO SAD Algés 06/06/2015
Rec Nacional 12 2:27.90 Carolina Miranda FERNANDES CGA Mealhada 26/03/2017

Pista Nome Licença Idade Clube Estado Inscrição

Série 1 de 7

3 Laura Gomes MESTRE 215804 13 Aljustrelense EXH NT
4 Joana Afonso BANZA 205992 16 Aljustrelense NT
5 Carolina Neves MESTRE 215933 12 Aljustrelense EXH NT
6 Bruna Freitas MARTINS 201565 18 Cnbe NT

Série 2 de 7

1 Margarida Silva SANTOS 152036 18 Aljustrelense NT
2 Alice Fortunato CORREIA 221443 12 GSC Grândola Sports Club NT
3 Catia Mendes FIDALGO 217852 13 GSC Grândola Sports Club 3:36.87
4 Alice Cardoso SILVA 218505 12 Litoral Alentejano EXH 3:27.92
5 Alice Estrela GUERRINHA 218813 12 Litoral Alentejano EXH 3:32.17
6 Beatriz Santos GUERREIRO 218506 14 Litoral Alentejano EXH 4:03.46
7 Maria Leonor SANTOS 225210 12 Litoral Alentejano EXH NT
8 Lara Alexandra GUERREIRO 212069 15 Portinado NT

Série 3 de 7

1 Joana Verissimo TAVARES 217624 13 CLAC-Entroncamento 3:26.29
2 Madalena Vidinha BARRADAS 212848 14 Zona Azul EXH 3:18.68
3 Isabella Rosa CRUZ 223737 13 Naval Setubalense EXH 3:16.98
4 Luana Alexandra REBOCHO 212852 13 Zona Azul 3:11.21
5 Melanie Munha INACIO 218931 14 Litoral Alentejano EXH 3:12.96
6 Diana Sofia ROSADO 214800 12 Litoral Alentejano EXH 3:18.51
7 Catarina Carocinho GONCALVES 210003 15 Cnbe 3:20.92
8 Valentina Guerrero NAVA 222580 13 Litoral Alentejano EXH 3:27.41

Série 4 de 7

1 Barbara Maia FREITAS 147081 19 CLAC-Entroncamento 3:09.67
2 Sofia MEDEIRO HORTA 216032 13 Zona Azul 3:07.43
3 Lara Amorim PEREIRA 219560 12 Litoral Alentejano 3:03.28
4 Carolina Cupertino MARCHANTE 205812 16 CLAC-Entroncamento 3:01.83
5 Lara Sofia GONCALVES 220020 13 Litoral Alentejano EXH 3:02.13
6 Matilde Abelho VAZ 217627 13 CLAC-Entroncamento 3:04.19
7 Filipa Serrao ROSARIO 216068 13 Litoral Alentejano EXH 3:08.15
8 Iris Alexandra ANTUNES 222480 12 Laranjeiro 3:09.85
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11º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2025

Prova 8, Femin., 200m Costas

Série 5 de 7

1 Rafaela Sofia SILVA 211453 15 CPCD Povoa de Santa Iria 2:56.23
2 Madalena Marques MARTINS 217510 12 União Piedense 2:51.91
3 Maria Lin MONIZ 217249 13 Naval Setubalense 2:50.03
4 Maria Inês FRYXELL 205333 15 A Onda 2:48.71
5 Joana Alexandra SILVA 207187 15 CPCD Povoa de Santa Iria 2:49.01
6 Joana Isabel RICARDO 203143 17 Litoral Alentejano 2:51.14
7 Rita Bernardino POMBO 214684 15 Litoral Alentejano 2:54.57
8 Carmo Rosa MADEIRA 213994 14 Laranjeiro 3:00.31

Série 6 de 7

1 Maria Ines LUIS 209579 14 Aljustrelense EXH 2:43.33
2 Leonor Barao GUERREIRO 207049 15 Aljustrelense 2:41.74
3 Ana KOSTENKO 209215 16 Naval Setubalense 2:41.23
4 Luisa Ponte JORGE 204158 18 União Piedense 2:40.00
5 Susana Chanoca NARCISO 129388 21 CPCD Povoa de Santa Iria 2:41.08
6 Carolina Frois GOMES 211879 15 Portinado 2:41.53
7 Inga Vitorino CARVALHO 213083 19 CPCD Povoa de Santa Iria 2:43.10
8 Maria Barafusta AFONSO 215099 15 Naval Setubalense 2:47.21

Série 7 de 7

1 Sofia Oliveira SILVA 121399 26 Litoral Alentejano 2:38.78
2 Mariana Silvestre NOVAIS 209908 16 Portinado 2:36.75
3 Carolina Pedrosa RICARDO 207449 17 Cnbe 2:35.80
4 Bruna Martins RIESENBERGER 105541 28 Laranjeiro 2:31.38
5 Rafaela Mariano ANTONIO 207751 18 Portinado 2:35.40
6 Ines Diogo MESTRE 209575 14 Aljustrelense 2:35.81
7 Joana Ferreira ESPADA 214624 12 A Onda 2:38.10
8 Joana Pontes PRIOR 213993 17 Laranjeiro 2:39.62


