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11º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2025

Prova 22 Femin., 200m Estilos 12 anos e mais velhos
25/04/2025 - 17:30 Startlist
Rec Torneio 2:23.03 Tempo Limite
Rec Nacional Open 2:11.70 Camila Rodrigues REBELO ALN Tomar 14/12/2024
Rec Nacional 19 + 2:11.70 Camila Rodrigues REBELO ALN Tomar 12/12/2024
Rec Nacional 18 2:13.83 Mariana Pacheco CUNHA CNCE Felgueiras 07/05/2022
Rec Nacional 17 2:15.10 Mariana Pacheco CUNHA CNCE Felgueiras 10/04/2021
Rec Nacional 16 2:14.94 Maria Carolina ROSA SCP S. António Cavaleiros 19/12/2009
Rec Nacional 15 2:18.13 Mariana Pacheco CUNHA CFP Felgueiras 27/04/2019
Rec Nacional 14 2:19.79 Mariana Pacheco CUNHA CFP Felgueiras 14/04/2018
Rec Nacional 13 2:21.36 Carolina Miranda FERNANDES CGA Felgueiras 10/03/2018
Rec Nacional 12 2:28.04 Carolina Miranda FERNANDES CGA Mealhada 08/04/2017

Pista Nome Licença Idade Clube Estado Inscrição

Série 1 de 6

2 Carolina Neves MESTRE 215933 12 Aljustrelense EXH NT
3 Inga Vitorino CARVALHO 213083 19 CPCD Povoa de Santa Iria NT
4 Beatriz Mocego NIZA 148435 19 Clube Natação da Amadora NT
5 Leonor Barao GUERREIRO 207049 15 Aljustrelense EXH NT
6 Rafaela Sofia SILVA 211453 15 CPCD Povoa de Santa Iria NT

Série 2 de 6

1 Maria Júlia MENDONÇA 215614 14 Clube Natação da Amadora NT
2 Carolina Ferreira GUIMARAES 221254 13 GSC Grândola Sports Club 3:50.83
3 Iris Alexandra ANTUNES 222480 12 Laranjeiro 3:40.00
4 Joana Verissimo TAVARES 217624 13 CLAC-Entroncamento 3:36.66
5 Maria Beatrice BRANDAO 221356 14 Zona Azul EXH 3:37.01
6 Catia Mendes FIDALGO 217852 13 GSC Grândola Sports Club 3:42.33
7 Beatriz Santos GUERREIRO 218506 14 Litoral Alentejano EXH 4:01.68
8 Laura Gomes MESTRE 215804 13 Aljustrelense NT

Série 3 de 6

1 Melanie Munha INACIO 218931 14 Litoral Alentejano EXH 3:29.74
2 Sofia MEDEIRO HORTA 216032 13 Zona Azul 3:15.53
3 Filipa Serrao ROSARIO 216068 13 Litoral Alentejano EXH 3:13.68
4 Matilde Abelho VAZ 217627 13 CLAC-Entroncamento 3:04.94
5 Lara Sofia GONCALVES 220020 13 Litoral Alentejano EXH 3:05.84
6 Sophia Maria PESTANA 221357 13 Zona Azul 3:14.02
7 Irina Farola ALBINO 217250 13 Naval Setubalense EXH 3:19.29
8 Carolina Freire PEREIRA 218508 14 Litoral Alentejano EXH 3:33.21

Série 4 de 6

1 Lara Amorim PEREIRA 219560 12 Litoral Alentejano 3:02.65
2 Carolina Sofia MARTINS 210962 15 Naval Setubalense 3:01.46
3 Alice Mendes VELOSO 221721 13 União Piedense 3:00.89
4 Rita Bernardino POMBO 214684 15 Litoral Alentejano 2:58.56
5 Maria Barafusta AFONSO 215099 15 Naval Setubalense EXH 3:00.03
6 Joana Isabel RICARDO 203143 17 Litoral Alentejano 3:01.27
7 Carolina Santos CARRILHO 205403 17 CLAC-Entroncamento 3:01.87
8 Daniela Santos CARRILHO 205402 17 CLAC-Entroncamento 3:04.34
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11º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2025

Prova 22, Femin., 200m Estilos

Série 5 de 6

1 Anastacia NISTOR 213659 15 Portinado 2:50.01
2 Joana Pontes PRIOR 213993 17 Laranjeiro 2:45.92
3 Joana Alexandra SILVA 207187 15 CPCD Povoa de Santa Iria 2:43.60
4 Ines Diogo MESTRE 209575 14 Aljustrelense 2:42.22
5 Beatriz Paiva BRANCO 213992 15 Laranjeiro 2:43.34
6 Carolina Pedrosa RICARDO 207449 17 Cnbe 2:45.75
7 Maria Inês FRYXELL 205333 15 A Onda 2:47.57
8 Sofia Lampreia CORTES 209617 17 Cnbe 2:57.54

Série 6 de 6

1 Daria Taturevici GAIBU 212924 16 Portinado 2:38.95
2 Beatriz Ferreira BATISTA 205653 16 CPCD Povoa de Santa Iria 2:35.58
3 Rafaela Mariano ANTONIO 207751 18 Portinado 2:34.21
4 Bruna Martins RIESENBERGER 105541 28 Laranjeiro 2:30.38
5 Sofia Oliveira SILVA 121399 26 Litoral Alentejano 2:34.07
6 Rita Canas BRITO 210978 15 Naval Setubalense 2:35.36
7 Carolina Melo LOPES 211880 15 Portinado 2:35.64
8 Iris Pereira CARRAO 201392 20 União Piedense 2:40.00


