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11º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2025

Prova 2 Femin., 400m Livres 12 anos e mais velhos
25/04/2025 - 9:35 Startlist
Rec Torneio 4:19.44 Ana Reis SOUSA CNLA Sines 25/04/2018
Rec Nacional Open 4:04.57 Francisca Soares MARTINS POR Otopeni (ROU) 10/12/2023
Rec Nacional 19 + 4:04.57 Francisca Soares MARTINS POR Otopeni (ROU) 10/12/2023
Rec Nacional 18 4:11.18 Francisca Soares MARTINS FOCA Mealhada 14/11/2020
Rec Nacional 17 4:10.52 Tamila Hryhorivna HOLUB SCB Porto 12/12/2015
Rec Nacional 16 4:13.53 Ana Reis SOUSA CNLA Porto 09/12/2017
Rec Nacional 15 4:18.39 Ana Claudia SANTOS SFUAP Cantanhede 20/12/2004
Rec Nacional 14 4:23.08 Susana Patricia MIGUEL SFUAP Alhandra 15/05/2004
Rec Nacional 13 4:25.30 Alexandra Maria SILVA FCP Porto 19/07/1980
Rec Nacional 12 4:38.40 Filipa Vilas RUIVO DNMG Alcobaça 13/06/2009

Pista Nome Licença Idade Clube Estado Inscrição

Série 1 de 2

1 Beatriz Mocego NIZA 148435 19 Clube Natação da Amadora NT
2 Carolina Pedrosa RICARDO 207449 17 Cnbe NT
3 Sofia Lampreia CORTES 209617 17 Cnbe 5:45.31
4 Carolina Santos CARRILHO 205403 17 CLAC-Entroncamento 5:29.06
5 Leonor Neves MARINHEIRO 212851 15 Zona Azul 5:31.08
6 Alice Fortunato CORREIA 221443 12 GSC Grândola Sports Club NT
7 Matilde Maria RODRIGUES 214265 16 Cnbe NT

Série 2 de 2

1 Beatriz Paiva BRANCO 213992 15 Laranjeiro 5:01.84
2 Luisa Ponte JORGE 204158 18 União Piedense 4:55.00
3 Sofia Oliveira SILVA 121399 26 Litoral Alentejano 4:50.09
4 Margarida Santos BOTELHO 202518 18 Naval Setubalense 4:41.79
5 Carolina Melo LOPES 211880 15 Portinado 4:47.77
6 Beatriz Ferreira BATISTA 205653 16 CPCD Povoa de Santa Iria 4:54.17
7 Maria Inês FRYXELL 205333 15 A Onda 5:00.40
8 Joana Afonso BANZA 205992 16 Aljustrelense 5:15.26


