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11º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2025

Prova 5 Femin., 200m Bruços 12 anos e mais velhos
25/04/2025 - 10:15 Resultados
Rec Torneio 2:38.10 Ana Teresa FRANCO SCP Sines 25/04/2014
Rec Nacional Open 2:22.12 Raquel Gomes PEREIRA SAD Algés 29/06/2019
Rec Nacional 19 + 2:22.12 Raquel Gomes PEREIRA SAD Algés 29/06/2019
Rec Nacional 18 2:23.46 Raquel Gomes PEREIRA SAD Porto 09/12/2017
Rec Nacional 17 2:26.47 Raquel Gomes PEREIRA SAD Funchal 10/12/2016
Rec Nacional 16 2:26.87 Raquel Gomes PEREIRA SAD Porto 11/12/2015
Rec Nacional 15 2:32.36 Diana Duarte GOMES ABVE Alcobaça 07/02/2004
Rec Nacional 14 2:34.51 Diana Duarte GOMES ABVE Reboleira 28/06/2003
Rec Nacional 13 2:36.86 Clara Gomes PEREIRA SAD Algés 06/06/2015
Rec Nacional 12 2:45.30 Clara Gomes PEREIRA SAD Algés 14/06/2014

Pontos: AQUA 2024

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

12 - 15 anos

1. Rita Canas BRITO 15 Naval Setubalense 2:43.51 557 37.04 41.97 42.62 41.88
2. Carolina Melo LOPES 15 Portinado 2:52.45 475 38.61 43.37 45.28 45.19
3. Anastacia NISTOR 15 Portinado 3:02.01 404 40.26 45.99 47.43 48.33
4. Carolina Sofia MARTINS 15 Naval Setubalense 3:04.36 388 42.50 48.48 47.78 45.60
5. Margarida Maria BEATO 14 GSC Grândola Sports Club3:06.53 375 40.63 47.63 49.79 48.48
6. Rita Bernardino POMBO 15 Litoral Alentejano 3:20.67 301 46.47 52.19 51.49 50.52
7. Maria Leonor ESTANISLAU14 A Onda 3:21.26 298 45.35 51.11 52.39 52.41
8. Lara Sofia GONCALVES 13 Litoral Alentejano 3:21.31 298 46.62 51.02 52.46 51.21
9. Sara Carvalho ROCHA 14 CPCD Povoa de Santa Iria 3:21.99 295 45.29 51.34 53.07 52.29

10. Alice Mendes VELOSO 13 União Piedense 3:23.84 287 46.12 52.90 53.27 51.55
11. Matilde Abelho VAZ 13 CLAC-Entroncamento 3:26.56 276 46.62 53.76 53.33 52.85
12. Maria Brito PALMA 13 Zona Azul 3:34.18 248 49.82 54.23 55.91 54.22
13. Maria Beatrice BRANDAO 14 Zona Azul 3:34.63 246 46.64 54.87 56.88 56.24
14. C. GONÇALVES 14 CPCD Povoa de Santa Iria 3:36.79 239 48.66 54.46 57.15 56.52
15. Laura Gomes MESTRE 13 Aljustrelense 3:39.10 231 49.15 55.62 56.94 57.39
16. Diana Domingos SANTOS13 GSC Grândola Sports Club3:46.00 211 50.73 57.02 59.07 59.18
17. Isabel Lopes INACIO 14 Cnbe 3:48.95 203 48.57 56.93 1:00.21 1:03.24
18. Maria Júlia MENDONÇA 14 Clube Natação da Amadora3:51.07 197 51.81 58.07 59.88 1:01.31
19. Matilde Charrua BEXIGA 15 Cnbe 3:53.94 190 53.26 59.66 1:01.58 59.44
20. Carolina Neves MESTRE 12 Aljustrelense 4:04.20 167 55.83 1:03.18 1:03.19 1:02.00

DSQ Ines Sofia LOPES 15 Aljustrelense
720 - Toque alternado na viragem aos 125 m - SW 7.6

DSQ Ines Santos PINA 13 CLAC-Entroncamento
733 - Efectuou varias braçadas durante percurso subaquático após a partida - SW 7.1

DSQ Melanie Munha INACIO 14 Litoral Alentejano
403 - Falsa partida - SW 4.4

DSQ Valentina Guerrero NAVA 13 Litoral Alentejano
720 - Toque alternado na viragem aos 75 m - SW 7.6

16 anos e mais velhos

1. Leonor Carvalho OLIVEIRA18 Naval Setubalense 2:46.97 523 38.01 42.14 43.24 43.58
2. Daria Taturevici GAIBU 16 Portinado 2:47.97 514 37.55 42.72 43.86 43.84
3. Beatriz Ferreira BATISTA 16 CPCD Povoa de Santa Iria 2:51.99 478 38.55 43.36 45.03 45.05
4. Soraia Guerra ROLIM 30 Laranjeiro 2:59.74 419 39.34 45.27 46.94 48.19
5. Iris Pereira CARRAO 20 União Piedense 3:04.01 391 42.60 46.89 47.00 47.52
6. C. FERNANDES 16 Aljustrelense 3:06.99 372 40.83 47.30 48.96 49.90
7. Bruna Freitas MARTINS 18 Cnbe 3:11.62 346 42.36 48.68 49.95 50.63
8. Joana Isabel RICARDO 17 Litoral Alentejano 3:16.28 322 44.83 49.74 51.11 50.60
9. Daniela Santos CARRILHO17 CLAC-Entroncamento 3:18.70 310 44.00 50.06 52.34 52.30

10. Ines Jesus ANASTASCIO 21 CPCD Povoa de Santa Iria 3:24.75 283 45.77 51.97 53.50 53.51
11. C. MARCHANTE 16 CLAC-Entroncamento 3:35.73 242 48.18 54.77 55.51 57.27
12. Ana Francisca BARRETO 16 Cnbe 3:39.97 228 44.90 55.01 59.92 1:00.14
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11º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2025

Prova 5, Femin., 200m Bruços

EXH Lara Amorim PEREIRA 12 Litoral Alentejano 3:30.00 263 47.30 54.31 54.43 53.96
EXH Maria Ines LOURENCO 15 Litoral Alentejano 3:33.26 251 46.59 52.10 56.96 57.61
EXH Irina Farola ALBINO 13 Naval Setubalense 3:34.89 245 49.60 54.30 55.19 55.80
EXH Filipa Serrao ROSARIO 13 Litoral Alentejano 3:35.06 244 50.65 54.84 56.20 53.37
EXH Constanca Alves MATOS 14 Litoral Alentejano 3:38.18 234 47.87 56.48 57.46 56.37
EXH Alice Cardoso SILVA 12 Litoral Alentejano 3:38.49 233 48.29 56.17 57.17 56.86
EXH Sophia Maria PESTANA 13 Zona Azul 3:39.34 230 49.76 56.24 57.56 55.78
EXH Diana Sofia ROSADO 12 Litoral Alentejano 3:41.22 225 50.88 56.03 56.67 57.64
EXH Beatriz Santos GUERREIRO14 Litoral Alentejano 4:06.90 161 54.52 1:02.58 1:04.06 1:05.74
EXH Maria Leonor SANTOS 12 Litoral Alentejano 4:10.96 154 54.52 1:05.07 1:06.45 1:04.92
EXH Alice Estrela GUERRINHA12 Litoral Alentejano 4:15.33 146 56.22 1:04.44 1:06.28 1:08.39
EXH Ana VIERU 12 Litoral Alentejano 4:18.24 141 55.29 1:06.37 1:07.35 1:09.23


