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11º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2025

Prova 22 Femin., 200m Estilos 12 anos e mais velhos
25/04/2025 - 17:30 Resultados
Rec Torneio 2:23.03 Tempo Limite
Rec Nacional Open 2:11.70 Camila Rodrigues REBELO ALN Tomar 14/12/2024
Rec Nacional 19 + 2:11.70 Camila Rodrigues REBELO ALN Tomar 12/12/2024
Rec Nacional 18 2:13.83 Mariana Pacheco CUNHA CNCE Felgueiras 07/05/2022
Rec Nacional 17 2:15.10 Mariana Pacheco CUNHA CNCE Felgueiras 10/04/2021
Rec Nacional 16 2:14.94 Maria Carolina ROSA SCP S. António Cavaleiros 19/12/2009
Rec Nacional 15 2:18.13 Mariana Pacheco CUNHA CFP Felgueiras 27/04/2019
Rec Nacional 14 2:19.79 Mariana Pacheco CUNHA CFP Felgueiras 14/04/2018
Rec Nacional 13 2:21.36 Carolina Miranda FERNANDES CGA Felgueiras 10/03/2018
Rec Nacional 12 2:28.04 Carolina Miranda FERNANDES CGA Mealhada 08/04/2017

Pontos: AQUA 2024

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

12 - 15 anos

1. Rita Canas BRITO 15 Naval Setubalense 2:31.22 523 32.35 39.92 43.05 35.90
2. Beatriz Paiva BRANCO 15 Laranjeiro 2:38.46 454 34.95 42.64 46.76 34.11
3. Ines Diogo MESTRE 14 Aljustrelense 2:39.73 444 33.93 41.08 47.40 37.32
4. Carolina Melo LOPES 15 Portinado 2:41.38 430 34.32 43.44 46.09 37.53
5. Carolina Sofia MARTINS 15 Naval Setubalense 2:41.84 426 35.05 43.18 46.12 37.49
6. Joana Alexandra SILVA 15 CPCD Povoa de Santa Iria 2:45.10 402 33.85 42.70 52.21 36.34
7. Anastacia NISTOR 15 Portinado 2:46.02 395 33.68 42.59 49.64 40.11
8. Maria Inês FRYXELL 15 A Onda 2:50.06 367 38.27 43.30 51.28 37.21
9. Rita Bernardino POMBO 15 Litoral Alentejano 2:54.83 338 36.91 45.32 51.01 41.59

10. Lara Amorim PEREIRA 12 Litoral Alentejano 2:55.90 332 38.77 44.59 53.36 39.18
11. Alice Mendes VELOSO 13 União Piedense 2:57.59 323 39.72 45.74 52.36 39.77
12. Rafaela Sofia SILVA 15 CPCD Povoa de Santa Iria 2:59.53 312 38.14 42.89 55.36 43.14
13. Matilde Abelho VAZ 13 CLAC-Entroncamento 3:14.60 245 44.92 53.04 52.71 43.93
14. Sophia Maria PESTANA 13 Zona Azul 3:14.70 245 44.74 48.83 58.93 42.20
15. Sofia MEDEIRO HORTA 13 Zona Azul 3:14.84 244 45.83 48.16 58.65 42.20
16. Maria Júlia MENDONÇA 14 Clube Natação da Amadora3:17.84 233 46.31 49.34 58.07 44.12
17. Laura Gomes MESTRE 13 Aljustrelense 3:29.68 196 52.50 53.84 58.13 45.21
18. Joana Verissimo TAVARES13 CLAC-Entroncamento 3:30.77 193 51.06 52.04 1:01.81 45.86
19. Catia Mendes FIDALGO 13 GSC Grândola Sports Club3:37.41 176 52.98 54.44 1:05.16 44.83
20. C. GUIMARAES 13 GSC Grândola Sports Club3:39.14 171 50.05 58.79 1:00.82 49.48

DSQ Iris Alexandra ANTUNES 12 Laranjeiro
722 - Tocou com uma mão na parede na viragem aos ... m - SW 7.6

16 anos e mais velhos

1. B. RIESENBERGER 28 Laranjeiro 2:28.65 550 32.11 39.87 42.48 34.19
2. R. ANTONIO 18 Portinado 2:33.48 500 32.54 38.89 46.02 36.03
3. Beatriz Ferreira BATISTA 16 CPCD Povoa de Santa Iria 2:33.65 498 33.73 41.30 43.53 35.09
4. Iris Pereira CARRAO 20 União Piedense 2:36.26 474 32.93 39.69 48.60 35.04
5. Joana Pontes PRIOR 17 Laranjeiro 2:37.30 464 34.71 38.86 48.95 34.78
6. Daria Taturevici GAIBU 16 Portinado 2:38.31 456 33.59 42.33 44.61 37.78
7. Sofia Oliveira SILVA 26 Litoral Alentejano 2:38.46 454 32.18 40.69 48.23 37.36
8. C. RICARDO 17 Cnbe 2:48.06 381 33.96 41.71 52.63 39.76
9. Beatriz Mocego NIZA 19 Clube Natação da Amadora2:50.35 366 33.81 47.14

10. Inga Vitorino CARVALHO 19 CPCD Povoa de Santa Iria 2:56.09 331 34.16 44.43
11. Joana Isabel RICARDO 17 Litoral Alentejano 3:00.70 306 39.32 45.40 51.29 44.69
12. Daniela Santos CARRILHO17 CLAC-Entroncamento 3:01.92 300 40.33 48.49 50.70 42.40
13. C. CARRILHO 17 CLAC-Entroncamento 3:05.32 284 41.43 49.34 52.40 42.15

EXH Maria Barafusta AFONSO 15 Naval Setubalense 2:57.25 324 40.47 42.27 54.14 40.37
EXH Leonor Barao GUERREIRO15 Aljustrelense 3:02.32 298 37.29 44.08 58.53 42.42
EXH Lara Sofia GONCALVES 13 Litoral Alentejano 3:02.76 296 39.75 47.90 53.05 42.06
EXH Irina Farola ALBINO 13 Naval Setubalense 3:10.55 261 45.48 47.26 54.25 43.56
EXH Filipa Serrao ROSARIO 13 Litoral Alentejano 3:11.85 256 43.60 50.68 55.55 42.02
EXH Maria Beatrice BRANDAO 14 Zona Azul 3:17.78 233 43.96 47.45 58.39 47.98
EXH Melanie Munha INACIO 14 Litoral Alentejano 3:21.00 222 46.18 50.55 55.76 48.51
EXH Carolina Neves MESTRE 12 Aljustrelense 3:34.71 182 51.31 55.50 1:04.65 43.25
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11º Torneio de Natação Litoral Alentejano
Sines, 25/4/2025

Prova 22, Femin., 200m Estilos

Lugar Idade Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m

EXH Beatriz Santos GUERREIRO14 Litoral Alentejano 3:41.66 166 50.65 57.17 1:01.38 52.46


