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Open de Natação Adaptada do Algarve
Albufeira, 29 - 30/3/2025

Prova 19 Femin., 4 x 100m Livres 13 anos e mais velhos
29/03/2025 Resultados
Recorde Nac. N. A. Piscina 25M  S14 6:43.93 Assoc Desporto Adaptado do PortoADADA Santa Maria da Feira 21/01/2023
Recorde Nac. N. A. Piscina 25M  S17 59:00.00 start 01/01/1800
Recorde Nac. N. A. Piscina 25M  S21 59:00.00 start 01/01/1800
Recorde Nac. N. A. Piscina 25M  S34 59:00.00 start 01/01/1800
Pontos: FFHS15IPC 2023

Lugar Tempo final Pts

S1-S10 Seniores

1. Seleccao Centro Norte Portugal 14 Seleccao Centro Norte Portugal 6:20.15
SIMOES, Diana Vieira 98 42.90 1:28.94 PINHO, Joana Filipa 02 1:35.34 2:18.49
MONTEIRO, Raquel Rocilio 98 47.61 1:41.10 REIS, Filipa Sa 00 51.62

Seleção Norte de Portugal 14 Seleção Norte de Portugal 7:35.19
REGO, Joana Candeias 04 52.20 1:51.44 ALMEIDA, Beatriz Moreira 04 1:00.30 2:04.88
DUARTE, Sara Isabel 91 58.59 2:04.43 SOARES, Maria Mafalda 02 45.60 1:34.44

S11-S13 Seniores

1. Seleccao Centro Norte Portugal 14 Seleccao Centro Norte Portugal 6:20.15
SIMOES, Diana Vieira 98 42.90 1:28.94 PINHO, Joana Filipa 02 1:35.34 2:18.49
MONTEIRO, Raquel Rocilio 98 47.61 1:41.10 REIS, Filipa Sa 00 51.62

Seleção Norte de Portugal 14 Seleção Norte de Portugal 7:35.19
REGO, Joana Candeias 04 52.20 1:51.44 ALMEIDA, Beatriz Moreira 04 1:00.30 2:04.88
DUARTE, Sara Isabel 91 58.59 2:04.43 SOARES, Maria Mafalda 02 45.60 1:34.44

S14 Seniores

1. Seleccao Centro Norte Portugal 14 Seleccao Centro Norte Portugal 6:20.15
SIMOES, Diana Vieira 98 42.90 1:28.94 PINHO, Joana Filipa 02 1:35.34 2:18.49
MONTEIRO, Raquel Rocilio 98 47.61 1:41.10 REIS, Filipa Sa 00 51.62

Seleção Norte de Portugal 14 Seleção Norte de Portugal 7:35.19
REGO, Joana Candeias 04 52.20 1:51.44 ALMEIDA, Beatriz Moreira 04 1:00.30 2:04.88
DUARTE, Sara Isabel 91 58.59 2:04.43 SOARES, Maria Mafalda 02 45.60 1:34.44

S15 Seniores

1. Seleccao Centro Norte Portugal 14 Seleccao Centro Norte Portugal 6:20.15
SIMOES, Diana Vieira 98 42.90 1:28.94 PINHO, Joana Filipa 02 1:35.34 2:18.49
MONTEIRO, Raquel Rocilio 98 47.61 1:41.10 REIS, Filipa Sa 00 51.62

Seleção Norte de Portugal 14 Seleção Norte de Portugal 7:35.19
REGO, Joana Candeias 04 52.20 1:51.44 ALMEIDA, Beatriz Moreira 04 1:00.30 2:04.88
DUARTE, Sara Isabel 91 58.59 2:04.43 SOARES, Maria Mafalda 02 45.60 1:34.44

S16 Seniores

1. Seleccao Centro Norte Portugal 14 Seleccao Centro Norte Portugal 6:20.15
SIMOES, Diana Vieira 98 42.90 1:28.94 PINHO, Joana Filipa 02 1:35.34 2:18.49
MONTEIRO, Raquel Rocilio 98 47.61 1:41.10 REIS, Filipa Sa 00 51.62

Seleção Norte de Portugal 14 Seleção Norte de Portugal 7:35.19
REGO, Joana Candeias 04 52.20 1:51.44 ALMEIDA, Beatriz Moreira 04 1:00.30 2:04.88
DUARTE, Sara Isabel 91 58.59 2:04.43 SOARES, Maria Mafalda 02 45.60 1:34.44
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Open de Natação Adaptada do Algarve
Albufeira, 29 - 30/3/2025

Prova 19, Femin., 4 x 100m Livres

S17 Seniores

1. Seleccao Centro Norte Portugal 14 Seleccao Centro Norte Portugal 6:20.15
SIMOES, Diana Vieira 98 42.90 1:28.94 PINHO, Joana Filipa 02 1:35.34 2:18.49
MONTEIRO, Raquel Rocilio 98 47.61 1:41.10 REIS, Filipa Sa 00 51.62

Seleção Norte de Portugal 14 Seleção Norte de Portugal 7:35.19
REGO, Joana Candeias 04 52.20 1:51.44 ALMEIDA, Beatriz Moreira 04 1:00.30 2:04.88
DUARTE, Sara Isabel 91 58.59 2:04.43 SOARES, Maria Mafalda 02 45.60 1:34.44

S21 Seniores

1. Seleccao Centro Norte Portugal 14 Seleccao Centro Norte Portugal 6:20.15
SIMOES, Diana Vieira 98 42.90 1:28.94 PINHO, Joana Filipa 02 1:35.34 2:18.49
MONTEIRO, Raquel Rocilio 98 47.61 1:41.10 REIS, Filipa Sa 00 51.62

Seleção Norte de Portugal 14 Seleção Norte de Portugal 7:35.19
REGO, Joana Candeias 04 52.20 1:51.44 ALMEIDA, Beatriz Moreira 04 1:00.30 2:04.88
DUARTE, Sara Isabel 91 58.59 2:04.43 SOARES, Maria Mafalda 02 45.60 1:34.44

34P Seniores

1. Seleccao Centro Norte Portugal 14 Seleccao Centro Norte Portugal 6:20.15
SIMOES, Diana Vieira 98 42.90 1:28.94 PINHO, Joana Filipa 02 1:35.34 2:18.49
MONTEIRO, Raquel Rocilio 98 47.61 1:41.10 REIS, Filipa Sa 00 51.62

Seleção Norte de Portugal 14 Seleção Norte de Portugal 7:35.19
REGO, Joana Candeias 04 52.20 1:51.44 ALMEIDA, Beatriz Moreira 04 1:00.30 2:04.88
DUARTE, Sara Isabel 91 58.59 2:04.43 SOARES, Maria Mafalda 02 45.60 1:34.44


