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KNZB Regio Oost Circuit deel 3

Programmanr. 2 Dames, 400m vrije slag Senioren Open
2-3-2025 - 13:35 Resultaten
Punten: FINA 2023

rang naam vereniging intijd tijd Pnt

Gebjr 2009 - 2010

1. Kaja Welzel Waspo Nordhorn 5:39.94 448881 5:31.56 339
50m: 35.60 35.60 150m: 1:58.70 42.37 250m: 3:25.94 43.98 350m: 4:52.86 43.44

100m: 1:16.33 40.73 200m: 2:41.96 43.26 300m: 4:09.42 43.48 400m: 5:31.56 38.70

2006 en ouder

AFGEM Olivia Ferreira Waspo Nordhorn 5:00.53 405267


