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Campeonato Regional PC_JUV. ABS. Nat. Adap
Tavira, 15 - 16/3/2025

Prova 36 Femin., 400m Livres 13 anos e mais velhos
16/03/2025 Startlist
Recordes Regionais Open 4:19.78 Sara Alexandra, MADEIRA LDC Sines 20/12/2008
Recordes Regionais 18 4:23.29 Beatriz Silva, LOURO LDC Santo Ant Cavaleiros 30/11/2024
Recordes Regionais 18 + 4:19.78 Sara Alexandra, MADEIRA LDC Sines 20/12/2008
Recordes Regionais Jun. 2 4:27.66 Beatriz Silva, LOURO LDC Leiria 09/12/2023
Recordes Regionais Jun. 1 4:21.68 Catia Raquel, MARTINHEIRA LDC Porto 04/12/2010
Recordes Regionais Juv. A 4:31.47 Catia Raquel, MARTINHEIRA LDC Quarteira 21/11/2009
Recordes Regionais Juv. B 4:35.17 Catia Raquel, MARTINHEIRA LDC Sines 21/12/2008
Recordes Regionais Inf. A 4:41.06 Catia Raquel, MARTINHEIRA SALG Abrantes 05/04/2008

Pista Nome Nadador Ano NFed Classe Cod Exc Clube Tempo Inscr. Obs.

Série 1 de 2

1 Adriana, MINYAYLO 10 221916 Tnc NT
2 Isaura, TOFEI 11 219939 Louletano / Loule Aqui e Agora6:52.04
3 Barbara Ribeiro, LOUREIRO 07 205446 Portinado 5:31.98
4 Marta Gak, GUERREIRO 11 217439 Louletano / Loule Aqui e Agora5:29.40
5 Mariana Martins, TARECO 07 204267 Náutico do Guadiana 5:29.41
6 Rita Silva, SOARES 11 213656 Portinado 6:18.64
7 Leonor Revez, MARTINS 11 220362 Portinado 6:59.92
8 Carolina Maria, MEIRELES 11 220337 Tnc NT

Série 2 de 2

1 Eva, MAGIYEVA 11 210396 Lagoa Academico Clube 5:07.47
2 Ines Filipa, MATEUS 10 212937 Lagoa Academico Clube 4:59.81
3 Mia Alena, WERUM 07 207009 Lagoa Academico Clube 4:45.95
4 Margarida Maria, LUIZ 08 211814 Lagoa Academico Clube 4:36.07
5 Carolina Brito, SANTOS 10 212564 Naval de Faro 4:44.66
6 Clara Alexandra, VICENTE 09 214385 Lagoa Academico Clube 4:54.30
7 Julia Laginha, BRAZ 11 216455 Lagoa Academico Clube 5:05.45
8 Sonya Antonova, SINYAKOVA 10 207242 Náutico do Guadiana 5:22.49


