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Camp. Nacional JUV, JUN e ABS de PL - OPEN Portugal
Oeiras, 3 - 6/4/2025

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

2. 400m Livres Open

1. ALMEIDA, Brandonn Pierry 97 BRA Naval Do Funchal 3:57.36 +0,65 797
2. FERRAO, Gabriel Carvalho 05 POR Benfica 3:58.03 +0,23 790
3. LARANJO, Filipe Manso 07 POR Braga 4:00.13 +0,75 769

2. 400m Livres Juvenis B

1. MIMOSO, Renato Ferreira 10 POR Benfica 4:18.54 +0,75 616
2. PACHECO, David Filipe 10 POR BUZIOS - Coruche 4:23.82 +0,76 580
3. RIBEIRO, Dinis Aresta 10 POR Sporting 4:25.20 +0,83 571

2. 400m Livres Juvenis A

1. DEUS, Bernardo Silva 09 POR Fluvial Portuense 4:13.53 +0,70 654
2. MACEDO, Martim Cunha 09 POR Natacao da Maia 4:13.90 +0,73 651
3. MONIZ, Rafael Lin 09 POR Naval Setubalense 4:20.42 +0,70 603

2. 400m Livres Juniores

1. LARANJO, Filipe Manso 07 POR Braga 4:02.25 +0,80 749 A
2. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 POR Porto 4:02.27 +0,72 749 A
3. PEREIRA, Rui Silva 08 POR Adrcimm 4:06.48 +0,84 711 A

4. 100m Costas Open

1. COSTA, Joao Nogueira 01 POR Vitória Sport Clube 54.73 +0,57 838
2. SANTOS, Ricardo Matias 05 POR Louzan Natacao/EFAPEL 56.91 +0,62 745
3. SILVA, Francisco Araujo 06 POR Famalicão 57.04 +0,60 740

4. 100m Costas Juvenis B

1. GOMES, David Dourado 10 POR Clube Naval Povoense 1:03.50 +0,75 536
2. ROXO, Joao Baixinho 10 POR União Piedense 1:03.68 +0,69 532
3. ALONSO, Ruben Goncalo 10 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 1:04.14 +0,69 520

4. 100m Costas Juvenis A

1. OLIVEIRA, Miguel Reis 09 POR Vitória Sport Clube 57.74 +0,62 713 A
2. FERREIRA, Tomas Pascoal 09 POR Ba-Leiria 1:01.38 +0,64 594
3. PINTO, Martim Chambel 09 POR Adrcimm 1:02.69 +0,72 557

4. 100m Costas Juniores

1. NEVES, Tiago Brazao 07 POR Naval Do Funchal 59.48 +0,65 652 B
2. ONUTSKYY, Mikhael 08 POR Pimpoes/Cimai 1:00.56 +0,65 618 B
3. CALHELHA, Afonso Rodrigues 07 POR Adrcimm 1:00.78 +0,70 611 B
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Camp. Nacional JUV, JUN e ABS de PL - OPEN Portugal
Oeiras, 3 - 6/4/2025

6. 200m Bruços Open

1. MIMOSO, Rafael Miguel 07 POR Benfica 2:15.37 +0,67 796
2. CARNEIRO, Joao Soares 03 POR Os Belenenses 2:17.96 +0,68 752
3. BONNIZ, Pedro Goncalves 06 POR Benfica 2:19.62 +0,68 725

6. 200m Bruços Juvenis B

1. GONCALVES, Tomas Figueiredo10 POR Naval Do Funchal 2:28.71 +0,71 600 B
2. MONTEIRO, Afonso Carvalho 10 POR Famalicão 2:30.80 +0,72 576 R
3. ALMEIDA, David Xavier 10 POR Ba-Leiria 2:30.84 +0,73 575

6. 200m Bruços Juvenis A

1. REIS, Diogo Damasceno 09 POR Sporting 2:28.72 +0,77 600 B
2. AMARO, Afonso Miguel 09 POR Os Belenenses 2:35.34 +0,76 527
3. COSTA, Filipe Saldanha 09 POR O Crasto 2:35.39 +0,78 526

6. 200m Bruços Juniores

1. MIMOSO, Rafael Miguel 07 POR Benfica 2:18.55 +0,67 742 A
2. DOURADO, Alexandre Moreira 07 POR Clube Naval Povoense 2:27.81 +0,71 611 A
3. NUNES, Duarte Ramos 07 POR Benfica 2:28.64 +0,62 601 B

8. 50m Livres Open

1. NASCIMENTO, Miguel Duarte 95 POR Benfica 22.61 +0,61 790
2. MARQUES, Miguel Henriques 00 POR Benfica 23.03 +0,64 748
3. PADRELA, Joao Esteves 99 POR Naval Do Funchal 23.18 +0,64 734

8. 50m Livres Juvenis B

1. ALECRIM, Rodolfo Junior 10 POR CNLeiria - VOID 24.07 +0,73 655 B
2. BASTOS, Rafael Costa 10 POR Sanjoanense/FEPSA 25.56 +0,80 547
3. FERREIRA, Manuel Von 10 POR Porto 25.69 +0,68 539

8. 50m Livres Juvenis A

1. JOAQUIM, Henrique Martins 09 POR CNLeiria - VOID 24.37 +0,67 631 ?
2. PARREIRA, Santiago Agostinho09 POR Pimpoes/Cimai 24.77 +0,76 601
3. FERNANDES, Paulo Junio 09 POR Alges 25.04 +0,56 582

8. 50m Livres Juniores

1. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 POR Porto 23.62 +0,73 693 A
2. MORARI, Alexandre 07 POR Rio Maior 24.03 +0,68 658 B
3. PEREIRA, Francisco Miguel 08 POR Fluvial Portuense 24.39 +0,76 630

100. 4 x 200m Livres Juvenis B

1. Academico Viseu Futebol Clube 2 POR Academico Viseu Futebol Clube 8:44.81 +0,86 507
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100. 4 x 200m Livres Juvenis A

1. Sporting 1 POR Sporting 8:23.32 +0,73 575
2. Os Belenenses 1 POR Os Belenenses 8:30.37 +0,81 551

100. 4 x 200m Livres Juniores

1. Porto 2 POR Porto 7:46.98 +0,73 720
2. Fluvial Portuense 1 POR Fluvial Portuense 7:59.17 +0,66 666
3. Benfica 2 POR Benfica 7:59.30 +0,71 665

10. 4 x 200m Livres OPEN

1. Benfica 1 POR Benfica 7:31.34 +0,72 797
2. Porto 1 POR Porto 7:40.82 +0,76 749
3. Fluvial Portuense 1 POR Fluvial Portuense 7:52.69 +0,74 694

11. 1500m Livres Juvenis B

1. MONTEIRO, Afonso Carvalho 10 POR Famalicão 17:09.06 +0,74 606
2. RIBEIRO, Dinis Aresta 10 POR Sporting 17:23.58 +0,86 581
3. PACHECO, David Filipe 10 POR BUZIOS - Coruche 17:31.64 +0,74 568

11. 1500m Livres Juvenis A

1. MACEDO, Martim Cunha 09 POR Natacao da Maia 16:35.59 +0,75 669
2. PINTO, Martim Chambel 09 POR Adrcimm 17:09.51 +0,83 605
3. KOT, Paulo 09 POR Nautico Marinha Grande 17:12.88 +0,72 599

11. 1500m Livres Juniores

1. PEREIRA, Rui Silva 08 POR Adrcimm 15:58.62 +0,88 750
2. BORGES, Rodrigo Costa 07 POR Fluvial Portuense 16:10.81 +0,69 722
3. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 POR Porto 16:17.25 +0,90 708

11. 1500m Livres OPEN

1. AMARAL, Francisco Rodriguez 02 POR Porto 15:47.80 +0,72 776
2. SANTOS, Ricardo Matias 05 POR Louzan Natacao/EFAPEL 15:48.75 +0,77 773
3. CARDOSO, Diogo Santos 01 POR Sporting 15:52.54 +0,81 764

13. 50m Bruços Open

1. AMORIM, Alexandre Ferreira 99 POR Vitória Sport Clube 28.09 +0,70 788
2. CARNEIRO, Joao Soares 03 POR Os Belenenses 28.47 +0,69 757
3. LAWRENCE, Matthew George 03 MOZ Benfica 28.68 +0,65 740
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13. 50m Bruços Juvenis B

1. JORGE, Antonio Antunes 10 POR Alcobaca 31.75 +0,63 545
2. ALMEIDA, David Xavier 10 POR Ba-Leiria 32.06 +0,77 530
3. RIBEIRO, Afonso Oliveira 10 POR Famalicão 32.26 +0,69 520

13. 50m Bruços Juvenis A

1. REIS, Diogo Damasceno 09 POR Sporting 30.63 +0,67 608 B
2. CAXARIA, Miguel Loucao 09 POR Palmela Desporto 31.44 +0,69 562
3. AMARO, Afonso Miguel 09 POR Os Belenenses 31.92 +0,71 537

13. 50m Bruços Juniores

1. MIMOSO, Rafael Miguel 07 POR Benfica 29.56 +0,64 676 A
2. CHOCAS, Rodrigo Martins 07 POR Sporting 30.46 +0,59 618 B
3. BENNETT, Aubry Armada 08 POR Condeixa Aqua Clube 30.67 +0,69 605 B

15. 100m Mariposa Open

1. RIBEIRO, Diogo Matos 04 POR Benfica 51.79 +0,65 870
2. MORGADO, Vasco Alves 05 POR Alges 54.02 +0,59 767
3. GALLEGO, Javier Rivas 95 ESP Louletano / Loule Aqui e Agora 54.08 +0,68 764

15. 100m Mariposa Juvenis B

1. TEIXEIRA, Francisco Suzuki 10 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 1:00.12 +0,68 556
2. GODINHO, Antonio Carimbo 10 POR Fisica Torres Vedras 1:00.64 +0,65 542
3. SOUSA, Tomas Alexandre 10 POR Academico Viseu Futebol Clube 1:01.31 +0,75 524

15. 100m Mariposa Juvenis A

1. FERREIRA, Tomas Pascoal 09 POR Ba-Leiria 57.00 +0,65 652 B
2. AMARAL, Afonso Cunha 09 POR Alges 59.62 +0,70 570
3. PEREIRA, Pedro Moura 09 POR Lousada Séc.XXI 1:00.34 +0,75 550

15. 100m Mariposa Juniores

1. ROQUE, Afonso Dinis 07 POR CNLeiria - VOID 56.23 +0,74 680 A
2. BRANDAO, Tiago Lopes 07 POR Galitos / Bresimar 56.41 +0,74 673 B
3. FERREIRA, Duarte Santos 08 POR Porto 56.83 +0,69 658 B

17. 50m Costas Open

1. COSTA, Joao Nogueira 01 POR Vitória Sport Clube 25.35 +0,57 801
2. SILVA, Francisco Araujo 06 POR Famalicão 26.56 +0,58 697
3. PITA, Pedro Miguel 06 POR Naval Do Funchal 26.65 +0,58 690
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Camp. Nacional JUV, JUN e ABS de PL - OPEN Portugal
Oeiras, 3 - 6/4/2025

17. 50m Costas Juvenis B

1. MENDONCA, Alexandre Ribeiro10 POR Portinado 29.61 +0,69 503
2. GOMES, David Dourado 10 POR Clube Naval Povoense 29.65 +0,82 501
3. FERREIRA, Manuel Von 10 POR Porto 29.93 +0,63 487

17. 50m Costas Juvenis A

1. OLIVEIRA, Miguel Reis 09 POR Vitória Sport Clube 26.93 +0,61 668 A
2. FERREIRA, Tomas Pascoal 09 POR Ba-Leiria 28.47 +0,64 565
2. JOAQUIM, Henrique Martins 09 POR CNLeiria - VOID 28.47 +0,54 565

17. 50m Costas Juniores

1. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 POR Porto 26.83 +0,62 676 A
2. ONUTSKYY, Mikhael 08 POR Pimpoes/Cimai 27.45 +0,63 631 B
3. NEVES, Tiago Brazao 07 POR Naval Do Funchal 27.64 +0,54 618 B

19. 200m Estilos Open

1. ALMEIDA, Brandonn Pierry 97 BRA Naval Do Funchal 2:03.91 +0,65 778
2. LOPES, Gabriel Jose 97 POR Louzan Natacao/EFAPEL 2:04.96 +0,62 759
3. FOMIN, Yury 06 RUS Benfica 2:05.61 +0,73 747

19. 200m Estilos Juvenis B

1. ALECRIM, Rodolfo Junior 10 POR CNLeiria - VOID 2:15.02 +0,79 601 B
2. MIMOSO, Renato Ferreira 10 POR Benfica 2:16.38 +0,70 584 R
3. MONTEIRO, Afonso Carvalho 10 POR Famalicão 2:18.17 +0,70 561

19. 200m Estilos Juvenis A

1. REIS, Diogo Damasceno 09 POR Sporting 2:13.54 +0,72 622 B
2. PARREIRA, Santiago Agostinho09 POR Pimpoes/Cimai 2:16.95 +0,70 576
2. FERNANDES, Paulo Junio 09 POR Alges 2:16.95 +0,62 576

19. 200m Estilos Juniores

1. NUNES, Duarte Ramos 07 POR Benfica 2:09.61 +0,62 680 A
2. CRUZ, Leonardo Jose 07 POR Alcobaca 2:11.22 +0,66 655 A
3. SOARES, Guilherme Costa 08 POR Vilacondense 2:12.28 +0,70 640 A

22. 400m Estilos Open

1. ALMEIDA, Brandonn Pierry 97 BRA Naval Do Funchal 4:21.75 +0,66 795
2. FOMIN, Yury 06 RUS Benfica 4:31.32 +0,75 713
3. BASTOS, Lucas Pereira 00 POR Cnac 4:33.35 +0,74 698
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Camp. Nacional JUV, JUN e ABS de PL - OPEN Portugal
Oeiras, 3 - 6/4/2025

22. 400m Estilos Juvenis B

1. MONTEIRO, Afonso Carvalho 10 POR Famalicão 4:51.79 +0,72 574 B
2. JORGE, Antonio Antunes 10 POR Alcobaca 4:54.69 +0,68 557 B
3. SOUSA, Diogo Rodrigues 10 POR Alges 5:01.70 +0,78 519

22. 400m Estilos Juvenis A

1. NOVAIS, Guilherme Pereira 09 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 4:52.13 +0,65 572 B
2. MACEDO, Martim Cunha 09 POR Natacao da Maia 4:54.10 +0,67 560 B
3. REIS, Diogo Damasceno 09 POR Sporting 4:54.56 +0,72 557 B

22. 400m Estilos Juniores

1. SOARES, Guilherme Costa 08 POR Vilacondense 4:39.81 +0,75 650 A
2. REIS, Leonardo Conceicao 07 POR Alges 4:47.49 +0,64 600 A
3. RODRIGUES, Rafael Pereira 08 POR Condeixa Aqua Clube 4:47.65 +0,75 599 A

24. 50m Mariposa Open

1. NASCIMENTO, Miguel Duarte 95 POR Benfica 24.14 +0,62 785
2. GALLEGO, Javier Rivas 95 ESP Louletano / Loule Aqui e Agora 24.38 +0,68 762
3. COSTA, Joao Nogueira 01 POR Vitória Sport Clube 24.56 +0,70 745

24. 50m Mariposa Juvenis B

1. ALECRIM, Rodolfo Junior 10 POR CNLeiria - VOID 25.76 +0,74 646 B
2. GODINHO, Antonio Carimbo 10 POR Fisica Torres Vedras 26.93 +0,68 565
3. ASSUNCAO, Rafael Moreira 10 POR Clube Desportivo Feirense 27.70 +0,72 519

24. 50m Mariposa Juvenis A

1. OLIVEIRA, Miguel Reis 09 POR Vitória Sport Clube 26.11 +0,74 620
2. PEREIRA, Pedro Moura 09 POR Lousada Séc.XXI 26.39 +0,72 600
3. NUNES, Joao Tomas 09 POR Clube Natacao Olhao 26.57 +0,66 588

24. 50m Mariposa Juniores

1. BRANDAO, Tiago Lopes 07 POR Galitos / Bresimar 25.25 +0,73 686 A
2. FERREIRA, Duarte Santos 08 POR Porto 25.40 +0,69 673 B
3. BORGES, Rodrigo Costa 07 POR Fluvial Portuense 26.10 +0,66 621

26. 100m Bruços Open

1. CARNEIRO, Joao Soares 03 POR Os Belenenses 1:02.34 +0,68 759
2. MIMOSO, Rafael Miguel 07 POR Benfica 1:03.02 +0,65 735
3. LOPES, Gabriel Jose 97 POR Louzan Natacao/EFAPEL 1:03.23 +0,61 727
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Camp. Nacional JUV, JUN e ABS de PL - OPEN Portugal
Oeiras, 3 - 6/4/2025

26. 100m Bruços Juvenis B

1. GONCALVES, Tomas Figueiredo10 POR Naval Do Funchal 1:07.87 +0,72 588 B
2. ALMEIDA, David Xavier 10 POR Ba-Leiria 1:08.44 +0,75 574
3. JORGE, Antonio Antunes 10 POR Alcobaca 1:10.69 +0,63 520

26. 100m Bruços Juvenis A

1. REIS, Diogo Damasceno 09 POR Sporting 1:07.83 +0,67 589 B
2. AMARO, Afonso Miguel 09 POR Os Belenenses 1:09.96 +0,68 537
3. CAXARIA, Miguel Loucao 09 POR Palmela Desporto 1:11.19 +0,66 510

26. 100m Bruços Juniores

1. MIMOSO, Rafael Miguel 07 POR Benfica 1:03.42 +0,64 721 A
2. CHOCAS, Rodrigo Martins 07 POR Sporting 1:07.34 +0,61 602 B
3. BENNETT, Aubry Armada 08 POR Condeixa Aqua Clube 1:07.90 +0,70 587 B

28. 200m Livres Open

1. RIBEIRO, Gustavo Carvalhais 03 POR Benfica 1:50.14 +0,71 794
2. FERRAO, Gabriel Carvalho 05 POR Benfica 1:51.94 +0,65 756
3. LARANJO, Filipe Manso 07 POR Braga 1:53.29 +0,77 729

28. 200m Livres Juvenis B

1. MIMOSO, Renato Ferreira 10 POR Benfica 1:59.17 +0,70 627
2. ALECRIM, Rodolfo Junior 10 POR CNLeiria - VOID 2:01.04 +0,80 598
3. TEIXEIRA, Francisco Suzuki 10 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:03.53 +0,65 562

28. 200m Livres Juvenis A

1. DEUS, Bernardo Silva 09 POR Fluvial Portuense 1:58.30 +0,70 640 B
2. MACEDO, Martim Cunha 09 POR Natacao da Maia 1:58.38 +0,68 639 B
3. MADEIRA, Xavier Rosa 09 POR Laranjeiro 1:59.10 +0,71 628

28. 200m Livres Juniores

1. LARANJO, Filipe Manso 07 POR Braga 1:53.79 +0,79 720 A
2. ROQUE, Afonso Dinis 07 POR CNLeiria - VOID 1:56.16 +0,77 677 A
3. PEREIRA, Francisco Miguel 08 POR Fluvial Portuense 1:56.41 +0,73 672 B

300. 4 x 100m Livres Juvenis B

1. Adrcimm 1 POR Adrcimm 4:06.94 +0,70 442

300. 4 x 100m Livres Juvenis A

1. Sporting 1 POR Sporting 3:46.76 +0,70 572
2. Os Belenenses 1 POR Os Belenenses 3:49.17 +0,77 554
3. Palmela Desporto 1 POR Palmela Desporto 3:56.28 +0,67 505
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300. 4 x 100m Livres Juniores

1. Fluvial Portuense 1 POR Fluvial Portuense 3:33.74 +0,73 683
2. Porto 2 POR Porto 3:35.24 +0,74 668
3. Benfica 2 POR Benfica 3:38.01 +0,63 643

30. 4 x 100m Livres OPEN

1. Benfica 1 POR Benfica 3:26.12 +0,63 761
2. Porto 1 POR Porto 3:29.65 +0,68 723
3. Naval Do Funchal 1 POR Naval Do Funchal 3:30.28 +0,74 717

33. 800m Livres Juvenis B

1. MONTEIRO, Afonso Carvalho 10 POR Famalicão 8:57.94 +0,72 593
2. RIBEIRO, Dinis Aresta 10 POR Sporting 9:04.14 +0,80 573
3. PACHECO, David Filipe 10 POR BUZIOS - Coruche 9:07.71 +0,72 562

33. 800m Livres Juvenis A

1. MACEDO, Martim Cunha 09 POR Natacao da Maia 8:52.64 +0,65 611
2. KOT, Paulo 09 POR Nautico Marinha Grande 9:02.47 +0,73 578
3. MONIZ, Rafael Lin 09 POR Naval Setubalense 9:02.66 +0,70 578

33. 800m Livres Juniores

1. BORGES, Rodrigo Costa 07 POR Fluvial Portuense 8:24.55 +0,71 719
2. PEREIRA, Rui Silva 08 POR Adrcimm 8:25.70 +0,88 714
3. MEDEIROS, Miguel Fragoso 08 POR Porto 8:30.57 +0,72 694

33. 800m Livres OPEN

1. AMARAL, Francisco Rodriguez 02 POR Porto 8:18.91 +0,72 744
2. BORGES, Rodrigo Costa 07 POR Fluvial Portuense 8:24.55 +0,71 719
3. CARDOSO, Diogo Santos 01 POR Sporting 8:25.70 +0,75 714
3. PEREIRA, Rui Silva 08 POR Adrcimm 8:25.70 +0,88 714

35. 200m Mariposa Open

1. APSENIECE, Kevins Alexandre04 POR Porto 1:58.96 +0,68 797
2. MORGADO, Vasco Alves 05 POR Alges 1:59.16 +0,63 793
3. SILVA, Henrique Gomes 02 POR Benfica 1:59.69 +0,63 783

35. 200m Mariposa Juvenis B

1. JORGE, Antonio Antunes 10 POR Alcobaca 2:13.81 +0,70 560
2. TEIXEIRA, Francisco Suzuki 10 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:13.97 +0,62 558
3. SOUSA, Tomas Alexandre 10 POR Academico Viseu Futebol Clube 2:17.73 +0,77 514
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35. 200m Mariposa Juvenis A

1. FERREIRA, Tomas Pascoal 09 POR Ba-Leiria 2:10.15 +0,69 609 B
2. MARRAZES, Guilherme Meireles09 POR Nautico Marinha Grande 2:13.71 +0,66 561
3. NOVAIS, Guilherme Pereira 09 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:14.89 +0,57 547

35. 200m Mariposa Juniores

1. COSTA, Antonio Miguel 07 POR Fafe 2:07.06 +0,76 654 A
2. FRANCISCO, Joao Moura 07 POR CNLeiria - VOID 2:12.15 +0,77 582 B
3. ROQUE, Afonso Dinis 07 POR CNLeiria - VOID 2:12.79 +0,74 573 B

37. 100m Livres Open

1. RIBEIRO, Diogo Matos 04 POR Benfica 48.65 +0,63 893
2. RIBEIRO, Gustavo Carvalhais 03 POR Benfica 49.89 +0,70 828
3. LEBRE, Diogo Ramos 01 POR Alges 50.50 +0,66 798

37. 100m Livres Juvenis B

1. ALECRIM, Rodolfo Junior 10 POR CNLeiria - VOID 53.62 +0,74 667
2. MIMOSO, Renato Ferreira 10 POR Benfica 55.20 +0,71 611
3. FERREIRA, Manuel Von 10 POR Porto 56.21 +0,67 579

37. 100m Livres Juvenis A

1. OLIVEIRA, Miguel Reis 09 POR Vitória Sport Clube 53.41 +0,74 675 R
2. JOAQUIM, Henrique Martins 09 POR CNLeiria - VOID 53.84 +0,68 659
3. PARREIRA, Santiago Agostinho09 POR Pimpoes/Cimai 53.88 +0,73 657

37. 100m Livres Juniores

1. AZEVEDO, Goncalo Carlos 07 POR Porto 51.47 +0,74 754 A
2. MORARI, Alexandre 07 POR Rio Maior 52.53 +0,72 709 A
3. PEREIRA, Francisco Miguel 08 POR Fluvial Portuense 52.93 +0,73 693 B

39. 200m Costas Open

1. SANTOS, Ricardo Matias 05 POR Louzan Natacao/EFAPEL 2:00.01 +0,64 811
2. ALMEIDA, Brandonn Pierry 97 BRA Naval Do Funchal 2:04.10 +0,64 733
3. SILVA, Francisco Araujo 06 POR Famalicão 2:06.38 +0,60 694

39. 200m Costas Juvenis B

1. ROXO, Joao Baixinho 10 POR União Piedense 2:15.63 +0,60 561 R
2. GOMES, David Dourado 10 POR Clube Naval Povoense 2:18.30 +0,73 529
3. ALONSO, Ruben Goncalo 10 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:20.44 +0,70 506
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39. 200m Costas Juvenis A

1. PINTO, Martim Chambel 09 POR Adrcimm 2:12.66 +0,76 600 A
2. TEIXEIRA, Filipe Assuncao 09 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:18.54 +0,84 527
3. VICENTE, Miguel Chagas 09 POR Bombeiros de Ponta Delgada 2:18.72 +0,55 525

39. 200m Costas Juniores

1. CORREIA, Rodrigo Filipe 07 POR Porto 2:11.89 +0,61 611 A
2. SILVA, Lourenco Lopes 07 POR União Piedense 2:13.31 +0,62 591 B
3. REIS, Leonardo Conceicao 07 POR Alges 2:14.18 +0,67 580 B

410. 4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Academico Viseu Futebol Clube 2 POR Academico Viseu Futebol Clube 4:26.67 +0,62 466
2. Sporting 2 POR Sporting 4:31.11 +0,57 443

410. 4 x 100m Estilos Juvenis A

1. Os Belenenses 1 POR Os Belenenses 4:11.72 +0,98 554
2. Palmela Desporto 1 POR Palmela Desporto 4:24.76 +0,67 476

410. 4 x 100m Estilos Juniores

1. Porto 2 POR Porto 4:00.99 +0,61 631
2. CNLeiria - VOID 1 POR CNLeiria - VOID 4:01.74 +0,57 625
3. Fluvial Portuense 1 POR Fluvial Portuense 4:03.06 +0,64 615

41. 4 x 100m Estilos OPEN

1. Benfica 1 POR Benfica 3:41.33 +0,64 815
2. Sporting 1 POR Sporting 3:51.37 +0,65 713
3. Naval Do Funchal 1 POR Naval Do Funchal 3:53.70 +0,94 692
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Camp. Nacional JUV, JUN e ABS de PL - OPEN Portugal
Oeiras, 3 - 6/4/2025

Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

1. 1500m Livres Juvenis B

1. HOLUB, Sofia Hryhorivna 11 POR Vitória Sport Clube 18:44.79 +0,88 548
2. PORTULEZ, Beatriz Oliveira 11 POR Columbofila Cantanhedense 19:03.11 +0,96 522
3. CARDOSO, Matilde Paiva 11 POR Fluvial Portuense 19:22.54 +0,81 496

1. 1500m Livres Juvenis A

1. MARCELO, Camila Duarte 10 POR Condeixa Aqua Clube 18:08.43 +0,68 604
2. CUNHA, Maria Rita 10 POR Colegio Efanor 18:53.66 +0,74 535
3. MARTINS, Leonor Sombreireiro 10 POR BUZIOS - Coruche 18:54.04 +0,88 534

1. 1500m Livres Juniores

1. CRAVEIRO, Luana Ferreira 09 POR Nautico Marinha Grande 17:43.46 +0,75 648
2. MESQUITA, Mafalda Martins 07 POR Famalicão 17:55.65 +0,85 626
3. VIANA, Matilde Violante 07 POR CNLeiria - VOID 18:08.44 +0,85 604

1. 1500m Livres OPEN

1. ROSA, Mafalda Sofia 03 POR Academico Viseu Futebol Clube 17:10.21 +0,79 713
2. CARDEAL, Beatriz Nunes 04 POR Condeixa Aqua Clube 17:16.15 +0,73 701
3. LOPES, Daniela Magalhaes 05 POR Porto 17:41.43 +0,83 652

3. 100m Costas Open

1. REBELO, Camila Rodrigues 03 POR Louzan Natacao/EFAPEL 1:01.80 +0,58 798
2. PESSANHA, Maria Luiza 00 BRA Naval Do Funchal 1:02.35 +0,59 777
2. AZEVEDO, Rafaela Gomes 02 POR Alges 1:02.35 +0,62 777

3. 100m Costas Juvenis B

1. VIEIRA, Frederica Vinhas 11 POR Cdca 1:11.36 +0,76 518
2. FERREIRA, Margarida Almeida 11 POR Sporting 1:11.53 +0,65 514
3. CONDON, Zoe Leitao 11 POR Naval de Faro 1:11.65 +0,70 512

3. 100m Costas Juvenis A

1. TAVEIRA, Carolina Ratola 10 POR Galitos / Bresimar 1:05.60 +0,69 667 A
2. CARVALHO, Matilde Brandao 10 POR Fluvial Portuense 1:07.32 +0,53 617 B
3. FERNANDES, Mariana Mesquita10 POR Braga 1:08.42 +0,72 588 B

3. 100m Costas Juniores

1. NEVES, Maria Gomes 08 POR Braga 1:04.48 +0,61 702 A
2. MENDES, Rafaela Ferreira 08 POR Torres Novas 1:04.49 +0,69 702 A
3. GONCALVES, Vera Andrade 09 POR Juventude Atlantico Clube 1:07.03 +0,53 625 A
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Camp. Nacional JUV, JUN e ABS de PL - OPEN Portugal
Oeiras, 3 - 6/4/2025

5. 200m Bruços Open

1. CERDEIRA, Madalena Reis 03 POR Sporting 2:32.28 +0,81 736
2. CASTRO, Maria Freitas 03 POR Porto 2:33.05 +0,72 725
3. BORGES, Claudia Ferreira 99 POR Benfica 2:36.05 +0,71 684

5. 200m Bruços Juvenis B

1. KOSLOVA, Valeria 11 POR Braga 2:49.21 +0,82 537 B
2. BERGAMO, Laura Aguiar 11 POR Alges 2:54.54 +0,72 489
3. NEVES, Laura Duarte 11 POR Louzan Natacao/EFAPEL 2:54.98 +0,75 485

5. 200m Bruços Juvenis A

1. BRITO, Rita Canas 10 POR Naval Setubalense 2:47.84 +0,81 550 B
2. BRIZIDA, Sofia Roma 10 POR CNLeiria - VOID 2:48.43 544 B
3. ALMEIDA, Leonor Sobreiro 10 POR Caspae 2:50.68 523

5. 200m Bruços Juniores

1. LEAL, Matilde Barros 07 POR Aquatico Pacense 2:41.91 +0,80 613 A
2. SILVA, Nuria Soares 07 POR Sporting Clube Sao Joao Ver 2:46.43 +0,78 564 B
3. RODRIGUES, Laura Sofia 07 POR Juventude Atlantico Clube 2:46.68 +0,82 561 B

7. 50m Livres Open

1. RODRIGUES, Ana Pinho 94 POR Braga 25.70 +0,66 775
2. FOMINA, Anna 02 POR Sporting 26.28 +0,74 725
3. CUNHA, Mariana Pacheco 04 POR Colegio Efanor 26.35 +0,70 719

7. 50m Livres Juvenis B

1. VIEIRA, Frederica Vinhas 11 POR Cdca 28.39 +0,77 575
2. NUNES, Zoe Pinho 11 POR Galitos / Bresimar 28.63 +0,78 560
3. MOURA, Margarida Ferreira 11 POR Sporting 29.13 +0,70 532

7. 50m Livres Juvenis A

1. CARVALHO, Matilde Brandao 10 POR Fluvial Portuense 27.68 +0,73 620 B
2. TAVEIRA, Carolina Ratola 10 POR Galitos / Bresimar 28.09 +0,67 593 R
3. BARROSO, Juliana Bushe 10 POR FC Ferreiras/AlgarExperience 28.52 +0,73 567

7. 50m Livres Juniores

1. COUTINHO, Eva Alexandra 09 POR Clube Municipal Peso da Regua 26.94 +0,68 673 A
2. ROJAS, Zara Alejandra 07 POR IND ANMAD 27.19 +0,74 654 A
3. MANO, Leonor Mil 07 POR Cnac 27.38 +0,69 641 A
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Camp. Nacional JUV, JUN e ABS de PL - OPEN Portugal
Oeiras, 3 - 6/4/2025

90. 4 x 200m Livres Juvenis B

1. Sporting 1 POR Sporting 9:21.82 +0,76 539
2. Columbofila Cantanhedense 1 POR Columbofila Cantanhedense 9:26.02 +0,74 528

90. 4 x 200m Livres Juvenis A

1. Condeixa Aqua Clube 1 POR Condeixa Aqua Clube 8:54.69 +0,77 626
2. Galitos / Bresimar 1 POR Galitos / Bresimar 9:06.44 +0,70 586
3. Colegio Efanor 1 POR Colegio Efanor 9:22.56 +0,86 537

90. 4 x 200m Livres Juniores

1. Braga 2 POR Braga 8:52.17 +0,71 635
2. Benfica 2 POR Benfica 8:58.90 +0,71 611
3. Clube Desportivo de Estarreja 1 POR Clube Desportivo de Estarreja 9:07.65 +0,72 582

9. 4 x 200m Livres OPEN

1. Sporting 1 POR Sporting 8:21.65 +0,71 758
2. Condeixa Aqua Clube 1 POR Condeixa Aqua Clube 8:38.27 +0,72 687
3. Os Belenenses 1 POR Os Belenenses 8:59.40 +0,74 610

12. 400m Livres Open

1. MARTINS, Francisca Soares 03 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 4:11.40 +0,68 820
2. FOMINA, Anna 02 POR Sporting 4:18.17 +0,77 757
3. CARDEAL, Joana Nunes 02 POR Condeixa Aqua Clube 4:24.92 +0,83 701

12. 400m Livres Juvenis B

1. HOLUB, Sofia Hryhorivna 11 POR Vitória Sport Clube 4:39.88 +0,85 594 B
2. PEREIRA, Sofia Barroca 11 POR BUZIOS - Coruche 4:47.47 +0,83 548
3. JESUS, Vera Franca 11 POR Naval Do Funchal 4:51.17 +0,74 528

12. 400m Livres Juvenis A

1. CARDEAL, Leonor Nunes 10 POR Condeixa Aqua Clube 4:35.78 +0,84 621 A
2. MARCELO, Camila Duarte 10 POR Condeixa Aqua Clube 4:39.54 +0,79 597 B
3. GREGORIO, Bruna Bacelar 10 POR Vilacondense 4:49.94 +0,80 535

12. 400m Livres Juniores

1. CABRAL, Carolina Vizinho 07 POR Cn Vagos 4:32.64 +0,76 643 A
2. LOURO, Beatriz Silva 07 POR Louletano / Loule Aqui e Agora 4:34.24 +0,68 632 A
3. VIEIRA, Ana Beatriz 07 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 4:34.53 +0,71 630 A
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Camp. Nacional JUV, JUN e ABS de PL - OPEN Portugal
Oeiras, 3 - 6/4/2025

14. 50m Bruços Open

1. RODRIGUES, Ana Pinho 94 POR Braga 31.01 +0,66 831
2. BORGES, Claudia Ferreira 99 POR Benfica 33.09 +0,67 684
3. NUNES, Margarida Domingues 05 POR Sporting 33.52 +0,69 658

14. 50m Bruços Juvenis B

1. NEVES, Laura Duarte 11 POR Louzan Natacao/EFAPEL 35.20 +0,73 568 R
2. MENDES, Leonor Marques 11 POR Galitos / Bresimar 35.68 +0,75 545
3. COSTA, Rafaela Tome 11 POR Naval Do Funchal 36.80 +0,64 497

14. 50m Bruços Juvenis A

1. BRITO, Rita Canas 10 POR Naval Setubalense 34.27 +0,80 616 A
2. AZEVEDO, Mariana Sa 10 POR Sporting de Espinho 35.63 +0,71 548
3. SIMOES, Maria Neto 10 POR Condeixa Aqua Clube 36.27 +0,84 519

14. 50m Bruços Juniores

1. COUTINHO, Eva Alexandra 09 POR Clube Municipal Peso da Regua 34.52 +0,66 602 ?
2. BRAZ, Maria Manuel 09 POR Gcvr 34.53 +0,74 602 B
3. SILVA, Nuria Soares 07 POR Sporting Clube Sao Joao Ver 34.57 +0,78 600 B

16. 100m Mariposa Open

1. CUNHA, Mariana Pacheco 04 POR Colegio Efanor 1:00.05 +0,70 788
2. PESSANHA, Maria Luiza 00 BRA Naval Do Funchal 1:00.41 +0,71 774
3. MOURA, Maria Ferreira 04 POR Sporting 1:01.13 +0,72 747

16. 100m Mariposa Juvenis B

1. MOURA, Margarida Ferreira 11 POR Sporting 1:08.19 +0,75 538
2. NUNES, Zoe Pinho 11 POR Galitos / Bresimar 1:08.33 +0,76 535
3. FELICIANO, Francisca Moreira 11 POR Alcobaca 1:09.31 +0,74 512

16. 100m Mariposa Juvenis A

1. TAVEIRA, Carolina Ratola 10 POR Galitos / Bresimar 1:05.92 +0,71 596 B
2. BRANCO, Francisca Sousa 10 POR Porto 1:09.69 +0,83 504
3. FRISCHKNECHT, Luisa Anjos 10 POR Naval Setubalense 1:09.83 +0,73 501

16. 100m Mariposa Juniores

1. ROJAS, Zara Alejandra 07 POR IND ANMAD 1:02.84 +0,72 688 A
2. DIAS, Beatriz Costa 08 POR Aquatico Pacense 1:04.15 +0,72 646 A
3. OLIVEIRA, Leonor Carvalho 07 POR Naval Setubalense 1:05.67 +0,67 602 B
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Camp. Nacional JUV, JUN e ABS de PL - OPEN Portugal
Oeiras, 3 - 6/4/2025

18. 50m Costas Open

1. AZEVEDO, Rafaela Gomes 02 POR Alges 28.72 +0,60 818
2. REBELO, Camila Rodrigues 03 POR Louzan Natacao/EFAPEL 28.88 +0,57 804
3. FRISCHKNECHT, Rita Barros 98 POR Benfica 29.97 +0,70 719

18. 50m Costas Juvenis B

1. VIEIRA, Frederica Vinhas 11 POR Cdca 32.08 +0,76 586
2. IGREJA, Mariana Cangueiro 11 POR CLIP Teams 33.13 +0,72 532
3. CONDON, Zoe Leitao 11 POR Naval de Faro 33.17 +0,75 530

18. 50m Costas Juvenis A

1. CARVALHO, Matilde Brandao 10 POR Fluvial Portuense 30.86 +0,59 659 A
2. BARROSO, Juliana Bushe 10 POR FC Ferreiras/AlgarExperience 31.52 +0,68 618 B
3. AZEVEDO, Constanca Lourenco10 POR Lagoa Academico Clube 31.82 +0,63 601 B

18. 50m Costas Juniores

1. MENDES, Rafaela Ferreira 08 POR Torres Novas 30.13 +0,67 708 A
2. GONCALVES, Vera Andrade 09 POR Juventude Atlantico Clube 30.94 +0,57 654 A
3. NEVES, Maria Gomes 08 POR Braga 30.97 +0,59 652 A

20. 200m Estilos Open

1. CUNHA, Mariana Pacheco 04 POR Colegio Efanor 2:16.96 +0,73 780
2. HENRIQUES, Ines Jacinto 00 POR Louzan Natacao/EFAPEL 2:20.53 +0,77 722
3. CARDEAL, Beatriz Nunes 04 POR Condeixa Aqua Clube 2:22.18 +0,69 697

20. 200m Estilos Juvenis B

1. KOSLOVA, Valeria 11 POR Braga 2:32.89 +0,72 561 B
2. MOURA, Margarida Ferreira 11 POR Sporting 2:33.97 +0,75 549 R
3. FELICIANO, Francisca Moreira 11 POR Alcobaca 2:34.37 +0,72 545

20. 200m Estilos Juvenis A

1. AZEVEDO, Constanca Lourenco10 POR Lagoa Academico Clube 2:30.46 +0,74 588 B
2. CARVALHO, Matilde Brandao 10 POR Fluvial Portuense 2:30.52 +0,83 588 B
3. SIMOES, Maria Neto 10 POR Condeixa Aqua Clube 2:32.00 +0,85 571 B

20. 200m Estilos Juniores

1. ARAUJO, Catarina Soares 09 POR Aquatico Pacense 2:26.92 +0,80 632 A
2. PINTO, Margarida Vieira 07 POR Braga 2:27.40 +0,78 626 A
3. FIGUEIRA, Madalena Almeida 07 POR Academico Viseu Futebol Clube 2:29.79 +0,78 596 B



Splash Meet Manager, 11.81803 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 06/04/2025 17:58 - Página 16

Camp. Nacional JUV, JUN e ABS de PL - OPEN Portugal
Oeiras, 3 - 6/4/2025

23. 800m Livres Juvenis B

1. HOLUB, Sofia Hryhorivna 11 POR Vitória Sport Clube 9:41.80 +0,84 578
2. FERREIRA, Margarida Almeida 11 POR Sporting 9:51.62 +0,81 550
3. CUNHA, Mariana Fernandes 11 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 9:52.08 +0,93 548

23. 800m Livres Juvenis A

1. MARCELO, Camila Duarte 10 POR Condeixa Aqua Clube 9:30.07 +0,85 615
2. MARTINS, Leonor Sombreireiro 10 POR BUZIOS - Coruche 9:51.37 +0,86 550
3. CASTRO, Leticia Alves 10 POR Braga 9:51.43 +0,85 550

23. 800m Livres Juniores

1. SANTOS, Leonor Castanho 07 POR Sporting 9:20.94 +0,78 645
2. CRAVEIRO, Luana Ferreira 09 POR Nautico Marinha Grande 9:30.05 +0,61 615
3. VIANA, Matilde Violante 07 POR CNLeiria - VOID 9:30.50 +0,91 613

23. 800m Livres OPEN

1. ROSA, Mafalda Sofia 03 POR Academico Viseu Futebol Clube 8:59.91 +0,81 723
2. CARDEAL, Joana Nunes 02 POR Condeixa Aqua Clube 9:02.51 +0,79 713
3. CARDEAL, Beatriz Nunes 04 POR Condeixa Aqua Clube 9:02.52 +0,73 713

25. 50m Mariposa Open

1. CUNHA, Mariana Pacheco 04 POR Colegio Efanor 27.10 +0,70 732
2. GUEDES, Ana Margarida 01 POR Gcvr 27.42 +0,61 707
3. ROJAS, Zara Alejandra 07 POR IND ANMAD 27.87 +0,68 673

25. 50m Mariposa Juvenis B

1. NUNES, Zoe Pinho 11 POR Galitos / Bresimar 30.46 +0,79 515
2. CAPAREIRA, Alice Machado 11 POR Academia Desportiva dos Açores 30.51 +0,67 513
3. GOMES, Isilda Raquel 11 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 30.86 +0,74 496

25. 50m Mariposa Juvenis A

1. TAVEIRA, Carolina Ratola 10 POR Galitos / Bresimar 29.22 +0,67 584 B
2. BARROSO, Juliana Bushe 10 POR FC Ferreiras/AlgarExperience 30.04 +0,72 537
3. NOGUEIRA, Cloe Canadas 10 POR Colegio Efanor 30.64 +0,84 506

25. 50m Mariposa Juniores

1. ROJAS, Zara Alejandra 07 POR IND ANMAD 27.94 +0,67 668 A
2. SILVA, Leonor Carnide 09 POR Gcvr 28.53 +0,71 627 A
3. SILVA, Lara Pinho 07 POR Clube Desportivo Feirense 29.16 +0,62 588 A
3. MANO, Leonor Mil 07 POR Cnac 29.16 +0,70 588 A
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Camp. Nacional JUV, JUN e ABS de PL - OPEN Portugal
Oeiras, 3 - 6/4/2025

27. 100m Bruços Open

1. RODRIGUES, Ana Pinho 94 POR Braga 1:08.62 +0,68 816
2. CERDEIRA, Madalena Reis 03 POR Sporting 1:11.61 +0,76 718
3. BORGES, Claudia Ferreira 99 POR Benfica 1:12.17 +0,64 701

27. 100m Bruços Juvenis B

1. KOSLOVA, Valeria 11 POR Braga 1:19.83 +0,76 518
2. NEVES, Laura Duarte 11 POR Louzan Natacao/EFAPEL 1:20.32 +0,82 508
2. MENDES, Leonor Marques 11 POR Galitos / Bresimar 1:20.32 +0,77 508

27. 100m Bruços Juvenis A

1. BRITO, Rita Canas 10 POR Naval Setubalense 1:15.18 +0,77 620 A
2. BRIZIDA, Sofia Roma 10 POR CNLeiria - VOID 1:18.67 +0,71 541
3. SIMOES, Maria Neto 10 POR Condeixa Aqua Clube 1:19.00 +0,82 534

27. 100m Bruços Juniores

1. LEAL, Matilde Barros 07 POR Aquatico Pacense 1:15.62 +0,77 609 A
2. COUTINHO, Eva Alexandra 09 POR Clube Municipal Peso da Regua 1:15.79 +0,70 605 B
3. REBELO, Angela Rodrigues 07 POR Louzan Natacao/EFAPEL 1:16.23 +0,66 595 B
3. SILVA, Nuria Soares 07 POR Sporting Clube Sao Joao Ver 1:16.23 +0,78 595 B

29. 200m Livres Open

1. MARTINS, Francisca Soares 03 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:00.03 +0,65 831
2. FOMINA, Anna 02 POR Sporting 2:01.23 +0,75 806
3. FRISCHKNECHT, Rita Barros 98 POR Benfica 2:04.60 +0,77 742

29. 200m Livres Juvenis B

1. HOLUB, Sofia Hryhorivna 11 POR Vitória Sport Clube 2:13.91 +0,85 598
2. MOURA, Margarida Ferreira 11 POR Sporting 2:15.20 +0,80 581
3. NUNES, Zoe Pinho 11 POR Galitos / Bresimar 2:16.54 +0,81 564

29. 200m Livres Juvenis A

1. CARDEAL, Leonor Nunes 10 POR Condeixa Aqua Clube 2:12.88 +0,85 612 B
2. SANTOS, Rita Lucas 10 POR Condeixa Aqua Clube 2:14.29 +0,76 593
3. MARCELO, Camila Duarte 10 POR Condeixa Aqua Clube 2:15.39 +0,82 579

29. 200m Livres Juniores

1. VIEIRA, Ana Beatriz 07 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:06.94 +0,70 702 A
2. LOURO, Beatriz Silva 07 POR Louletano / Loule Aqui e Agora 2:08.95 +0,67 670 B
3. CABRAL, Carolina Vizinho 07 POR Cn Vagos 2:10.00 +0,79 654 B
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Camp. Nacional JUV, JUN e ABS de PL - OPEN Portugal
Oeiras, 3 - 6/4/2025

310. 4 x 100m Livres Juvenis B

1. Sporting 1 POR Sporting 4:17.25 +0,75 528

310. 4 x 100m Livres Juvenis A

1. Galitos / Bresimar 1 POR Galitos / Bresimar 4:08.33 +0,67 587
2. Condeixa Aqua Clube 1 POR Condeixa Aqua Clube 4:10.49 +0,76 572
3. Colegio Efanor 1 POR Colegio Efanor 4:19.44 +0,80 515

310. 4 x 100m Livres Juniores

1. Benfica 2 POR Benfica 4:02.38 +0,71 631
2. Braga 1 POR Braga 4:05.02 +0,77 611
3. Aquatico Pacense 1 POR Aquatico Pacense 4:10.77 +0,78 570

31. 4 x 100m Livres OPEN

1. Sporting 1 POR Sporting 3:51.11 +0,71 728
2. Benfica 1 POR Benfica 3:52.58 +0,76 714
3. Foca Quinta Da Lixa - Cnf 1 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 4:01.15 +0,67 641

32. 400m Estilos Open

1. CARDEAL, Beatriz Nunes 04 POR Condeixa Aqua Clube 5:00.86 +0,71 690
2. LOPES, Daniela Magalhaes 05 POR Porto 5:07.64 +0,79 645
3. AMBRUS, Beatriz Alves 09 POR Porto 5:12.49 +0,76 615

32. 400m Estilos Juvenis B

1. KOSLOVA, Valeria 11 POR Braga 5:23.11 +0,64 557 A
2. FELICIANO, Francisca Moreira 11 POR Alcobaca 5:26.53 +0,68 539 B
3. CUNHA, Mariana Fernandes 11 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 5:32.85 +0,69 509 R

32. 400m Estilos Juvenis A

1. AZEVEDO, Constanca Lourenco10 POR Lagoa Academico Clube 5:21.48 +0,72 565 A
2. MARCELO, Camila Duarte 10 POR Condeixa Aqua Clube 5:21.51 +0,82 565 A
3. SIMOES, Maria Neto 10 POR Condeixa Aqua Clube 5:23.72 +0,73 553 B

32. 400m Estilos Juniores

1. AMBRUS, Beatriz Alves 09 POR Porto 5:15.20 +0,72 600 A
2. ALVES, Catarina Alexandra 07 POR Gesloures 5:18.16 +0,68 583 A
3. BRAS, Raquel Sofia 09 POR Os Belenenses 5:21.47 +0,82 565 A

34. 200m Mariposa Open

1. PESSANHA, Maria Luiza 00 BRA Naval Do Funchal 2:13.07 +0,68 767
2. CUNHA, Mariana Pacheco 04 POR Colegio Efanor 2:13.65 +0,72 757
3. HENRIQUES, Ines Jacinto 00 POR Louzan Natacao/EFAPEL 2:14.41 +0,71 744
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34. 200m Mariposa Juvenis B

1. PRATA, Benedita Gomes 11 POR Fluvial Portuense 2:34.93 +0,68 486
2. MOURA, Margarida Ferreira 11 POR Sporting 2:35.15 +0,83 483
3. MARTINS, Matilde Ventura 11 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:35.89 +0,77 477

34. 200m Mariposa Juvenis A

1. BRANCO, Francisca Sousa 10 POR Porto 2:26.83 +0,85 570 A
2. FERNANDES, Maria Madalena 10 POR Alges 2:33.41 500 R
3. FRISCHKNECHT, Luisa Anjos 10 POR Naval Setubalense 2:38.46 +0,78 454

34. 200m Mariposa Juniores

1. DIAS, Beatriz Costa 08 POR Aquatico Pacense 2:23.76 +0,74 608 A
2. ALMEIDA, Maria Emilia 07 POR Galitos / Bresimar 2:27.21 +0,78 566 B
3. SOARES, Leonor Carvalho 08 POR Porto 2:28.94 +0,83 547 B

36. 100m Livres Open

1. MARTINS, Francisca Soares 03 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 56.17 +0,68 780
2. FOMINA, Anna 02 POR Sporting 56.84 +0,74 752
3. AZEVEDO, Rafaela Gomes 02 POR Alges 57.61 +0,74 723

36. 100m Livres Juvenis B

1. NUNES, Zoe Pinho 11 POR Galitos / Bresimar 1:02.28 +0,81 572
2. HOLUB, Sofia Hryhorivna 11 POR Vitória Sport Clube 1:02.32 +0,80 571
3. GOMES, Isilda Raquel 11 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 1:03.24 +0,75 546

36. 100m Livres Juvenis A

1. CARDEAL, Leonor Nunes 10 POR Condeixa Aqua Clube 1:01.43 +0,75 596
2. VASCONCELOS, Sofia Rodrigues10 POR Galitos / Bresimar 1:02.01 +0,83 579
3. SANTOS, Rita Lucas 10 POR Condeixa Aqua Clube 1:02.34 +0,75 570

36. 100m Livres Juniores

1. ROJAS, Zara Alejandra 07 POR IND ANMAD 58.64 +0,65 685 A
2. LOURO, Beatriz Silva 07 POR Louletano / Loule Aqui e Agora 59.15 +0,69 668 A
3. GONCALVES, Vera Andrade 09 POR Juventude Atlantico Clube 59.59 +0,65 653 A

38. 200m Costas Open

1. REBELO, Camila Rodrigues 03 POR Louzan Natacao/EFAPEL 2:10.15 +0,62 846
2. FRISCHKNECHT, Rita Barros 98 POR Benfica 2:16.71 +0,73 730
3. NEVES, Maria Gomes 08 POR Braga 2:18.47 +0,61 703
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38. 200m Costas Juvenis B

1. CONDON, Zoe Leitao 11 POR Naval de Faro 2:38.35 +0,69 470
2. VIEIRA, Frederica Vinhas 11 POR Cdca 2:38.44 +0,69 469
3. CUNHA, Mariana Fernandes 11 POR Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:38.52 +0,79 468

38. 200m Costas Juvenis A

1. TAVEIRA, Carolina Ratola 10 POR Galitos / Bresimar 2:24.81 +0,73 614 A
2. CARVALHO, Matilde Brandao 10 POR Fluvial Portuense 2:28.54 +0,56 569 B
3. FERNANDES, Mariana Mesquita10 POR Braga 2:28.79 +0,72 566 B

38. 200m Costas Juniores

1. NEVES, Maria Gomes 08 POR Braga 2:17.33 +0,60 720 A
2. MENDES, Rafaela Ferreira 08 POR Torres Novas 2:21.09 +0,67 664 A
3. MESQUITA, Mafalda Martins 07 POR Famalicão 2:26.59 +0,86 592 B

400. 4 x 100m Estilos Juvenis B

1. Sporting 1 POR Sporting 4:50.96 +0,68 496
2. Lagoa Academico Clube 1 POR Lagoa Academico Clube 5:04.55 +0,66 432

400. 4 x 100m Estilos Juvenis A

1. Galitos / Bresimar 2 POR Galitos / Bresimar 4:38.09 +0,96 568
2. Condeixa Aqua Clube 1 POR Condeixa Aqua Clube 4:42.78 +0,73 540
3. Colegio Efanor 1 POR Colegio Efanor 4:48.48 +0,73 509

400. 4 x 100m Estilos Juniores

1. Aquatico Pacense 1 POR Aquatico Pacense 4:32.81 +0,80 602
2. Clube Desportivo de Estarreja 1 POR Clube Desportivo de Estarreja 4:38.02 +0,69 569
3. Benfica 2 POR Benfica 4:38.32 +0,69 567

40. 4 x 100m Estilos OPEN

1. Sporting 1 POR Sporting 4:17.38 +0,60 717
2. Braga 1 POR Braga 4:17.99 +0,60 712
3. Benfica 1 POR Benfica 4:20.56 +0,74 691


