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Campeonato Interdistrital Juvenis, Juniores, Seniores e Absolutos Inverno
Coimbra, 21 - 23/3/2025

Prova 47 Femin., 4 x 100m Estilos 14 anos e mais velhos
23/03/2025 - 17:51 Resultados
Rec Nacionais Open 4:14.70 Sport Alges e Dafundo SAD Oeiras 13/04/2019
Rec Nacionais 18 + 4:16.23 Clube Natacao da Amadora CNA Faro 21/07/2009
Rec Nacionais 16 - 17 4:24.80 Sport Alges e Dafundo SAD Coimbra 04/04/2015
Rec Nacionais Juv A 4:35.70 tempo limite SLB Oeiras 27/07/2008
Rec Nacionais Juv A/B 4:30.40 Sport Alges e Dafundo SAD Oeiras 24/07/2016
Rec Nacionais Juv B 4:35.70 Sport Lisboa e Benfica SLB Lisboa 27/07/2008
Pontos: AQUA 2024

Lugar Tempo final Pts

Juv B

1. Feirense Juv B Feirense 5:12.84 399
Mariana Moreira, LOPES +0,72 39.02 1:20.65 Maria Ines, GOMES +0,54 34.74 1:18.76
Lara Amorim, CUNHA +0,39 38.98 1:25.42 Ines Sousa, RIBEIRO +0,23 31.85 1:08.01

2. Condeixa Clube Juv B Condeixa Clube 5:17.62 381
Matilde Sofia, PEREIRA +0,71 37.50 1:17.16 Joana Cura, NEVES 34.05 1:16.11
Matilde Conde, FIGUEIREDO +0,33 44.25 1:34.06 Leonor Cioga, MOREIRA +0,50 33.62 1:10.29

3. Estarreja Juv B Estarreja 5:38.33 315
Matilde Santos, CHAVES +0,75 39.27 1:22.87 Nicole Melo, OLIVEIRA +0,62 37.15 1:22.22
Beatriz Fernandes, ROCHA +0,43 43.45 1:35.80 Barbara Teixeira, PINHO +0,49 36.51 1:17.44

Juv A

1. Condeixa Clube Juv A Condeixa Clube 4:46.96 517
Rita Lucas, SANTOS +0,75 36.65 1:13.63 Camila Duarte, MARCELO +0,48 32.07 1:07.56
Maria Neto, SIMOES +0,34 37.36 1:20.70 Leonor Nunes, CARDEAL +0,53 30.71 1:05.07

Jun

1. Estarreja Jun Estarreja 4:37.33 573
Carolina Sofia, BAPTISTA +0,64 32.88 1:08.22 Carolina Martins, SILVA 30.74 1:06.48
Carolina Mendes, NUNES +0,24 38.36 1:21.59 Erica Domitila, AMADOR +0,32 28.86 1:01.04

2. Nautico Academico Jun Nautico Academico 4:42.92 540
Alana Costa, MATIAS +0,71 34.48 1:12.00 Laura Carvalho, FERNANDES +0,40 32.76 1:09.68
Rita Calado, CRUZ +0,28 38.04 1:22.48 Leonor Mil, MANO +0,02 27.36 58.76

3. Sao Joao Ver Jun Sao Joao de Ver 4:58.55 459
Nuria Soares, SILVA +0,73 36.40 1:16.05 Leonor Neves, PINTO +0,60 35.12 1:16.13
Mafalda Rodrigues, CARDOSO +0,30 37.10 1:18.94 Beatriz Azevedo, PEREIRA +0,16 30.66 1:07.43

4. Nautico de Leiria VOID Jun Nautico de Leiria - VOID 5:09.29 413
Matilde Violante, VIANA +0,81 36.77 1:17.50 Marta Cabete, GOMES +0,44 34.26 1:16.47
Beatriz Belo, CLARA +0,58 42.09 1:31.00 Leonor Vendima, COELHO +0,50 29.79 1:04.32

Juv B/Abs

1. Louzan/EFAPEL Abs Louzan Natacao/EFAPEL 4:42.31 543
Dania Simoes, RODRIGUES +0,77 33.45 1:09.62 Angela Rodrigues, REBELO +0,34 1:07.83
Laura Duarte, NEVES +0,48 37.80 1:20.67 Raquel Alexandra, CANCELA +0,45 29.37 1:04.19


