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XVI Torneio de Natação "Cidade de Ponte Sor"
Ponte de Sor, 1/2/2025

Prova 12 Femin., 200m Estilos 12 anos e mais velhos
01/02/2025 Resultados Elimin
Recordes Nacionais 25m Open 2:11.70 Camila Rodrigues, Rebelo ALN Tomar 14/12/2024
Recordes Nacionais 25m SEN 2:11.70 Camila Rodrigues, Rebelo ALN Tomar 12/12/2024
Recordes Nacionais 25m JUN 18 2:13.83 Mariana Pacheco, Cunha CNCE Felgueiras 07/05/2022
Recordes Nacionais 25m JUN 17 2:15.10 Mariana Pacheco, Cunha CNCE Felgueiras 10/04/2021
Recordes Nacionais 25m JUN 16 2:14.94 Maria Carolina, Rosa SCP S. António Cavaleiros 19/12/2009
Recordes Nacionais 25m JUV A 2:18.13 Mariana Pacheco, Cunha CFP Felgueiras 27/04/2019
Recordes Nacionais 25m JUV B 2:19.79 Mariana Pacheco, Cunha CFP Felgueiras 14/04/2018
Recordes Nacionais 25m INF A 2:21.36 Carolina Miranda, Fernandes CGA Felgueiras 10/03/2018
Recordes Nacionais 25m INF B 2:28.04 Carolina Miranda, Fernandes CGA Mealhada 08/04/2017

Lugar Nome Ano Licença Clube Tempo Final Pontos

GC - INF e JUV

1. Beatriz Costa, Diniz 10 150966 Sporting 2:37.23 - Q
50m: 33.92 33.92 100m: 1:15.67 41.75 150m: 2:01.09 45.42 200m: 2:37.23 36.14

2. Maria Carolina, Alves 10 210804 Ba-Leiria 2:44.60 - Q
50m: 34.28 34.28 100m: 1:16.50 42.22 150m: 2:06.23 49.73 200m: 2:44.60 38.37

3. Maria Francisca, Moreira 10 210607 Bombeiros dos Estoris 2:47.04 - Q
50m: 37.03 37.03 100m: 1:16.33 39.30 150m: 2:08.10 51.77 200m: 2:47.04 38.94

4. Clara Li, Palazzin 11 217656 Fundacao Salesianos 2:51.32 - Q
50m: 38.37 38.37 100m: 1:25.13 46.76 150m: 2:13.08 47.95 200m: 2:51.32 38.24

5. Catarina Ribeiro, Fernandez 11 217260 Gesloures 2:58.80 - Q
50m: 41.23 41.23 100m: 1:27.41 46.18 150m: 2:19.70 52.29 200m: 2:58.80 39.10

6. Carolina Varanda, Augusto 12 218018 Natacao do Fundao/YesEnergy 3:01.66 - Q
50m: 39.54 39.54 100m: 1:24.22 44.68 150m: 2:20.77 56.55 200m: 3:01.66 40.89

7. Rita Isabel, Oliveira 10 216105 Estremoz 3:03.01 - Q
50m: 38.18 38.18 100m: 1:25.74 47.56 150m: 2:22.77 57.03 200m: 3:03.01 40.24

8. Maria Beatriz, Mestre 12 210855 Electrico 3:03.82 - Q
50m: 41.19 41.19 100m: 1:28.06 46.87 150m: 2:23.46 55.40 200m: 3:03.82 40.36

9. Maria Joao, Mendes 12 219904 Os Belenenses 3:05.33 - R
50m: 43.07 43.07 100m: 1:29.95 46.88 150m: 2:23.27 53.32 200m: 3:05.33 42.06

10. Carolina Neves, Sousa 10 208299 Electrico 3:08.51 -
50m: 41.54 41.54 100m: 1:28.92 47.38 150m: 2:21.41 52.49 200m: 3:08.51 47.10

11. Carlota Maria, Pereira 13 215071 AN Albicastrense 3:08.75 - R
50m: 42.93 42.93 100m: 1:31.41 48.48 150m: 2:29.47 58.06 200m: 3:08.75 39.28

12. Laura Lima, Pereira 13 220561 Os Belenenses 3:11.26 -
50m: 45.37 45.37 100m: 1:34.23 48.86 150m: 2:27.21 52.98 200m: 3:11.26 44.05

13. Joana Nobre, Jesus 11 217536 Natacao Guarda 3:11.93 -
50m: 40.50 40.50 100m: 1:27.74 47.24 150m: 2:29.47 1:01.73 200m: 3:11.93 42.46

14. Ines Barata, Henrique 12 216103 AN Albicastrense 3:12.17 -
50m: 44.08 44.08 100m: 1:32.60 48.52 150m: 2:28.58 55.98 200m: 3:12.17 43.59

15. Matilde Lopes, Moreno 11 216170 Natacao do Fundao/YesEnergy 3:13.94 -
50m: 41.40 41.40 100m: 1:28.45 47.05 150m: 2:25.03 56.58 200m: 3:13.94 48.91

16. Constanca Severino, Rodrigues 10 210178 Zona Azul 3:15.11 -
50m: 43.13 43.13 100m: 1:33.32 50.19 150m: 2:28.32 55.00 200m: 3:15.11 46.79

17. Sofia Medeiro, Horta 12 216032 Zona Azul 3:16.22 -
50m: 45.70 45.70 100m: 1:35.57 49.87 150m: 2:33.35 57.78 200m: 3:16.22 42.87
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XVI Torneio de Natação "Cidade de Ponte Sor"
Ponte de Sor, 1/2/2025

Prova 12, Femin., 200m Estilos, Elimin, GC - INF e JUV

Lugar Nome Ano Licença Clube Tempo Final Pontos

18. Alice Raquel, Dias 11 211596 Grupo Desportivo Mora 3:17.36 -
50m: 46.50 46.50 100m: 1:35.88 49.38 150m: 2:34.51 58.63 200m: 3:17.36 42.85

19. Leonor Casalta, Ferreira 12 217538 Natacao Guarda 3:19.74 -
50m: 47.55 47.55 100m: 1:40.92 53.37 150m: 2:36.74 55.82 200m: 3:19.74 43.00

20. Beatriz Soares, Tavares 13 220282 Fundacao Salesianos 3:22.79 -
50m: 47.37 47.37 100m: 1:40.21 52.84 150m: 2:37.64 57.43 200m: 3:22.79 45.15

21. Laura Silva, Martins 13 217035 Ba-Leiria 3:25.90 -
50m: 44.69 44.69 100m: 1:38.66 53.97 150m: 2:41.54 1:02.88 200m: 3:25.90 44.36

22. Iara Goncalves, Rodrigues 13 217602 Elvense 3:33.51 -
50m: 53.91 53.91 100m: 1:49.98 56.07 150m: 2:48.89 58.91 200m: 3:33.51 44.62

23. Joana Franca, Rasteiro 12 146008 Portalegre 3:45.76 -
50m: 52.75 52.75 100m: 1:51.98 59.23 150m: 2:55.24 1:03.26 200m: 3:45.76 50.52

DSQ Leonor Santos, Silva 13 217595 CCDSerta -
- O(a) atleta não concluiu o percurso de (Mariposa/Costas/Bruços/Livres) de acordo com as regras
aplicadas para esse estilo em particular - SW 9.4, (Bruços)

DSQ Margarida Santos, Moura 11 214313 Sporting -
404 - Falsa partida - SW 4.4

DSQ Alice Salgueiro, Menichetti 11 221650 Portalegre -
- O(a) atleta não executou a viragem dos 75 metros de acordo com as regras aplicadas para esse estilo
em particular - SW 9.4, (Após a viragem saiu em posição ventral - Percurso de Costas)

GD - JUN e SEN

1. Carolina Pereira, Viana 04 129199 Sporting 2:25.00 - Q
50m: 31.48 31.48 100m: 1:10.38 38.90 150m: 1:52.35 41.97 200m: 2:25.00 32.65

2. Margarida Domingues, Nunes 05 201398 Sporting 2:28.42 -
50m: 32.14 32.14 100m: 1:11.26 39.12 150m: 1:52.37 41.11 200m: 2:28.42 36.05

3. Claudia Beatriz, Martins 03 128830 Gesloures 2:35.59 - Q
50m: 32.66 32.66 100m: 1:13.52 40.86 150m: 1:58.76 45.24 200m: 2:35.59 36.83

4. Beatriz Silva, Jordao 09 206785 Os Belenenses 2:40.74 - Q
50m: 34.22 34.22 100m: 1:15.84 41.62 150m: 2:03.45 47.61 200m: 2:40.74 37.29

5. Eduarda Galvao, Raposo 09 209623 Natacao do Fundao/YesEnergy 2:41.62 - Q
50m: 34.26 34.26 100m: 1:14.59 40.33 150m: 2:03.53 48.94 200m: 2:41.62 38.09

6. Beatriz Ribeiro, Lima 09 209224 Gesloures 2:49.82 -
50m: 39.05 39.05 100m: 1:21.06 42.01 150m: 2:13.78 52.72 200m: 2:49.82 36.04

7. Maria Teresa, Oliveira 09 207314 Ba-Leiria 2:53.59 - Q
50m: 39.41 39.41 100m: 1:25.61 46.20 150m: 2:13.37 47.76 200m: 2:53.59 40.22

8. Marta Chambel, Dias 02 122856 CLAC-Entroncamento 2:55.66 - Q
50m: 38.98 38.98 100m: 1:27.07 48.09 150m: 2:13.87 46.80 200m: 2:55.66 41.79

9. Iara Filipa, Alves 09 205496 Natacao do Fundao/YesEnergy 2:57.05 -
50m: 36.69 36.69 100m: 1:21.73 45.04 150m: 2:14.73 53.00 200m: 2:57.05 42.32

10. Carolina Fonseca, Diegues 06 203656 Penta Clube Covilha 2:57.19 - Q
50m: 37.23 37.23 100m: 1:21.84 44.61 150m: 2:15.11 53.27 200m: 2:57.19 42.08

11. Madalena Miguens, Pucarinhas 09 146807 Estremoz 2:59.60 - Q
50m: 36.49 36.49 100m: 1:20.15 43.66 150m: 2:16.69 56.54 200m: 2:59.60 42.91
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XVI Torneio de Natação "Cidade de Ponte Sor"
Ponte de Sor, 1/2/2025

Prova 12, Femin., 200m Estilos, Elimin, GD - JUN e SEN

Lugar Nome Ano Licença Clube Tempo Final Pontos

12. Simone Pais, Marques 09 210032 AN Albicastrense 3:00.33 - R
50m: 39.52 39.52 100m: 1:24.36 44.84 150m: 2:17.95 53.59 200m: 3:00.33 42.38

13. Stefania Cosmina, Chitic 08 204179 Elvense 3:01.12 - R
50m: 39.21 39.21 100m: 1:25.39 46.18 150m: 2:19.21 53.82 200m: 3:01.12 41.91

14. Clara Sofia, Marcal 09 217455 CCDSerta 3:01.66 -
50m: 39.77 39.77 100m: 1:28.11 48.34 150m: 2:21.86 53.75 200m: 3:01.66 39.80

15. Catarina Ferro, Fernandes 07 212177 Estremoz 3:16.99 -
50m: 44.11 44.11 100m: 1:35.51 51.40 150m: 2:30.17 54.66 200m: 3:16.99 46.82

16. Joana Catarina, Matias 07 205488 CCDSerta 3:17.91 -
50m: 45.41 45.41 100m: 1:36.94 51.53 150m: 2:31.67 54.73 200m: 3:17.91 46.24

17. Barbara Maia, Freitas 06 147081 CLAC-Entroncamento 3:18.05 -
50m: 39.64 39.64 100m: 1:30.73 51.09 150m: 2:29.83 59.10 200m: 3:18.05 48.22

EXH Margarida Amaral, Mesquita 12 210852 Electrico 3:41.62 -
50m: 50.43 50.43 100m: 1:46.28 55.85 150m: 2:53.06 1:06.78 200m: 3:41.62 48.56

EXH Beatriz Sa, Gasparetto 13 222976 Electrico 3:54.03 -
50m: 56.36 56.36 100m: 1:55.08 58.72 150m: 3:03.56 1:08.48 200m: 3:54.03 50.47


