ALENTEJO

ATLETICO
cLuBe

“noR 0
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Montemor-o-Novo, 9/2/2025

Melhor performance (Tabela Pontos)

Todas as provas

Pontos: AQUA 2024

Femin., 12 - 13 anos

1.
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10.

Mariana Isabel BENTO
Maria Brito PALMA

Maria Brito PALMA

Alice Maria NUNES
Maria Brito PALMA
Carolina Paixao CENICO
Sophia Maria PESTANA
Mariana Isabel BENTO
Alice Maria NUNES
Mariana Isabel BENTO

Femin., 14 - 15 anos
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Beatriz Coelho SANTOS
Beatriz Coelho SANTOS
Margarida Maria BEATO
Maria Leonor LADEIRAS
Maria Espada RUFINO
Teresa Ribeiro ROCHA
Sofia Moreira DIAS

Sofia Moreira DIAS

Teresa Ribeiro ROCHA
Leonor Neves MARINHEIRO

Femin., 16 anos e mais velhos
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Ana Sofia GERVASIO
Ana Sofia GERVASIO
M. PUCARINHAS
Maria Lua PISCO

M. PUCARINHAS
Daniela Filipa MANTAS
Daniela Filipa MANTAS
M. PUCARINHAS

Ana Sofia GERVASIO
Maria Lua PISCO

Masc., 13 - 14 anos
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Guilherme Martins CANDEIAS
Guilherme Martins CANDEIAS
Tomas Nunes NOGUEIRA
Tomas Nunes NOGUEIRA
Guilherme Martins CANDEIAS
Tomas Nunes NOGUEIRA
Tomas Nunes NOGUEIRA
Joao Freitas GARCIA

Joao Freitas GARCIA
Guilherme Martins CANDEIAS

13
13
13
13
13
13
13
13
13
13

15
15
14
15
15
14
15
15
14
15

30
30
16
18
16
26
26
16
30
18

14
14
13
13
14
13
13
14
14
14

Aminata

Acr Zona Azul
Acr Zona Azul
Acmn

Acr Zona Azul
Acmn

Acr Zona Azul
Aminata
Acmn
Aminata

Acmn

Acmn

GSC Grandola Sports Club
Acmn

GSC Gréandola Sports Club
Aminata

Acmn

Acmn

Aminata

Acr Zona Azul

Laranjeiro

Laranjeiro

Clube de Futebol de Estremoz
Acmn

Clube de Futebol de Estremoz
Acmn

Acmn

Clube de Futebol de Estremoz
Laranjeiro

Acmn

Aminata

Aminata

Grupo Desportivo Mora
Grupo Desportivo Mora
Aminata

Grupo Desportivo Mora
Grupo Desportivo Mora
Acr Zona Azul

Acr Zona Azul

Aminata

200m Estilos
200m Estilos
100m Costas
200m Estilos
100m Mariposa
100m Livres
100m Livres
100m Costas
100m Estilos
100m Livres

100m Livres
4 x 50m Livres
100m Brugos
100m Livres
100m Livres
100m Livres
100m Livres
4 x 50m Livres
200m Estilos
100m Livres

100m Livres
200m Estilos
4 x 50m Livres
100m Livres
100m Livres
100m Estilos
100m Costas
4 x 50m Estilos

100m Mariposa
200m Estilos

100m Livres
200m Estilos
100m Livres
100m Costas
100m Brugos

4 x 50m Estilos
200m Estilos

4 x 50m Livres
100m Costas
100m Mariposa

3:02.71 296
3:02.83 296
1:22.83 291
3:03.94 290
1:21.80 288
1:16.49 283
1:16.84 279
1:24.20 277
1:26.88 275
1:18.03 267

1:09.18 383

31.81 374
1:27.85 357
1:11.03 354
1:11.89 341
1:11.95 340
1:12.21 336

33.57 318
2:58.84 316
1:13.84 315

1:06.50 431
2:43.45 414

30.88 409
1:08.46 395
1:08.56 393
1:17.86 382
1:15.83 379

35.01 375
1:15.81 362
2:52.16 354

1:06.29 309
2:44 .45 296
1:10.37 258
1:16.42 252
1:27.78 249

35.73 236
3:00.72 223
33.48 218

1:21.23 210
1:20.68 207
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Masc., 15 - 16 anos
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Rodrigo Miguel SILVA

Pedro Caeiro MARQUES
Mateus Duarte HELENO
Rodrigo Miguel SILVA

Dinis Alexandre CAEIRO
Tiago Alexandre SARAMAGO
Pedro Caeiro MARQUES
Rodrigo Miguel SILVA
Mateus Duarte HELENO
Tiago Alexandre SARAMAGO

Masc., 17 anos e mais velhos
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Santiago Pinto FALCAO
Santiago Pinto FALCAO
Ricardo Jorge DIAS

Ricardo Jorge DIAS

Tiago Manuel AZINHEIRINHA
Nuno Filipe SARAMAGO
Ricardo Jorge DIAS

Tiago Manuel AZINHEIRINHA
Gabriel leze DEBLONDE
Santiago Pinto FALCAO

15
16
15
15
16
16
16
15
15
16

18
18
35

27
19

27
18
18

Acmn

Aminata

GSC Grandola Sports Club
Acmn

Grupo Desportivo Mora

Clube de Futebol de Estremoz
Aminata

Acmn

GSC Grandola Sports Club
Clube de Futebol de Estremoz

Acmn

Acmn

Grupo Desportivo Mora

Grupo Desportivo Mora

Acmn

Clube de Futebol de Estremoz
Grupo Desportivo Mora

Acmn

Grupo Desportivo Mora

Acmn

100m Livres
100m Livres
100m Mariposa
100m Mariposa
100m Livres
100m Costas
4 x 50m Livres
100m Estilos
100m Estilos

4 x 50m Livres

100m Livres
4 x 50m Livres
100m Livres
4 x 50m Livres
100m Brugos
100m Livres
100m Estilos
100m Estilos
100m Livres
100m Costas

1:00.78
1:01.92
1:06.42
1:06.56
1:02.76
1:08.31

28.66
1:10.28
1:10.39

28.80

57.69
25.95
58.61
26.71
1:13.66
1:00.91
1:08.81
1:08.84
1:02.72
1:07.74

401
379
372
369
364
354
348
344
343
342

469
468
447
429
422
398
367
366
365
363
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