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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 7 - 9/3/2025

Prova 19 Masc., 400m Livres 13 anos e mais velhos
08/03/2025 Startlist
TAC Infantis B Masc INF B 50m: 6:12.00 - 25m: 6:12.00  /  TAC Infantis A Masc INF A 50m: 5:52.20 - 25m: 5:52.20  /
TAC Juvenis B Masc JUV B 50m: 5:28.81 - 25m: 5:28.81  /  TAC Juvenis A Masc JUV A 50m: 5:18.19 - 25m: 5:18.19  /
TAC Juniores Masc JUN 50m: 5:12.19 - 25m: 5:12.19  /  TAC Séniores Masc SEN 50m: 5:08.19 - 25m: 5:08.19

Pista Nome Cat Licença Clube Tp inscrição

Série 1 de 3

2 Sergio Ricardo, Alves INF B 220933 CCDSerta 6:04.96 ___:___.___
3 Afonso Jose, Alves INF A 214560 CCDSerta 5:33.32 ___:___.___
4 Rodrigo Alexandre, Raposo JUV 211084 Acmn 5:19.82 ___:___.___
5 Mateus Duarte, Heleno JUV 218244 GSC Grândola Sports Club 5:20.74 ___:___.___
6 Gustavo Cardoso, Santos INF A 220031 Ndco 5:37.29 ___:___.___
7 Diogo Leote, Pedrosa INF B 218504 Zona Azul 6:07.35 ___:___.___

Série 2 de 3

1 Guilherme Martins, Candeias INF A 214799 Aminata 5:10.70 ___:___.___
2 Dinis Alexandre, Caeiro JUV 208187 Grupo Desportivo Mora 5:08.72 ___:___.___
3 Tomas Verissimo, Silva JUV 220440 Penta Clube Covilha 5:07.29 ___:___.___
4 Romulo Artur, Silva ABS 205494 Eléctrico 4:50.17 ___:___.___
5 Jose Miguel, Pais JUV 208376 Natacao do Fundao/Yes Energy 4:53.17 ___:___.___
6 Joao Maria, Sanguinho JUV 209032 Elvense 5:02.58 ___:___.___
7 Tiago Maria, Costa ABS 200259 Elvense 5:09.75 ___:___.___
8 Edgar Van, Ramos JUV 209505 Aminata 5:11.13 ___:___.___

Série 3 de 3

1 Tiago Romaneiro, Janeirinho JUV 208921 Aminata 4:43.58 ___:___.___
2 Ricardo Paixao, Cansado ABS 208134 Aminata 4:39.86 ___:___.___
3 Diogo Miguel, Rosado ABS 203129 Grupo Desportivo Mora 4:38.12 ___:___.___
4 Vasco Francisco, Pereira ABS 204192 Aminata 4:36.84 ___:___.___
5 Tiago Manuel, Azinheirinha ABS 123043 Acmn 4:35.76 ___:___.___
6 Antonio Maria, Ferreira ABS 128468 Penta Clube Covilha 4:48.50 ___:___.___
7 Afonso Silva, Rodrigues JUV 208670 Ndco 4:50.82 ___:___.___
8 Rodrigo Miguel, Silva JUV 211085 Acmn 4:50.08 ___:___.___


