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Campeonato Regional de Categorias
Ponte de Sor, 7 - 9/3/2025

Todas as provasMelhor performance (Tabela Pontos)
Pontos: AQUA 2024

Femin., Infantis B

1. Lara Amorim, Pereira 12 Litoral Alentejano 200m Livres 2:43.09 309
2. Leonor Santos, Silva 12 CCDSerta 100m Livres 1:14.65 305
3. Carlota Maria, Pereira 12 AN Albicastrense 100m Livres 1:16.20 286
4. Rita Vidigal, Caldeira 12 Clube Elvense de Natacao 100m Livres 1:16.85 279
5. Sara Araujo, Silva 12 Ndco 200m Livres 2:54.66 251
6. Andreia Lourenco, Costa 12 Natacao do Fundao/Yes Energy 200m Livres 2:55.40 248
7. Daniela Dias, Rodrigues 12 Clube de Natacao da Guarda 200m Livres 2:58.17 237
8. Mariana Isabel, Rodrigues 12 Natacao do Fundao/Yes Energy 100m Livres 1:21.95 230
9. Alice Cardoso, Silva 12 Litoral Alentejano 200m Bruços 3:41.00 225

10. Carolina Carneiro, Vinagre 12 Grupo Desportivo Mora 100m Livres 1:22.98 222

Femin., Infantis A

1. Carolina Varanda, Augusto 13 Natacao do Fundao/Yes Energy 4 x 50m Livres 31.95 369
2. Ines Borges, Costa 13 Ndco 200m Livres 2:36.49 350
3. Maria Brito, Palma 13 Acr Zona Azul 100m Livres 1:12.32 335
4. Maria Beatriz, Mestre 13 Eléctrico Futebol Clube 200m Livres 2:39.49 330
5. Alice Maria, Nunes 13 Acmn 200m Estilos 2:56.68 328
6. Madalena Santos, Machado 13 Ndco 200m Livres 2:40.58 324
7. Mariana Isabel, Bento 13 Aminata 200m Bruços 3:17.24 317
8. Carolina Paixao, Cenico 13 Acmn 200m Livres 2:42.09 315
9. Maria Benedita, Ribeiro 13 CCDSerta 4 x 50m Livres 34.04 305

Mafalda Costa, Nunes 13 GSC Grândola Sports Club 200m Livres 2:43.71 305

Femin., Juvenis

1. Ines Diogo, Mestre 14 Aljustrelense 200m Costas 2:35.81 444
2. Leonor Barao, Guerreiro 15 Aljustrelense 50m Costas 33.18 440
3. Mariana Rosado, Gomes 15 Aminata 50m Livres 30.17 439
4. Maria Ines, Luis 14 Aljustrelense 200m Livres 2:25.19 438
5. Matilde Nogueira, Lourenco 14 CCDSerta 400m Livres 5:08.37 421
6. Ines Martins, Farinha 14 CCDSerta 50m Mariposa 33.00 403
7. Leonor Duarte, Goncalves 15 Ndco 200m Livres 2:29.64 400
8. Maria Goncalves, Oliveira 14 Ndco 100m Estilos 1:16.72 399

Beatriz Coelho, Santos 15 Acmn 100m Livres 1:08.22 399
10. Sofia Espada, Passechnikoff 15 GSC Grândola Sports Club 50m Livres 31.30 393

Femin., Absolutos

1. Catarina Moreira, Fernandes 16 Aljustrelense 50m Livres 27.55 576
2. Sofia Oliveira, Silva 26 Litoral Alentejano 50m Mariposa 29.97 538
3. Leonor Correia, Nunes 17 Aminata 50m Mariposa 30.14 529
4. Ines Maria, Escarduca 17 Clube Elvense de Natacao 200m Livres 2:18.46 505
5. Carolina Sofia, Fonseca 18 Clube de Futebol de Estremoz 50m Livres 28.98 495
6. Catarina Isabel, Alves 19 Aminata 4 x 100m Livres 1:03.67 491
7. Filipa Maria, Pereira 19 Aminata 200m Livres 2:20.52 483
8. Rita Lobo, Pires 16 Natacao do Fundao/Yes Energy 100m Bruços 1:19.78 477
9. Eduarda Galvao, Raposo 16 Natacao do Fundao/Yes Energy 200m Estilos 2:37.06 467

10. Margarida Nunes, Antonio 21 Aljustrelense 100m Livres 1:05.03 461
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Ponte de Sor, 7 - 9/3/2025

Masc., Infantis B

1. Tomas Nunes, Nogueira 13 Grupo Desportivo Mora 100m Livres 1:08.56 279
2. Goncalo Maria, Costa 13 Clube Elvense de Natacao 100m Livres 1:09.02 274
3. Kaluana Pinheiro, Benzecry 13 Natacao do Fundao/Yes Energy 100m Livres 1:09.88 264
4. Sergio Ricardo, Alves 13 CCDSerta 100m Livres 1:11.99 241
5. Tomas Martins, Azevedo 13 AN Albicastrense 200m Livres 2:39.99 239
6. Antonio Presado, Costa 13 Clube de Futebol de Estremoz 200m Livres 2:41.04 234
7. Francisco Carvalho, Figueira 13 Portalegre 200m Livres 2:42.88 227
8. Diogo Leote, Pedrosa 13 Acr Zona Azul 400m Livres 5:51.15 220
9. Antonio Beirao, Valente 13 AN Albicastrense 100m Livres 1:15.77 207

10. Simao Teixeira, Fernandes 13 Natacao do Fundao/Yes Energy 100m Livres 1:16.72 199

Masc., Infantis A

1. Afonso Jose, Alves 14 CCDSerta 100m Livres 1:01.38 389
2. Antonio Francisco, Ramos 14 Litoral Alentejano 4 x 50m Livres 30.20 297
3. Guilherme Martins, Candeias 14 Aminata 100m Livres 1:07.32 295
4. Dinis Lourenco, Pereira 14 AN Albicastrense 100m Livres 1:07.59 291
5. Gustavo Cardoso, Santos 14 Ndco 200m Livres 2:31.71 281
6. Bernardo Jose, Loucao 14 Litoral Alentejano 100m Livres 1:10.01 262
7. David Martinho, Vicente 14 Portalegre 4 x 50m Livres 31.90 252
8. Joao Carlos, Garcia 14 Acr Zona Azul 4 x 50m Estilos 35.35 244
9. Goncalo Vinhas, Velhuco 14 Acr Zona Azul 4 x 50m Livres 34.01 208

10. Eduardo Lourenco, Silva 14 AN Albicastrense 200m Bruços 3:24.78 202

Masc., Juvenis

1. Afonso Maria, Bento 16 AN Albicastrense 200m Livres 2:03.44 521
2. Bernardo Querido, Caronho 16 Natacao do Fundao/Yes Energy 50m Mariposa 27.58 490
3. Guilherme Bernardo, Martinho 15 Natacao do Fundao/Yes Energy 100m Livres 57.55 472
4. Tiago Romaneiro, Janeirinho 15 Aminata 100m Livres 59.25 433
5. Rodrigo Miguel, Silva 15 Acmn 100m Livres 59.28 432
6. Afonso Silva, Rodrigues 16 Ndco 100m Livres 59.61 425
7. Rodrigo Santos, Souza 15 Acmn 100m Livres 1:00.11 415
8. Tiago Martins, Barroso 16 Aminata 50m Mariposa 29.25 411
9. Dinis Alexandre, Caeiro 16 Grupo Desportivo Mora 50m Livres 27.16 408

Tomas Verissimo, Silva 16 Penta Clube Covilha 200m Livres 2:13.96 408

Masc., Absolutos

1. Rafael Curtinha, Luis 19 Aljustrelense 100m Livres 54.63 552
2. Joao Rosario, Koehler 25 Aljustrelense 4 x 100m Livres 54.86 546
3. Angelo Holovryak, Teresa 21 Aljustrelense 50m Livres 24.74 541
4. Andre Prates, Lopes 20 Penta Clube Covilha 50m Livres 24.90 530
5. Hugo Filipe, Correia 26 Litoral Alentejano 50m Mariposa 26.91 528
6. Tiago Manuel, Azinheirinha 27 Acmn 100m Bruços 1:08.52 525
7. Samuel Andre, Mariano 23 Litoral Alentejano 200m Livres 2:03.23 524
8. Ivan Manuel, Rabeca 20 Clube de Natacao da Guarda 100m Bruços 1:08.80 518
9. Tiago Delfim, Pereira 18 Aminata 50m Mariposa 27.11 516

Nuno Filipe, Saramago 19 Clube de Futebol de Estremoz 50m Livres 25.12 516


