Limietwedstrijd LB deel 1 ZPC AMERSFOORT 2025
Amersfoort, 26-1-2025

Programmanr. 1 Dames, 400m vrije slag 2012 en ouder
26-1-2025 - 14:15 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Evy Rozeboom Team NL - DAW 4:35.45 200601338 4:32.96 +0,74
50m: 3144 3144 150m: 1:40.76 34.74 250m: 255050 3517 350m: 350.93 34.64
100m: 1:06.02 3458 200m: 211533 3457 300m: 3.25.29 34.79 400m: 4329 3303

2. Nynke Boerefijn ZPC AMERSFOORT 4:28.94 200700114 4:35.99 +0,85
50m: 30.76 3076 150m: 1:40.70 34.87 250m: 255159 3513 350m: 40164 34.83
100m: 1.05.83 3507 200m: 2:16.46 35.76 300m: 326.81 3522 400m: 43599 34.35

3. Marin Wieling ZPC AMERSFOORT 4:41.26 200501220 4:39.89 +0,73
50m: 3141 3141 150m: 1:42.47 3585 250m: 255454 36.24 350m: 40583 3519
100m: 1:06.62 3521 200m: 211830 3583 300m: 3:30.64 36.10 400m: 4:39.89 34.06

4. Fenne Metten ZPC AMERSFOORT 4:38.56 201000102 4:40.47 +0,58
50m: 3191 3191 150m: 1:42.44 35.75 250m: 255430 36.27 350m: 4:06.64 3594
100m: 1:06.69 34.78 200m: 211803 3559 300m: 3:30.70 3640 400m: 44047 3383

5. Suuz Griekspoor Noordwijkerhout 4:46.05 200901204 4:51.50 +0,57
50m: 32.09 32.09 150m: 1:44.56 36.66 250m: 2:50.62 37.80 350m: 41505 37.71
100m: 1:07.90 3581 200m: 22182 37.26 300m: 337.34 37.72 400m: 45150 3645

6. J.van Omme - van Veen Zwemvereniging Hoogland  5:04.24 199603192 4:56.10 +0,77
50m: 3269 3269 150m: 1:46.87 37.69 250m: 3.03.16 3830 350m: 419.70 3852
100m: 1:09.18 36.49 200m: 2:24.86 37.99 300m: 34118 3802 400m: 456.10 3640

7. Erin de Jong Gzc Donk 4:54.26 201000024 4:56.18 +0,83
50m: 3219 3219 150m: 1:45.06 36.96 250m: 30133 3804 350m: 41879 3869
100m: 1:08.10 3591 200m: 2:2329 3823 300m: 3.40.10 3877 400m: 4:56.18 37.39

8. Yléne Zondervan ZPC AMERSFOORT 4:55.75 201200016 4:56.26 +0,61
50m: R.15 R15 150m: 1:46.36 37.17 250m: 3.02.69 3813 350m: 41863 37.60
100m: 1:09.19 36.04 200m: 2:2456 3820 300m: 34103 3834 400m: 4:56.26 37.63

9. Yanique Bax ZPC AMERSFOORT 5:06.28 201001428 4:58.73 +0,58
50m: 35.09 35.09 150m: 1:50.49 37.97 250m: 3.06.49 3824 350m: 42254 3809
100m: 11252 3743 200m: 2:28.25 37.76 300m: 3:44.45 37.96 400m: 45873 36.19

10. Dewi Meijer De Dolfijn 4:48.35 201000302 5:00.65 +0,80
50m: 3398 3398 150m: 1:49.65 3851 250m: 3.06.75 3842 350m: 42393 3833
100m: 11114 37.16 200m: 22833 3868 300m: 34555 3880 400m: 5.00.65 36.72

11. Alexandra Gepkens vzC 4:44.47 200701690 5:02.86 +0,70
50m: 34.05 34.05 150m: 1:49.04 37.66 250m: 3.06.42 3853 350m: 42472 3908
100m: 1:11.38 37.33 200m: 2:27.89 3885 300m: 34564 3922 400m: 5:02.86 3814

12. Lian Vonk ZPC AMERSFOORT 5:00.04 201001606 5:04.01 +0,54
50m: 3338 3338 150m: 1:47.21 37.46 250m: 3.04.86 39.00 350m: 42562 4022
100m: 1:09.75 3637 200m: 2:25.86 3865 300m: 3:45.40 4054 400m: 5:04.01 3839

13. Wieke Dekker De Dolfijn 4:50.96 201002020 5:11.76 +0,85
50m: 35.14 35.14 150m: 1:54.48 40.08 250m: 31457 3083 350m: 43391 3951
100m: 1:14.40 39.26 200m: 2:3474 4026 300m: 354.40 3083 400m: 51176 37.85

14. Lieke Broere De Otters Het Gooi 5:01.36 200303890 5:15.14 +0,79
50m: 3455 3455 150m: 154.18 4015 250m: 315,67 4087 350m: 436.18 40.16
100m: 1:14.03 39.48 200m: 2:34.80 4062 300m: 356.02 4035 400m: 5:15.14 3396

15. Noa Spaans De Dolfijn 5:00.09 201100222 5:16.88 +0,68
50m: 3625 3625 150m: 1:55.29 39.59 250m: 31559 4035 350m: 437.78 4119
100m: 1:15.70 39.45 200m: 2:35.24 39.95 300m: 356.59 41.00 400m: 5:16.88 3910

16. Hanna Heller ZPC AMERSFOORT 4:58.92 201102730 5:20.14 +0,85
50m: 3523 3523 150m: 155403 4039 250m: 3.17.02 471 350m: 44055 4081
100m: 11364 3841 200m: 2:35.31 4128 300m: 350.74 272 400m: 5:20.14 3959

17. Louise Terwisscha ZPC AMERSFOORT 5:14.71 201201240 5:20.22 +0,82
50m: 36.79 36.79 150m: 157.47 40.75 250m: 3:20.39 4098 350m: 44216 40.49
100m: 116.72 3993 200m: 2:39.41 4194 300m: 40167 4128 400m: 5:20.22 3806

18. Esmee de Raadt Feijenoord Albion 5:45.49 201002328 5:23.76 +0,69
50m: 34.68 34.68 150m: 1:55.31 4093 250m: 319.33 4210 350m: 4:43.69 4207
100m: 1:14.38 39.70 200m: 2:37.23 4192 300m: 40162 4229 400m: 52376 4007

19. Elke van Dorst CWW Swimteam 5:34.60 200702816 5:41.36 +0,78
50m: 3835 3835 150m: 2:04.47 43.49 250m: 3:3255 377 350m: 459,62 4219
100m: 1:20.98 4263 200m: 2:48.78 4431 300m: 41743 4488 400m: 5:41.36 4174

20. Frederique Bos Gzc Donk 5:40.18 201004030 5:41.84 +0,69
50m: 34.06 34.06 150m: 1:59.22 4419 250m: 32758 4420 350m: 45841 4527
100m: 1:15.03 4097 200m: 214338 4416 300m: 41314 4556 400m: 5:41.84 4343

21. Bente Toth ZPC AMERSFOORT 5:44.34 201102818 5:43.93 +0,70
50m: 3653 3653 150m: 2:02.32 4416 250m: 33146 45.06 350m: 5:01.50 44.86
100m: 1:18.16 4163 200m: 2:46.40 44.08 300m: 4:16.64 45.18 400m: 5:4393 4243

22. Frieda Machartzki GoSwim 6:16.22 201102204 6:05.71 +0,87
50m: 3994 3994 150m: 21302 47.42 250m: 347.95 47.60 350m: 5:23.08 4764
100m: 1:25.60 45.66 200m: 3.00.35 4733 300m: 435.44 47.49 400m: 6:05.71 4263
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Amersfoort, 26-1-2025

Limietwedstrijd LB deel 1 ZPC AMERSFOORT 2025

Programmanr. 1, Dames, 400m vrije slag, 2012 en ouder

rang naam

23. Annemarie Neessen
50m: 39.72
100m: 1:24.61

24. Angeligue Wammes
50m: 40.78
100m: 1:27.14

25. Anne Sophie Moinot
50m: 4701
100m: 1:40.18

vereniging

GoSwim

39.72
44.89

Zwemvereniging Hoogland

150m:
200m:

40.78 150m:
46.36 200m:
De Dolfijn
4701 150m:
5317 200m:

2:12.82
3.01.56

2:15.42
3.03.87

2:35.75
3:31.19

intijd
6:42.50

4821
48.74

6:16.65
4828
4845

7:06.83
5557
5544

201102502
250m: 3:50.17
300m: 4:39.59

198403604
250m: 3:5341
300m: 44272

201202768
250m: 4:27.07
300m: 5:21.79

48.61
49.42

49.54
49.31

55.88
54.72

tijd

6:15.81
350m: 5:30.23
400m: 6:15.81

6:20.87
350m: 5:32.72
400m: 6:20.87

7:03.95
350m: 6:15.95
400m: 7:03.95

RT

+0,68
5064
4558

+0,72
50.00
4815

+0,75
54.16
4800
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