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Torneio de Inverno
Ponte da Barca, 11 - 12/1/2025

Prova 20 Masc., 400m Livres Open
12/01/2025 - 10:00 Lista inscritos
Rec. Reg. ANMinho Open 3:42.57 Jose Paulo Lopes SCB Abu Dhabi (UAE) 16/12/2021
Rec. Reg. ANMinho Sen 3:42.57 Jose Paulo Lopes SCB Abu Dhabi (UAE) 16/12/2021
Rec. Reg. ANMinho Jun 2 3:52.06 Jose Paulo Lopes SCB Porto 09/12/2017
Rec. Reg. ANMinho Jun 1 3:57.56 Filipe Manso Laranjo EDV Porto 21/07/2024
Rec. Reg. ANMinho Juv A 4:02.24 Jose Paulo Lopes SCB Ponte da Barca 30/06/2016
Rec. Reg. ANMinho Juv B 4:05.48 Jose Paulo Lopes SCB Braga 14/06/2015
Rec. Reg. ANMinho Inf A 4:17.89 Hugo Miguel Neves SCB Bragança 19/04/2016
Rec. Reg. ANMinho Inf B 4:26.63 Hugo Miguel Neves SCB Ponte da Barca 02/07/2015

Ano

1 Afonso Miguel Nogueira 07 Sporting Clube de Braga 4:15.00
2 Marcio Fernandes Gomes 04 Sporting Clube de Braga 4:15.95
3 Raul Ventura Barros 09 Sporting Clube de Braga 4:26.79
4 Martim Goncalves Jesus 08 Sporting Club Caminhense 4:32.15
5 Eduardo Nuno Faria 06 Sporting Clube de Braga 4:33.54
6 Joao Pedro Tinoco 07 Sporting Clube de Braga 4:33.89
7 Afonso Silva Cerqueira 11 Sporting Clube de Braga 4:44.48
8 Rafael Almeida Machado 10 Sporting Clube de Braga 4:48.23
9 Antonio Barbosa Nogueira 11 Sporting Clube de Braga 5:05.83

10 Pedro Morim Frasco 01 Sporting Clube de Braga 5:24.90
11 Ivan Kuzuk 12 Sporting Clube de Braga 5:28.71
12 Santino Hernan Schaab 12 Sporting Clube de Braga 5:31.33
13 Tomas Carneiro Quintas 12 Sporting Clube de Braga 5:39.46


