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OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025

Prova 5 Femin., 100m Costas Masters
24/01/2025 - 17:20 Resultados
RN A(25-29) 1:07.01 Filipa Mendes, Pinheiro EDV Mealhada 18/01/2019
RN B(30-34) 1:06.52 Vania Soares, Neves VNC Caldas da Rainha 27/01/2023
RN C(35-39) 1:09.91 Ana Paula, Grilo UDCA Caldas da Raínha 19/02/2005
RN D(40-44) 1:11.91 Ana Paula, Grilo INDALEN Lisboa 20/03/2010
RN E(45-49) 1:14.82 Gisela Barbosa, Coutinho CFP Caldas da Rainha 26/01/2024
RN F(50-54) 1:17.09 Monica Anjos, Rezende FCP Mealhada 18/01/2019
RN G(55-59) 1:19.42 Elena Nikolaevna, Kraeva ADRCIMM Tomar 30/01/2016
RN H(60-64) 1:24.13 Elena Alarcon, Gamonal LAGAC Caldas da Rainha 27/01/2023
RN I(65-69) 1:42.96 Ana Maria, Ferreira SAD Sines 28/01/2017
RN J(70-74) 1:50.20 Ana Maria, Ferreira SAD Algés 25/06/2023
RN K(75-79) 2:08.60 Isabel Maria, Raimundo SAD Pontevedra (ESP) 21/02/2015
RN L(80-84) 2:16.56 Nair Gomes, Sa ANE Sines 02/03/2019
RN M(85-89) 2:40.54 Nair Gomes, Sa ANE Estoril 13/01/2024
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome TReac Clube Tempo final DSV Pts 50m 100m

Masters A

1. Bruna Martins, Riesenberger +0,84 CIRL 1:08.71 799 9,00 33.31 35.40
2. Alexandra Jesus, Santos +0,74 LSC 1:10.67 734 7,00 33.33 37.34
3. Bruna Elisabete, Paulino +0,72 CNAL 1:16.93 569 6,00 36.87 40.06
4. Flavia Daniela, Goncalves +0,70 SCCAM 1:17.62 554 5,00 36.72 40.90
5. Maria Saraiva, Ruivaco +0,85 IDV 1:17.63 554 4,00 37.73 39.90
6. Rita Rafaela, Brunido +0,82 CFV 1:17.70 552 3,00 36.78 40.92
7. Catarina Vieira, Correia +0,81 LSC 1:18.87 528 2,00 37.48 41.39
8. Ana Patricia, Antunes +0,89 CNPDL 1:33.45 317 1,00 47.31 46.14
9. Luisa Alves, Dias CNV 1:52.88 180 - 57.65 55.23

Masters B

1. Filipa Mendes, Pinheiro VNC 1:08.83 815 9,00 33.99 34.84
2. Alexandra Sofia, Monteiro +0,74 CNL 1:17.11 580 7,00 36.93 40.18
3. Ines Sousa, Lemos +0,84 FCP 1:20.58 508 6,00 38.66 41.92
4. Marta Isabel, Jordao +0,83 GDNFAMA 1:25.74 421 5,00 42.57 43.17
5. Marta Pimentel, Cavaco +0,79 GCP 1:33.84 321 4,00 46.03 47.81
6. Ana Rita, Sa CDE 1:42.57 246 3,00 49.43 53.14

Masters C

1. Vania Soares, Neves +0,94 VNC 1:07.57 928 9,00 32.09 35.48
Rec Nac Esc C

2. Lucia Filipa, Fonte LAGAC 1:20.71 545 7,00 38.56 42.15
3. Maria Carolina, Lopes +0,84 SCB 1:24.44 476 6,00 40.11 44.33
4. Catia Vanessa, Moura +0,81 SCCAM 1:25.77 454 5,00 41.20 44.57
5. Ana Margarida, Rocha +0,88 CGA 1:26.48 443 4,00 42.12 44.36
6. Laurelin Lucinda, Molen +0,88 CCDSERTA 1:31.82 370 3,00 44.93 46.89
7. Ana Patricia, Dias +0,86 LAGAC 1:31.89 369 2,00 44.59 47.30
8. Rita Fernandes, Pascoal +0,80 CNL 1:40.66 280 1,00 49.93 50.73
9. Filipa Isabel, Reis +0,84 LSC 1:53.84 194 - 54.17 59.67

10. Oleksandra, Pais FCP 1:54.13 192 - 56.91 57.22
11. Francisca Faria, Guimaraes CFP 1:55.44 186 - 53.17 1:02.27



Splash Meet Manager, 11.81129 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 24/01/2025 18:44 - Página 2

OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025

Prova 5, Femin., 100m Costas

Masters D

1. Sofia Martiniano, Afonso +0,78 CFP 1:10.19 907 9,00 33.58 36.61
Rec Nac Esc D

2. Ana Filipa, Miranda +0,78 CGA 1:23.47 539 7,00 40.29 43.18
3. Ana Mafalda, Oliveira +0,94 CNMAIA 1:27.05 475 6,00 42.61 44.44
4. Ana Henriques, Pato +0,98 CNMAL 1:30.38 425 5,00 42.31 48.07
5. Carolina Bjorke dos, Santos +0,85 O2ADCP 1:50.83 230 4,00 54.02 56.81
6. Matilde Henry, Neves CFP 2:01.70 174 3,00 1:02.00 59.70

Masters E

1. Ana Cristina, Oliveira +0,70 CGA 1:32.15 399 9,00 43.21 48.94
2. Ana Maria, Martins +0,81 SCA 1:46.01 262 7,00 52.41 53.60
3. Teresa Susana, Mota +0,80 SCB 2:27.18 98 6,00 1:09.22 1:17.96

Masters F

1. Ines Maria, Rothes +0,91 CFP 1:29.47 422 9,00 44.28 45.19
2. Sandra Cristina, Correia +0,78 FCP 1:34.83 355 7,00 45.83 49.00
3. Marta Sofia, Costa CDUP 1:36.35 338 6,00 47.59 48.76
4. Susana Isabel, Rego +0,79 LSC 1:37.49 326 5,00 47.07 50.42
5. Daniela Maria, Palhares +0,83 CFP 1:37.83 323 4,00 48.25 49.58
6. Helena Isabel, Ribeiro LAGAC 1:44.97 261 3,00 51.28 53.69
7. Filipa Nobre, Castro +0,62 PORTIN 1:56.71 190 2,00 57.36 59.35
8. Guida Maria, Afoito +0,99 ACS 3:23.87 35 1,00 1:37.49 1:46.38

DSQ Sandra Maria, Carvalho FCP -
613 - O(a) atleta não efectuou movimento continuo nem imediato dos braços, na viragem aos 75 metros

- SW 6.4

DSQ Helia Gloria, Silvestre PORTIN -
105 - Não tocou na parede na viragem aos 50 metros - SW 10.5

Masters G

1. Isabel Baptista, Ferreira +0,78 ADRCIMM 1:21.21 769 9,00 39.45 41.76
2. Patricia Diogenes, Pereira +0,81 ADRCIMM 1:25.32 663 7,00 41.90 43.42
3. Susana Estela, Pereira +0,76 CDE 1:26.12 645 6,00 40.99 45.13
4. Paula Alexandra, Palhares CFP 1:28.13 601 5,00 42.82 45.31
5. Inger, Arctander +0,73 LAGAC 1:30.51 555 4,00 43.22 47.29
6. Rosalina Bessa, Babo +0,80 FCP 1:35.85 467 3,00 46.45 49.40
7. Maria Clara, Sousa CNMAL 1:49.57 313 2,00 53.24 56.33
8. Margarida Bleck, Reis +0,95 CFP 2:01.21 231 1,00 1:00.67 1:00.54

Masters H

1. Maria Teresa, Andrade +0,67 FCP 1:30.26 725 9,00 44.35 45.91
2. Ana Paula, Goncalves +0,87 CNMAL 1:32.02 684 7,00 44.21 47.81
3. Rita Cabral, Guimaraes +0,90 CFP 1:37.44 576 6,00 45.80 51.64
4. Cristina Isabel, Moura LSC 1:56.69 335 5,00 57.23 59.46
5. Carla Luisa, Gonzalez +0,86 CDE 2:17.32 206 4,00 1:00.49 1:16.83
6. Gracinda Maria, Machado +0,99 GCST 2:24.38 177 3,00 1:09.73 1:14.65
7. Margarida Maria, Ribeiro CFP 2:38.20 134 2,00 1:17.85 1:20.35
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OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025

Prova 5, Femin., 100m Costas

Masters I

1. Michelle Annette, Moore +0,88 OC 1:37.74 718 9,00 46.42 51.32
2. Cristina Maria, Oliveira +0,82 CNV 1:54.92 442 7,00 55.22 59.70
3. Ana Paula, Almeida +0,88 CFP 1:58.27 405 6,00 55.63 1:02.64

Masters J

1. Isabel Costa, Monteiro +0,72 AAC 2:14.84 288 9,00 1:05.74 1:09.10
2. Maria Josefina, Cruz GCP 2:56.37 128 7,00 1:20.80 1:35.57

Masters K

1. Maria Helena, Hessel CFP 2:32.45 232 9,00 1:15.54 1:16.91
2. Maria Elisabete, Oliveira CDE 3:03.95 132 7,00 1:26.09 1:37.86


