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~Pn OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025
Prova 35 Masc., 4 x 50m Estilos Masters
26/01/2025 - 18:15 Resultados
RN 1(100-119) 1:50.46 Clube de Natacao de Valongo CNV Caldas da Rainha 28/01/2024
RN 2(120-159) 1:49.72  Grupo Desp. Natacao V. N. FamalicGDNVNF Recarei 16/05/2015
RN 3(160-199) 1:55.21 Futebol Clube do Porto FCP Mealhada 20/01/2019
RN 4(200-239) 2:02.72  Clube Fluvial Portuense CFP Sines 29/01/2017
RN 5(240-279) 2:18.41 Clube Fluvial Portuense CFP Caldas da Rainha 29/01/2023
RN 6(280-319) 2:43.93 Sport Alges e Dafundo SAD Pontevedra (ESP) 21/02/2015
RN 7(320-359) 3:23.75 Sport Alges e Dafundo SAD Caldas da Rainha 29/01/2023
Lugar TReac Licenca Clube Tempo Final DSV Pts
Grupo 1
1. Natacao de Valongo 1 +0,68 Natacao de Valongo 1:49.59 18,00
Rec Nac Categoria 1
Nuno Henrique, Guimaraes 26 +0,68 27.63 Humberto Fernandes, Felgueiras 27 +0,35 25.88
Frederico Renato, Sousa 30 +0,24 29.84 Diogo Ferreira, Neves 27 +0,26 26.24
2. Vilacondense 1 +0,66 Vilacondense 1:57.54 14,00
Andre Miguel, Santos 25 +0,66 29.71 Francisco Vilhena, Costa 25 +0,38 27.90
Joao Manuel, Santos 26 +0,28 32.66 Joao Alberto, Gondar 27 +0,17 27.27
3. Gesloures 3 +0,65 Gesloures 1:59.01 12,00
Filipe Ferreira, Luz 27 +0,65 27.86 Bruno Caseiro, Dias 29 +0,41 30.01
Joao Miguel, Cardoso 28 +0,29 34.23 Ricardo Silva, Marujo 25 +0,30 26.91

4. Ginasio Clube Portugues 9  +0,95

Ricardo Mestre, Teixeira 32
Angel Jose, Silva 30
Grupo 2

1. Porto 2 +0,70
Samuel Patricio, Queiros 34
Hugo Figueiredo, Seco 37

2. Lisboa PoolSharks 2 +0,69
Caio Sousa, Goncalves 36
Joao Carlos, Carvalho 35

3. Alcobaca 2 +0,57
Diogo Miguel, Paulino 35
Filipe Jose, Santos 40

4. Gafanha da Encarnacao 1 +0,73

Andre Filipe, Afonseca 27
Andrei lulian, Zinca 25
5. Ginasio Clube Portugues 10  +0,65
Miguel Martins, Barroqueiro 34
Nuno Maria, Nolasco 38
6. Fluvial Portuense 2 +0,77
Denis, Kazakov 30
Francisco David, Ferreira 36
7. Bragal +0,58
Matheus Costa, Faustino 27
Vitor Lelis, Leite 26
8. Gualdim Pais 1 +0,63
Ruben Miguel, Matos 34
Bernardo Jose, Dionisio 26

Ginasio Clube Portugues
+0,95 33.06 Pedro Afonso, Machado
29.63 Daniel Fernando, Silva

Porto
+0,70 30.58 Jorge Manuel, Roque
+0,43 31.56 Joao Duarte, Marafona

Lisboa PoolSharks
+0,69 29.74 Humberto Melo, Salustiano
+0,42 33.73 Joao Petinga, Almeida

Alcobaca
+0,57 28.49 Francisco Xavier, Tomas
+0,23 32.82 Andre Filipe, Graca

Gafanha da Encarnacao
+0,73 30.06 Claudio Miguel, Gomes
32.34 Diogo Marques, Pratas

Ginasio Clube Portugues

+0,65 31.07 Telmo Filipe, Casimiro
32.04 Mario Nuno, Felicio

Fluvial Portuense
+0,77 27.97 Luis Miguel, Monteiro

37.35 Carlos Fernandes, Queiros
Braga
+0,58 27.23 Jorge Miguel, Xavier
33.50 Goncalo Goncalves, Meneses

Gualdim Pais
+0,63 31.62 Paulo Jorge, Marques
+0,33 31.44 Pedro Miguel, Caseiro

1:59.27 10,00
28 29.98
27 26.60

1:51.01 18,00
35  +0,49 25.92
30 +0,27 22.95

1:56.51 14,00
34 40,32 28.06
31 +0,43 24.98

1:56.77 12,00

25 40,53 27.68

32 27.78
1:56.98 10,00

30 26.55

39 28.03
1:58.08 8,00

35 29.14

35 25.83
1:58.17 6,00

42 27.52

39 25.33
1:58.77 4,00

36 31.53

33 26.51
2:01.50 2,00

39 +0,50 30.82
38 +0,40 27.62
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) MASTERS
~Pn OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025
Prova 35, Masc., 4 x 50m Estilos, Grupo 2
Lugar TReac Licenca Clube Tempo Final DSV Pts
9. Sporting Clube Sao Joao Ver 1+0,66 Sporting Clube Sao Joao Ver 2:01.68 -
Filipe Jose, Baptista 31 +0,66 32.80 Guilherme Araujo, Soares 32 +0,06 28.67
Andre Santos, Pinto 35 +0,67 34.03 Artur Sousa, Ferreira 32 +0,39 26.18
10. Leixoes Sport Club 1 Leixoes Sport Club 2:02.20 -
Joao Santos, Mendes 27 29.87 Andre Filipe, Couto 34 +0,37 30.27
Nuno Duarte, Barbosa 29 +0,40 33.63 Jorge Miguel, Caselha 30 +0,32 28.43
11. Ba-Leiria 9 +0,68 Ba-Leiria 2:07.70 -
Alexandre Miguel, Laureano 28 +0,68 33.43 Joao Bernardo, Jorge 28 +0,56 27.71
Ricardo Duarte, Neves 33 37.47 Diogo Santos, Figueira 34 29.09
12. Natacao da Maia 1 +0,70 Natacao da Maia 2:11.39 -
Pedro Jose, Costa 28 +0,70 35.50 Joao Pedro, Ferreira 30 +0,48 33.63
Andre Manuel, Costa 28 +0,49 33.06 Andre Daniel, Pinheiro 37 +0,58 29.20
13. Academica de Coimbra 3 +0,61 Academica de Coimbra 2:11.48 -
Nuno Avila, Franca 53 +0,61 40.28 Francisco Dinis, Tejo 26 +0,48 30.90
Miguel Caridade, Gaspar 26 +0,48 31.62 Joao Pedro, Caldinhas 46 +0,46 28.68
14. Galitos / Bresimar 2 +0,65 Galitos / Bresimar 2:15.17 -
Joao Tiago, Ferraz 41 +0,65 33.25 Julio Domingos, Pinto 38 +0,55 35.46
Rafael Devesa, Dias 40 +0,27 37.44 Alexandre Almeida, Fernandes 35 +0,37 29.02
15. Natacao de Valongo 2 +0,89 Natacao de Valongo 2:18.11 -
Jorge Miguel, Oliveira 45 +0,89 36.98 Pedro Emanuel, Gomes 37 +0,46 35.76
Marcelo Porto, Rodrigues 43 +0,62 37.59 Antonio Manuel, Coelho 34 +0,67 27.78
16. Clube Naval de Ponta Delgada 1 Clube Naval de Ponta Delgada 2:18.40 -
Luis Carlos, Maricato 40 33.99 Joao Correia, Pimentel 41 +0,23 34.09
Andre Filipe, Silvestre 38 +0,56 38.04 Luis Manuel, Junior 34 +0,39 32.28
17. Natacao do Fundao/YesEnergy 6 Natacao do Fundao/YesEnergy 2:52.68 -
Filipe Andre, Nabais 45 1:00.52 Ricardo Contreiras, Jeronimo 28 28.35
Leonardo Jose, Martinho 45 +0,43 54.45 Andre Filipe, Mendes 26 +0,52 29.36
DSQ CNLeiria - VOID 2 CNLeiria - VOID -
107 - Puxou pela pista separadora - SW 10.7, (Costas)
Rui Filipe, Alves, Amilcar Filipe, Pires, Ricardo Luis, Tenreiro, Joao Pedro, Mendes
Grupo 3
1. Porto 3 +0,65 Porto 1:53.75 18,00
Rec Nac Categoria 3
Eduardo Ferreira, Sevieri 41 +0,65 27.51 Ricardo Andre, Leal 40 +0,21 29.09
Jose Antonio, Fernandes 41 +0,42 32.83 Joao Filipe, Carvalho 38 +0,17 24.32
2. CNLeiria - VOID 3 +0,99 CNLeiria - VOID 1:54.25 14,00
Joao Miguel, Santos 44 +0,99 29.51 Joao Paulo, Ribeiro 33 27.29
Miguel Duarte, Henriques 37 31.07 Nuno Ricardo, Antunes 47 26.38
3. Fluvial Portuense 3 +0,69 Fluvial Portuense 2:02.93 12,00
Ricardo Regufe, Ferreira 45 +0,69 32.28 Miguel Pinheiro, Pires a7 +0,36 29.59
Alexandre Miguel, Santos 50 +0,67 33.73 Michael John, Moriarty 32 +0,46 27.33
4. Lisboa PoolSharks 3 +0,88 Lisboa PoolSharks 2:13.17 10,00
Andre Manuel, Fernandes 37 +0,88 37.49 Filipe Gouveia, Goncalves 38 +0,55 29.66
Bruno Miguel, Silva 39 +0,51 35.73 Bruno Cena, Saez a7 +0,59 30.29
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(1)
) MASTERS
~Pn OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025
Prova 35, Masc., 4 x 50m Estilos, Grupo 3
Lugar TReac Licenca Clube Tempo Final DSV Pts
5. Portinado 1 +0,62 Portinado 2:13.52 8,00
Hugo Lourenco, Torres 50 +0,62 33.96 Alexandre Goncalves, Reis 42 +0,58 30.72
Jorge Miguel, Ferreira 46 +0,48 37.51 David Brito, Tristao 50 +0,33 31.33
6. Ginasio Clube Portugues 11  +0,73 Ginasio Clube Portugues 2:14.07 6,00
Marc Santos, Valente 39 +0,73 34.87 Sergio Frederico, Oliveira 51 +0,57 36.05
David Julio, Sher 41 +0,62 32.53 Bruno Cruz, Maia 43 +0,26 30.62
7. Leixoes Sport Club 1 +0,69 Leixoes Sport Club 2:17.92 4,00
Daniel Ribeiro, Quinta 37 +0,69 35.07 Joao Miguel, Macedo 51 +0,21 36.27
Hugo Emanuel, Rodrigues 50 +0,62 39.17 Pedro Paulo, Kubijan 34 +0,39 27.41
8. Aguatico Silves 1 +0,75 Aquatico Silves 2:18.67 2,00
Ricardo Morais, Martins 40 +0,75 37.14 Ricardo Jorge, Correia 45 31.07
Paulo Alexandre, Ferreira 45 38.11 Manuel Reis, Sousa 53 +0,47 32.35
9. Palmela Desporto 1 +0,68 Palmela Desporto 2:24.87 -
Jorge Miguel, Paiva 43 +0,68 37.73 Joao Miguel, Teles 41 +0,51 31.53
Joao Miguel, Loureiro 42 +0,66 41.61 Jose Manuel, Pereira 55 +0,74 34.00
10. Acmn 1 +0,82 Acmn 2:25.47 -
Jose Boleto, Varela 52 +0,82 40.98 Joao Fernando, Caldeira 34 +0,47 32.61
Helder Manuel, Maltez 45 +0,26 39.48 Joao Pedro, Ferreira 32 +0,71 32.40
11. Braga l +0,88 Braga 2:26.22 -
Nuno Miguel, Araujo 31 +0,88 35.37 Carlos Alberto, Torre 29 +0,47 32.44
Vitor Moreira, Carvalho 39 +0,13 41.52 Francisco Jose, Grilo 61 +0,50 36.89
12. Galitos / Bresimar 3 +0,70 Galitos / Bresimar 2:26.77 -
Carlos Soares, Goulao 50 +0,70 37.89 Antonio Rosas, Lobo 42 27.82
Antonio Manuel, Ligeiro 46 50.05 Carlos Nuno, Sereno 48 +0,03 31.01
13. Grupo dos Amigos da Natacao-AC 5 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 2:30.81 -
Joao Pedro, Lima 48 40.03 Tiago Filipe, Cunha 49 +0,45 37.53
Andre Filipe, Rodrigues 31 +0,88 38.18 Joao Pedro, Marques 48 +0,62 35.07
14. Associacao Nadadores Estoris+0,80 Associacao Nadadores Estoris 2:34.82 -
Rui Alexandre, Santos 49 +0,80 44.01 Ruben Tiago, Perdigoto 36 +0,52 35.00
Rui Miguel, Henrigues 56 +0,81 45.42 Ricardo Manuel, Figueiredo 56 +0,58 30.39
15. Ginasio Sto. Tirso 1 +0,87 Ginasio Sto. Tirso 2:35.07 -
Luis Carlos, Teixeira 37 +0,87 34.97 Luis Rosario, Figueiredo 36 +0,50 38.27
Antonio Eduardo, Afonso 60 +0,52 44.96 Cristiano Rocha, Ferreira 52 +0,10 36.87
16. Alcobaca 3 +0,77 Alcobaca 2:51.48 -
Francisco Andre, Santos 35 +0,77 34.26 David Jose, Oliveira 50 49.14
Marcelo Henriques, Machado 33 +0,22 44.54 Vitor Santos, Reis 55 43.54
17. Vieirense 1 Vieirense 2:54.60 -
Eduardo Jose, Carregueiro 66 51.82 Jorge Miguel, Ferreira 55 +0,79 43.96
Rui Alexandre, Rita 46 +0,79 42.73 Rafael Neves, Marques 31 +0,21 36.09
18. Clube Desportivo de Estarreja 1 Clube Desportivo de Estarreja 3:01.23 -
Nuno Ricardo, Ferreira 40 50.17 Marcio Oliveira, Silva 47 +0,56 36.42
Jose Alexandre, Onofre 44 +0,54 47.44 Manuel Filipe, Neto 66 47.20
19. Ba-Leiria 10 +0,84 Ba-Leiria 3:09.34 -
Hugo Alexandre, Dias 45 +0,84 59.16 Filipe Andre, Monteiro 50 +0,59 20.74
Nuno Miguel, Martins 47 +0,86  1:00.23 Diogo Pereira, Silva 34 49.21
DSQ Clube Natacao Masters Almad+0,72 Clube Natacao Masters Almada -

810 - Movimento alternado de pernas apds viragem aos 125 metros - SW 8.3, (Mariposa)

Miguel Alexandre, Latoeira 33

+0,72 36.04 Daniel Figueira, Goncalves

31
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) MASTERS
~Pn OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025
Prova 35, Masc., 4 x 50m Estilos, Grupo 3
Lugar TReac Licenca Clube Tempo Final DSV Pts
Jose Luis, Cardoso 54 Antonio Manuel, Santinha 56
DSQ Vitoria Sport Clube 1 +0,70 Vitoria Sport Clube -
725 - Movimento alternado de pernas durante o percurso subaquatico - SW 7.4, Apés a partida de
Brucos.
Eliseu Samuel, Faria 46 +0,70 38.28 Armindo Manuel, Lobo 41
Rodrigo Jorge, Rodrigues 56 Norberto Matos, Pereira 50
Grupo 4
1. Porto 4 +0,83 Porto 2:02.05 18,00
Rec Nac Categoria 4
Mario Moura, Carvalho 47 +0,83 30.23 Antonio Aderito, Chaves 55 29.47
Pedro Alexandre, Sousa 43 33.66 Jose Pedro, Soares 58 28.69
2. Fluvial Portuense 4 +0,99 Fluvial Portuense 2:08.22 14,00
Antonio Luis, Portela 50 +0,99 32.95 Jose Augusto, Vaz 60 +0,45 31.90
Nuno Silva, Lobo 62 +0,69 37.56 Hugo Ribeiro, Durao 45 +0,44 25.81
3. Lagoa Academico Clube 2 +0,86 Lagoa Academico Clube 2:19.30 12,00
Dmitri, Khodko 66 +0,86 34.42 Jose Fernando, Manuel 50 +0,16 35.78
Joao Filipe, Romao 48 +0,65 41.70 Bruno Vairinhos, Dias 42 +0,41 27.40
4. Sport Alges e Dafundo 9 Sport Alges e Dafundo 2:24.97 10,00
Sergio Ferreira, Neves 57 36.09 Pedro Emanuel, Marques 33 +0,40 29.95
Mario Gomes, Bairrada 73 +0,65 48.89 Luis Alexandre, Salgueiro 56 +0,16 30.04
5. Lisboa PoolSharks 4 Lisboa PoolSharks 2:31.64 8,00
Luis Filipe, Almeida 59 47.18 Lucas Monteiro, Silva 31 +0,28 27.70
Gustavo Almeida, Machado 45 +0,72 37.28 Joao Antonio, Pereira 65 +0,28 39.48
6. Academica de Coimbra 2 +0,96 Academica de Coimbra 2:34.20 6,00
Rui Miguel, Tejo 56 +0,96 37.79 Pedro Nuno, Silva 52 +0,35 32.34
Nuno Silva, Afonso 46 +0,49 43.00 Rui Aparicio, Silva 46 +0,70 41.07
7. Natacao da Maia 2 +0,82 Natacao da Maia 2:35.70 4,00
Manuel Alberto, Pinho 64 +0,82 46.70 Pedro Nuno, Trovisco 48 +0,66 30.11
Joao Paulo, Campos 60  +0,30 44.91 Francisco Manuel, Figueiredo 48  +0,52 33.98
8. Vilacondense 4 +0,62 Vilacondense 2:36.99 2,00
Philip Shih-Pei, Kao 40 +0,62 30.67 Rui Neves, Fangueiro 43 +0,75 35.99
Andre Vilhena, Costa 57 +0,61 41.88 Joaquim Silva, Santos 60 +0,96 48.45
9. Gesloures 1 +0,90 Gesloures 2:37.77 -
Paulo Filipe, Luz 66 +0,90 44.60 Ricardo Velho, Franco 51 41.70
Mario Antonio, Neves 57 +0,14 38.18 Artur Jose, Pereira 56 +0,61 33.29
10. Natacao de Valongo 4 +0,98 Natacao de Valongo 2:49.88 -
Vitor Manuel, Cardoso 53 +0,98 42.66 Alexandre Nuno, Libanio 52 +0,58 40.38
Joao Pedro, Oliveira 51 +0,56 46.11 Carlos Filipe, Canito 56 +0,92 40.73
11. Leixoes Sport Club 1 +0,72 Leixoes Sport Club 2:51.10 -
Miguel Jose, Ferreira 55 +0,72 37.33 Eduardo Alexandre, Junior 55 +0,73 42.89
Jose Manuel, Baptista 56 +0,90 46.47 Joao Henrique, Seara 62 44.41
12. Aquatico Silves 1 +0,93 Aquatico Silves 2:56.49 -
Joao Pedro, Silva 50 +0,93 47.78 Carlos Alberto, Lopes 60 +0,60 48.34
Hugo Filipe, Viana 51 +0,66 42.90 Luis Manuel, Sequeira 59 +0,96 37.47
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. MASTERS
~Pn OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025
Prova 35, Masc., 4 x 50m Estilos, Grupo 4
Lugar TReac Licenca Clube Tempo Final DSV Pts
13. Viana Natacao 1 Viana Natacao 2:57.01 -

Carlos Alberto, Couteiro 80 1:15.43 Miguel Pereira, Silva 30 +0,23 30.64
Vitor Borges, Carvalho 61 +0,49 41.48 Jose Eduardo, Couteiro 49 +0,23 29.46
14. Braga 1l +0,87 Braga 2:58.61 -
Jorge Filipe, Cardoso 38 +0,87 43.07 Manoel Pinto, Filho 64 51.74
Jose Rodrigues, Oliveira 61 49.00 Bruno Daniel, Serra 40 34.80
15. Naval de Peniche 1 +0,87 Naval de Peniche 3:01.00 -
Rui Alexandre, Mendes 50 +0,87 47.90 Alexandre Filipe, Marques 30 +0,25 39.70
Armando Jose, Ramos 72 +0,26 52.38 Antonio Jose, Vitorino 57 +0,22 41.02
16. Natacao do Fundao/YesEnergy+0,71 Natacao do Fundao/YesEnergy 3:25.71 -
Jose Alberto, Pereira 63 +0,71  1:12.48 Ernesto Vilar, Filgueiras 52 28.11
Antonio Alberto, Cerieiro 57 58.35 Luis Miguel, Pais 45 46.77
DSQ Portinado 1 +0,83 Portinado -
815 - Na chegada tocou com uma mao - SW 8.4, (Mariposa)
Jose Salvador, Faustino 57 +0,83 41.07 Nelson Jose, Brito 45
Jose Maria, Morales 50 Pedro Nuno, Antonio 49
Grupo 5
1. Fluvial Portuense 5 +0,94 Fluvial Portuense 2:20.18 18,00
Jose Pedro, Santana 59 +0,94 35.72 Henrique Luis, Seabra 64 +0,57 38.81
Jose Miguel, Barroso 63 +0,56 37.40 Marcelo Jose, Martins 54 +0,43 28.25
2. Porto 5 +0,67 Porto 2:36.66 14,00
Antonio Fernando, Sousa 60 +0,67 35.92 Eduardo Jorge, Cohen 66 +0,75 39.65
Joao Tiago, Soares 55 +0,69 40.70 Fernando Paulo, Fabiao 67 +0,82 40.39
3. Sport Alges e Dafundo 10 +0,92 Sport Alges e Dafundo 2:41.17 12,00
Joaquim Mendes, Bilro 72 +0,92 45.42 Jaime Carlos, Bento 64 +0,57 37.16
Paulo Marcos, Dantas 62 +0,61 43.25 Antonio Jose, Trabuco 75 +0,60 35.34
4. Galitos / Bresimar 5 +0,77 Galitos / Bresimar 2:41.98 10,00
Nuno Alexandre, Lobo 55 +0,77 35.81 Gustavo Ferreira, Basto 58 +0,67 33.95
Jose Henrique, Madail 71 +0,79 54.99 Paulo Marques, Costa 57 +0,81 37.23
5. Academica de Coimbra 1 +0,70 Academica de Coimbra 2:45.83 8,00
Francisco Jorge, Ferreira 63 +0,70 44.79 Antonio Jorge, Martinho 60 37.90
Rui Manuel, Cunha 61 +0,77 44.24 Antonio Carlos, Carita 60 38.90
6. Associacao Nadadores Estoris+0,71 Associacao Nadadores Estoris 3:13.63 6,00
Enrico Palmiro, Lettrari 69 +0,71 45.71 Jose Luis, Correia 66 58.38
Antonio Higino, Marques 64 45.73 Paulo Manuel, Pereira 63 43.81
Grupo 6
1. Sport Alges e Dafundo 11 +0,81 Sport Alges e Dafundo 3:11.97 18,00
Carlos Manuel, Lopes 59 +0,81  1:01.95 Vitor Manuel, Mavioso 69 0.00 34.59
Luis Silveira, Viegas 78 +0,81 56.70 Luis Vidigal, Salgueiro 80 +0,49 38.73
2. Fluvial Portuense 6 Fluvial Portuense 3:12.09 14,00
Jose Luis, Morgado 71 58.71 Luis Lopes, Santos 66 +0,92 36.21
Luis Miguel, Bernardo 64 +0,81 37.99 Antonio Goncalves, Costa 79 59.18
3. Porto 6 +0,95 Porto 3:35.03 12,00
Alfredo Coelho, Magalhaes 72 +0,95 57.58 Jose Alvaro, Silva 71 +0,60 52.85
Alfredo Gouveia, Ferraria 68 +0,49  1:05.30 Mario Jorge, Barros 69 39.30
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. MASTERS
~Pn OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025
Prova 35, Masc., 4 x 50m Estilos, Grupo 6
Lugar TReac Licenca Clube Tempo Final DSV Pts
4. Clube Natacao Masters Almad+0,82 Clube Natacao Masters Almada 3:40.50 10,00
Manuel Jose, Esteves 75 +0,82  1:04.28 Luis Miguel, Arcangelo 55 43.04
Antonio Gabriel, Feio 80 1:12.08 Carlos Augusto, Correia 73 41.10
Grupo 7
1. Sport Alges e Dafundo 12 +0,82 Sport Alges e Dafundo 3:31.40 18,00
Antonio Bessone, Basto 80 +0,82 48.89 Domingos Pinto, Coelho 73 56.36
Alexandre Azevedo, Gaspar 80 58.36 Jose Vicente, Moura 88 47.79
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