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OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025

Prova 20 Femin., 50m Bruços Masters
25/01/2025 - 19:05 Resultados
RN A(25-29) 33.97 Catarina Costa, Sequeira CNLX Caldas da Rainha 28/01/2023
RN B(30-34) 33.70 Isabel Maria, Figueira LDC Sines 08/01/2011
RN C(35-39) 33.84 Isabel Maria, Figueira CNFA Vila Franca de Xira 20/01/2018
RN D(40-44) 33.16 Isabel Maria, Figueira CNFA Mealhada 19/01/2019
RN E(45-49) 38.79 Joana Manuel, Freitas CFP Caldas da Rainha 27/01/2024
RN F(50-54) 39.60 Maria Ines, Cunha CGA Algés 16/06/2024
RN G(55-59) 41.29 Maria Teresa, Andrade FCP Vila Franca de Xira 17/01/2020
RN H(60-64) 43.26 Ana Moura, Relvas AAC Tomar 30/01/2016
RN I(65-69) 45.70 Ana Moura, Relvas AAC Torres Novas 05/02/2022
RN J(70-74) 48.36 Luisa Bessone, Basto SAD Plan-les-Ouates (SUI) 28/04/2018
RN K(75-79) 52.16 Luisa Bessone, Basto SAD Algés 06/04/2019
RN L(80-84) 59.66 Luisa Bessone, Basto SAD Benedita 01/12/2024
RN M(85-89) 1:24.73 Nair Gomes, Sa ANE Caldas da Rainha 27/01/2024
RN N(90-94) 59:00.00 , 01/01/1800
RN O(95-99) 59:00.00 , 01/01/1800

Lugar Nome TReac Licença Clube Tempo Final DSV Pts

Masters A

1. Carolina Lourenco, Matos +0,73 109647 Benedita Sport Club Natacao 34.71 753 9,00
2. Irina, Sorokina +0,80 216159 Fluvial Portuense 36.21 664 7,00
3. Miriam Natacha, Alves +0,75 105873 Leixoes Sport Club 37.22 611 6,00
4. Mariana Pereira, Silva +0,84 108997 Viana Natacao 38.04 572 5,00
5. Sofia Alexandra, Nunes +0,82 112322 Laranjeiro 38.11 569 4,00
6. Maria Saraiva, Ruivaco +0,96 117813 Vieirense 38.96 533 3,00
7. Daniela Filipa, Mantas +0,78 126401 Acmn 39.60 507 2,00
8. Carolina Saraiva, Pires +0,85 100272 Laranjeiro 40.78 464 1,00
9. Rafaela Ferreira, Rodrigues +0,84 117752 Universitario do Porto 41.56 439 -

10. Patricia Sousa, Paulo +0,74 25429 CNLeiria - VOID 43.00 396 -
11. Ines Santos, Magalhaes +0,95 126529 Sporting Clube de Aveiro 43.42 385 -
12. Ines Maria, Pereira +0,86 105607 Leixoes Sport Club 43.70 377 -
13. Daniela Patricia, Araujo +0,95 108762 Rio Maior 44.36 361 -
14. Carla Luisa, Alves +0,90 117522 Famalicao 44.62 354 -
15. Ana Sofia, Monteiro +0,91 112018 Natacao do Fundao/YesEnergy 45.21 341 -
16. Vanessa Alejandra, Canizalez +0,91 223918 Natacao do Fundao/YesEnergy 45.34 338 -
17. Beatriz Soares, Matos +0,92 221640 Famalicao 45.71 330 -
18. Maria Jose, Silva +0,82 144663 J.F.Paiao 45.99 324 -
19. Ana Patricia, Correia +0,92 110594 UD Oliveirense/FERSILVA 48.18 281 -
20. Edna Beatriz, Santos +0,72 101084 Vieirense 48.27 280 -
21. Mariana Goncalves, Fernandes 221116 Natacao de Valongo 49.30 263 -
22. Claudia Santos, Teixeira +0,90 117927 Penafiel 50.08 250 -
23. Ana Sofia, Araujo 219331 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 50.66 242 -
24. Barbara Pereira, Fernandes +0,98 221696 Natacao de Valongo 53.45 206 -

Masters B

1. Mariana Dias, Almeida +0,84 22405 Ginasio Sto. Tirso 36.95 610 9,00
2. Ana Raquel, Damasio +0,78 13101 Despertarecorde 37.35 591 7,00
3. Joana Filipa, Lamas +0,87 13368 Sporting Clube Sao Joao Ver 38.74 529 6,00
4. Joana Aguiar, Rodrigues +0,79 15401 Porto 39.65 494 5,00
5. Adriana Pereira, Valentim +0,91 13347 Portinado 41.14 442 4,00
6. Maria Joao, Naia +0,96 12586 Clube Desportivo de Estarreja 42.77 393 3,00
7. Diana Maria, Espinheira 103996 Sporting Clube Sao Joao Ver 45.40 329 2,00
8. Irina, Antipova +0,89 224451 Porto 46.52 306 1,00
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OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025

Prova 20, Femin., 50m Bruços, Masters B

Lugar Nome TReac Licença Clube Tempo Final DSV Pts

9. Ana Rita, Sa +0,98 216754 Clube Desportivo de Estarreja 46.71 302 -
10. Daniela Teresa, Cadilhe +0,90 11723 Gualdim Pais 46.79 300 -
11. Sara Filipa, Pascoal +0,82 219918 Alcobaca 47.83 281 -
12. Oksana, Kurtash +0,77 218902 Sporting Clube Sao Joao Ver 51.08 231 -
13. Catarina Borges, Goncalves +0,85 221381 Clube Naval de Ponta Delgada 51.66 223 -
14. Daniela Leal, Neves 218271 Gafanha da Encarnacao 52.44 213 -
15. Claudia Patricia, Pereira 223915 Natacao do Fundao/YesEnergy 1:01.81 130 -
16. Ana Rafaela, Torres 223643 Clube de Propaganda da Natacao 1:09.79 90 -

DSQ Aimee Elizabeth, Millwood 224225 Clube Nacional de Natacao -
718 - Movimento vertical de pernas durante o percurso - SW 7.5

Masters C

1. Joana Pereira, Barbara +0,86 13948 Clube Natacao Masters Almada 38.32 563 9,00
2. Marta Novais, Soares +0,95 12463 Viana Natacao 40.00 495 7,00
3. Sara Beatriz, Loureiro +0,73 12503 Braga 40.22 487 6,00
4. Tania Sofia, Antunes +0,81 220623 Miranda do Corvo 43.04 398 5,00
5. Ana Margarida, Rocha +0,63 152921 Galitos / Bresimar 43.33 390 4,00
6. Rita Fernandes, Pascoal +0,93 213206 CNLeiria - VOID 44.44 361 3,00
7. Susana Pereira, Lory +0,92 130673 Clube Natacao Masters Almada 49.09 268 2,00

Priscila Gomes, Lacerda +0,96 216876 Portinado 49.09 268 2,00
9. Elisabete Botelho, Franco 219646 Gesloures 51.12 237 -

10. Vera Lucia, Ferreira +0,94 222405 UD Oliveirense/FERSILVA 54.35 197 -

Masters D

1. Maria Sofia, Martins +0,81 124662 Fluvial Portuense 38.19 727 9,00
2. Rita Vanessa, Sousa +0,92 224771 Gesloures 47.13 386 7,00
3. Francisca Pinho, Monteiro 220886 Sporting Clube de Aveiro 47.44 379 6,00
4. Ines Silva, Carvalho 212606 Fluvial Portuense 48.22 361 5,00
5. Emma, Martin 220976 Portinado 52.69 276 4,00
6. Susana Alves, Neves 209083 Litoral Alentejano 55.91 231 3,00
7. Liudmila, Vasileva 220267 Porto 56.13 228 2,00
8. Ana Catarina, Milhazes +0,91 119706 Vitoria Sport Clube 56.44 225 1,00
9. Monica Isabel, Santos 224016 Penafiel 58.90 198 -

Masters E

1. Joana Isabel, Cunha +0,78 117125 Galitos / Bresimar 39.52 681 9,00
Joana Manuel, Freitas +0,88 23323 Fluvial Portuense 39.52 681 9,00

3. Sonia Oliveira, Vilar +0,94 26837 Natacao de Valongo 39.58 677 6,00
4. Elza Maria, Carvalho +0,88 153144 Fluvial Portuense 41.66 581 5,00
5. Inez Correa, Sa +0,93 215609 Lagoa Academico Clube 43.30 517 4,00
6. Elsa Maria, Fumega +0,86 119665 Leixoes Sport Club 43.43 513 3,00
7. Joana Margarida, Cavaleiro +0,90 209719 J.F.Paiao 43.48 511 2,00
8. Ines Isabel, Silva +0,86 103617 Portinado 43.71 503 1,00
9. Yolanda, Rienderhoff +0,60 207733 Sporting de Espinho 44.28 484 -

10. Rita Barata, Correia +0,70 100467 Clube Natacao Masters Almada 44.61 473 -
11. Ana Rita, Fernandes 105109 Academica de Coimbra 46.44 419 -
12. Maria Liza, Orioli +0,98 211175 Clube Desportivo Feirense 47.33 396 -
13. Joana Rita, Robalo 210552 Aminata 48.99 357 -
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OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025

Prova 20, Femin., 50m Bruços, Masters E

Lugar Nome TReac Licença Clube Tempo Final DSV Pts

14. Vera Joao, Carvalho +0,96 218467 Cnbe 49.80 340 -
15. Isilda Maria, Goncalves +0,66 112648 Associacao Nadadores Estoris 51.42 309 -
16. Patricia Sousa, Leal 215231 Alcobaca 52.61 288 -
17. Corinne Helene, Damas 221804 Sport Alges e Dafundo 52.83 285 -
18. Andrea Helena, Pereira 200630 Sporting Club Caminhense 55.64 244 -
19. Marlene Concepcion, Gomes 222227 Clube Desportivo Feirense 56.29 235 -
20. Kathy Carrico, Antunes 222865 CNLeiria - VOID 1:15.39 98 -
21. Carla Sofia, Moutinho 216755 Clube Desportivo de Estarreja 1:17.97 88 -

Masters F

1. Claudia Patricia, Nobrega +0,79 26044 Juventude Atlantico Clube 41.06 663 9,00
2. Paula Alexandra, Rodrigues +0,79 215263 Ba-Leiria 45.18 497 7,00
3. Rita Rijo, Silva 131505 Adrcimm 50.91 348 6,00
4. Maria Manuela, Oliveira +0,77 208451 Sporting de Espinho 51.69 332 5,00
5. Cecilia Maria, Escudeiro +0,94 218345 CNLeiria - VOID 53.52 299 4,00
6. Marcia Silva, Nunes +0,91 122495 Lagoa Academico Clube 53.53 299 3,00
7. Ana Isabel, Costa +0,97 218516 Lagoa Academico Clube 55.08 274 2,00
8. Maria Isabel, Pereira +0,99 210313 Gesloures 55.18 273 1,00
9. Cristina Nicoleta, Lipciuc +0,96 215964 Braga 55.38 270 -

10. Manuela Ribeiro, Pereira 211409 Ba-Leiria 57.48 241 -
11. Sonia Catarina, Almeida +0,99 210527 Vieirense 59.21 221 -
12. Catarina Gil, Guerra 222539 Vieirense 1:01.08 201 -
13. Teresa Elisabete, Pereira 213712 Aquatico Silves 1:01.16 200 -
14. Ana Maria, Soares 153261 Vilacondense 1:04.04 174 -
15. Sandra Cristina, Roma +0,84 212003 CNLeiria - VOID 1:09.58 136 -

DSQ Sandra Maria, Carvalho 220265 Porto -
712 - Mãos para além da linha da anca durante o percurso - SW 7.3

DSQ Sandra Filipa, Caldeira 206915 Grupo dos Amigos da Natacao-AC -
711 - O(a) atleta efectuou movimento de recuperação da braçada com os cotovelos fora de água
durante o percurso - SW 7.3

DSQ Isabel Maria, Costa 214948 Clube Naval de Ponta Delgada -
725 - Movimento alternado de pernas durante o percurso subaquático - SW 7.4

Masters G

1. Filipa Margarida, Ferreira +0,71 127852 Fluvial Portuense 44.23 612 9,00
2. Claudia Maria, Silva +0,86 131425 Palmela Desporto 44.90 585 7,00
3. Maria Manuela, Sequeira +0,88 109962 Gafanha da Encarnacao 45.01 581 6,00
4. Catarina Augusta, Clemente +0,88 202808 Tnc 47.93 481 5,00
5. Ana Cristina, Lobo +0,88 103983 Fluvial Portuense 48.46 465 4,00
6. Teresa Margarida, Lourenco +0,94 202828 Natacao de Valongo 48.65 460 3,00
7. Marina Isabel, Mendes 106063 Clube Natacao Masters Almada 48.94 452 2,00
8. Ana Paula, Sequeira +0,92 124853 Sporting Clube de Aveiro 49.47 437 1,00
9. Paula Margarida, Navarro 202829 Natacao de Valongo 49.78 429 -

10. Rosalina Bessa, Babo +0,90 108036 Porto 50.57 409 -
11. Carla Vale, Lenzi 25647 Sport Alges e Dafundo 51.36 391 -
12. Conceicao Batista, Tavares 224321 Gafanha da Encarnacao 52.48 366 -
13. Ana Luisa, Garcia 214120 Leixoes Sport Club 53.19 352 -
14. Angelina Maria, Cerieiro +0,91 221106 Natacao do Fundao/YesEnergy 1:00.11 243 -
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OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025

Prova 20, Femin., 50m Bruços, Masters G

Lugar Nome TReac Licença Clube Tempo Final DSV Pts

15. Marina Monica, Silva 205154 Lagoa Academico Clube 1:01.58 226 -
16. Isabel Maria, Guimaraes 204632 Clube Desportivo Feirense 1:04.54 197 -
17. Margarida Maria, Guerra 224169 Natacao do Fundao/YesEnergy 1:08.77 162 -

DSQ Isabel Reis, Augusto 222298 Clube Naval de Ponta Delgada -
701 - Mais de uma pernada de golfinho durante a braçada submarina após a partida - SW 7.1

Masters H

1. Maria Teresa, Andrade +0,58 203942 Porto 42.72 710 9,00
Rec Nac Esc H

2. Kathrin, Weiss +0,92 224149 Associacao Nadadores Estoris 45.60 584 7,00
3. Rita Cabral, Guimaraes +0,81 104341 Fluvial Portuense 45.66 581 6,00
4. Maria Emidia, Oliveira 215264 Porto 46.34 556 5,00
5. Maria Trigueiros, Cunha +0,86 132357 Leixoes Sport Club 48.76 477 4,00
6. Maria Santos, Fernandes 105263 Leixoes Sport Club 51.24 411 3,00
7. Helena Paula, Carvalho 17549 Sporting 52.03 393 2,00
8. Paula Cristina, Duarte +0,95 207732 Clube Desportivo Feirense 52.17 390 1,00
9. Cristina Isabel, Moura 200762 Leixoes Sport Club 54.19 348 -

10. Maria Teresa, Correia 214529 Obidos Criativa, EEM 58.29 279 -
11. Maria Manuela, Neto 102090 Natacao da Maia 59.09 268 -
12. Maria Joao, Tavares 207798 Grupo dos Amigos da Natacao-AC 1:07.87 177 -
13. Manuela Cruz, Amorim 222359 Escola Desportiva de Viana 1:13.74 138 -

DSQ Cidalia Conceicao, Maria 211933 CNLeiria - VOID -
712 - Mãos para além da linha da anca durante o percurso - SW 7.3

Masters I

1. Maria Isabel, Torres 12229 Academica de Coimbra 46.03 603 9,00
2. Maria Teresa, Oliveira 10538 Academica de Coimbra 50.21 465 7,00
3. Maria Fatima, Coelho +0,87 109032 Academica de Coimbra 53.30 388 6,00
4. Ana Paula, Almeida 153497 Fluvial Portuense 56.74 322 5,00
5. Ana Paula, Dupont 205209 Fluvial Portuense 57.30 312 4,00
6. Maria Luisa, Carrondo 221694 Fluvial Portuense 1:08.24 185 3,00
7. Regina Fernanda, Azevedo 204136 Clube Desportivo Feirense 1:13.23 149 2,00
8. Maria Lucia, Barbosa 224394 Sport Alges e Dafundo 1:17.91 124 1,00

Masters J

1. Luisa Maria, Pintao 26112 Associacao Nadadores Estoris 54.21 505 9,00
2. Ana Paula, Martins 108035 Porto 1:00.36 366 7,00
3. Isabel Costa, Monteiro 11174 Academica de Coimbra 1:00.49 363 6,00
4. Maria Felix, Ferreira 112081 Sport Alges e Dafundo 1:03.06 321 5,00
5. Nataliia, Tarasova 224814 Fluvial Portuense 1:11.62 219 4,00
6. Marilia Laura, Silva 131783 Fluvial Portuense 1:26.37 124 3,00

Masters K

1. Alia Maria, Silva 221695 Fluvial Portuense 1:21.45 193 9,00
2. Maria Elisabete, Oliveira 211854 Clube Desportivo de Estarreja 1:26.45 162 7,00
3. Maria Fatima, Cabral 106203 Fluvial Portuense 1:41.12 101 6,00


