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OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025

Prova 13 Masc., 200m Bruços Masters
25/01/2025 - 11:40 Resultados
RN A(25-29) 2:19.48 Pedro Miguel, Silva ADRCIMM Vila Franca de Xira 18/01/2020
RN B(30-34) 2:19.59 Pedro Miguel, Pinotes SCP Funchal 21/11/2023
RN C(35-39) 2:24.93 Diego Felipe, Santos CDN Funchal 21/11/2023
RN D(40-44) 2:22.69 Vasco Jorge, Rosario SAD Palma de Mallorca (ESP) 02/02/2017
RN E(45-49) 2:38.17 Rodrigo Marques, Costa CNLA Torres Novas 05/02/2022
RN F(50-54) 2:39.50 Jose Samuel, Duarte SCP Algés 29/03/2015
RN G(55-59) 2:41.09 Jose Samuel, Duarte SCP Vila Franca de Xira 18/01/2020
RN H(60-64) 2:58.10 Jose Miguel, Barroso CFP Caldas da Rainha 28/01/2023
RN I(65-69) 3:18.46 Antonio Bessone, Basto SAD Lisboa 26/02/2011
RN J(70-74) 3:20.44 Antonio Bessone, Basto SAD Pontevedra (ESP) 21/02/2015
RN K(75-79) 3:44.78 Leonel Sousa, Gomes SFP Ponte da Barca 11/06/2005
RN L(80-84) 4:11.52 Leonel Sousa, Gomes AAC Caldas da Rainha 24/04/2010
RN M(85-89) 6:09.33 Joao Rodrigues, Teixeira AAC Torres Novas 05/02/2022
RN N(90-94) 7:50.22 Virgilio Zacarias, Costa AAC Torres Novas 05/02/2022
Pontos: DSV Masters 22

Lugar Nome TReac Clube Tempo final DSV Pts 50m 100m 150m 200m

Masters A

1. Miguel Caridade, Gaspar +0,76 AAC 2:26.72 839 9,00 33.09 37.40 37.85 38.38
2. Andrei Iulian, Zinca +0,71 CAPGE 2:38.41 667 7,00 36.11 40.33 40.78 41.19
3. Joao Bernardo, Jorge +0,68 ADBA 2:42.94 613 6,00 36.03 41.36 42.66 42.89
4. Joao Manuel, Santos +0,74 CFV 2:43.97 601 5,00 35.93 40.38 42.63 45.03
5. Andre Manuel, Costa +0,67 CNMAIA 2:45.33 586 4,00 35.82 42.81 43.76 42.94
6. Diogo Ferreira, Neves +0,84 CNV 2:47.68 562 3,00 37.42 42.76 43.76 43.74
7. Vitor Lelis, Leite +0,71 SCB 2:54.69 497 2,00 38.64 45.35 46.01 44.69
8. Carlos Alberto, Torre +0,83 SCB 3:03.26 430 1,00 40.56 46.08 48.16 48.46
9. Andre Filipe, Mendes +0,78 CNFU 3:05.84 413 - 40.47 48.65 49.49 47.23

10. Levi Daniel, Nascimento O2ADCP 3:28.40 293 - 47.09 52.43 53.72 55.16
DSQ Duarte Costa, Santiago CNMAL -

715 - O(a) atleta não rompeu a superficie da água com a cabeça na parte mais larga da segunda braçada

depois da viragem aos 25 metros  - SW 7.1

DSQ Joao Rafael, Borges ADP -
724 - Não tocou com as mãos na parede simultaneamente na viragem aos 175 metros - SW 7.6

Masters B

1. Pedro Miguel, Silva +0,71 ADRCIMM 2:25.14 907 9,00 32.80 37.55 37.36 37.43
2. Frederico Renato, Sousa +0,77 CNV 2:36.47 724 7,00 35.13 38.57 40.59 42.18
3. Augusto Daniel, Moreira +0,75 ADP 2:38.92 691 6,00 35.18 40.22 41.08 42.44
4. D., Domingues +0,77 CNV 2:41.45 659 5,00 35.19 40.26 42.21 43.79
5. Joao Paulo, Ribeiro +0,70 CNL 2:43.32 636 4,00 35.12 41.86 43.81 42.53
6. Guilherme Araujo, Soares +0,71 SCSJV 2:43.43 635 3,00 35.57 40.63 43.19 44.04
7. Diogo Filipe, Pereira +0,92 LSC 2:54.98 517 2,00 37.41 43.07 46.21 48.29
8. Diogo Antonio, Carvalho +0,72 CNV 3:00.45 472 1,00 38.60 45.82 47.44 48.59
9. Jose Luis, Araujo +0,87 GAN 3:02.82 454 - 40.21 46.57 48.54 47.50

10. Ricardo Duarte, Neves +0,84 ADBA 3:07.04 424 - 40.45 45.76 48.87 51.96
11. Tiago Alexandre, Freire +0,83 LPS 3:11.34 396 - 42.59 47.67 50.18 50.90
12. Andre Filipe, Rodrigues +0,94 GAN 3:24.55 324 - 45.26 51.20 52.97 55.12
13. Joao Castro, Rocha CFP 3:35.99 275 - 49.94 53.56 57.17 55.32
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OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025

Prova 13, Masc., 200m Bruços

Masters C

1. Luis Filipe, Viana +0,73 CLAC 2:26.58 882 9,00 34.50 37.91 36.17 38.00
2. Telmo Filipe, Casimiro +0,81 GCP 2:37.95 705 7,00 35.52 40.60 41.11 40.72
3. M., Henriques +0,82 CNL 2:40.21 675 6,00 35.41 40.65 42.04 42.11
4. Nuno Maria, Nolasco +0,76 GCP 2:40.58 671 5,00 35.06 40.45 41.93 43.14
5. Pedro Fragoso, Lopes +0,82 FCP 2:41.01 665 4,00 35.98 40.48 41.68 42.87
6. Manuel Jose, Encarnacao +0,83 ADP 2:43.32 637 3,00 35.77 40.15 42.44 44.96
7. Hugo Figueiredo, Seco +0,90 FCP 2:45.60 611 2,00 36.54 41.73 43.32 44.01
8. Joao Carlos, Carvalho +0,84 LPS 2:48.46 581 1,00 37.64 42.65 43.94 44.23
9. Fabio Andre, Madureira +0,85 ADP 2:51.84 547 - 39.64 43.29 43.32 45.59

10. Andre Santos, Pinto +0,92 SCSJV 2:59.93 477 - 38.23 43.82 47.24 50.64
11. Francisco David, Ferreira +0,84 CFP 3:02.05 460 - 39.63 44.63 48.15 49.64
12. Bruno Miguel, Silva +0,93 LPS 3:02.77 455 - 38.99 45.39 48.95 49.44
13. A., Fernandes +0,99 LPS 3:03.17 452 - 41.71 44.64 46.89 49.93
14. Pedro Emanuel, Gomes CNV 3:15.57 371 - 45.30 50.01 50.97 49.29
15. Andre Filipe, Silvestre +0,89 CNPDL 3:15.94 369 - 42.52 48.05 50.73 54.64
16. Afonso Vilaca, Silva +0,84 FCP 3:29.83 300 - 46.34 53.25 55.45 54.79
17. Manuel Filipe, Ferreira +0,86 FCP 3:30.56 297 - 47.95 54.50 55.61 52.50
18. Helder Tomas, Rocha +0,82 ADP 3:59.02 203 - 54.98 1:01.08 1:02.28 1:00.68

DSQ Paulo Jorge, Marques SFGP -
724 - Não tocou com as mãos na parede simultaneamente na viragem aos 125 metros - SW 7.6

DSQ Jorge Luis, Rosa CNN -
701 - Mais de uma pernada de golfinho durante a braçada submarina após a partida - SW 7.1

Masters D

1. Ricardo Amorim, Rego +0,83 LSC 2:27.31 912 9,00 32.87 36.85 38.12 39.47
2. Jose Antonio, Fernandes +0,73 FCP 2:37.77 742 7,00 35.52 40.04 40.77 41.44
3. David Julio, Sher +0,93 GCP 2:41.29 695 6,00 36.24 41.48 41.77 41.80
4. Francisco Zamith, Passos +0,85 GCST 2:50.04 593 5,00 39.46 44.49 43.71 42.38
5. Antonio Sergio, Costa +0,91 GDNFAMA 3:00.25 498 4,00 37.30 42.82 46.55 53.58
6. M., Rodrigues +0,92 CNV 3:00.97 492 3,00 39.82 44.90 47.46 48.79
7. Rui Neves, Fangueiro +0,83 CFV 3:07.65 441 2,00 41.61 47.25 49.85 48.94
8. Miguel Andre, Dabrio +0,88 FS 3:17.46 378 1,00 43.40 50.38 53.19 50.49
9. Ruben Filipe, Coelho +0,89 GESL 3:26.61 330 - 43.70 51.26 56.43 55.22

10. Joao Miguel, Loureiro +0,90 PDEM 3:28.49 321 - 46.65 53.15 55.02 53.67
11. Joao Dinis, Freitas CNMAL 3:38.18 280 - 48.71 55.93 58.05 55.49
12. Amilcar Filipe, Pires CNL 4:37.17 137 - 1:01.00 1:14.82 1:11.75 1:09.60

DNF Pedro Alexandre, Sousa FCP -
102 - O(a) atleta não completou o percurso - SW 10.2

Masters E

1. Luis Daniel, Pacheco +0,85 CNAL 2:42.81 745 9,00 37.31 42.11 42.72 40.67
2. Rodrigo Marques, Costa +0,87 CNLA 2:43.09 742 7,00 36.96 41.17 41.89 43.07
3. Ricardo Regufe, Ferreira +0,76 CFP 2:46.35 699 6,00 37.98 42.21 42.82 43.34
4. Nuno Ricardo, Antunes +0,58 CNL 2:51.92 633 5,00 38.25 42.93 45.22 45.52
5. Patrick, Santos +0,97 SCP 2:57.82 572 4,00 40.15 44.86 45.80 47.01
6. Nelson Duarte, Batista +0,86 CPCD 3:00.32 548 3,00 38.96 45.25 47.65 48.46
7. Hugo Miguel, Silva +0,87 BUZIOS 3:04.96 508 2,00 41.49 46.79 48.04 48.64
8. Tiago Filipe, Cunha +0,94 GAN 3:17.19 419 1,00 45.05 49.99 50.99 51.16
9. Tiago Melo, Pereira +0,96 CNV 3:19.09 407 - 44.64 50.40 52.60 51.45

10. Carlos Sobral, Silva AONDA 3:24.27 377 - 44.30 51.80 54.61 53.56
11. Paulo Ernesto, Osorio CDUP 3:28.23 356 - 48.44 53.99 53.07 52.73
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OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025

Prova 13, Masc., 200m Bruços, Masters E

Lugar Nome TReac Clube Tempo final DSV Pts 50m 100m 150m 200m

12. Nuno Silva, Afonso AAC 3:40.46 300 - 49.34 55.52 57.77 57.83
13. Tiago Branco, Andrade +0,98 FCP 3:41.44 296 - 47.90 56.84 1:00.53 56.17
14. Rui Alexandre, Rita IDV 3:52.38 256 - 50.98 1:01.69 1:03.53 56.18
15. Hugo Alexandre, Dias ADBA 3:53.81 251 - 54.42 1:00.97 1:01.47 56.95
16. Asa Edward, Scott SCE 5:38.45 83 - 1:14.17 1:28.04 1:30.30 1:25.94

Masters F

1. A., Santos +0,86 CFP 2:46.98 795 9,00 38.37 41.70 43.61 43.30
2. J., Testagrossa +0,84 FS 2:48.79 770 7,00 37.15 42.37 44.53 44.74
3. Pedro Nuno, Silva +0,68 AAC 2:56.49 673 6,00 41.06 45.87 45.62 43.94
4. H., Rodrigues +0,99 LSC 3:16.73 486 5,00 44.85 50.78 51.49 49.61
5. Nuno Filipe, Oliveira +0,83 LAGAC 3:25.77 425 4,00 46.58 51.67 55.97 51.55
6. Sergio Frederico, Oliveira +0,61 GCP 3:26.68 419 3,00 43.80 49.83 54.83 58.22
7. Marcio Leandro, Reis +0,94 CFP 3:30.29 398 2,00 48.73 54.83 55.19 51.54
8. Vitor Manuel, Cardoso +0,87 CNV 3:32.70 385 1,00 45.98 54.70 56.78 55.24
9. M., Rocha EDV 3:35.12 372 - 44.93 53.38 58.64 58.17

10. Paulo Viana, Santos +0,94 LAGAC 3:37.41 360 - 46.98 55.64 58.68 56.11
11. H., Fernandes +0,97 ACS 3:40.02 347 - 48.68 55.21 58.60 57.53
12. Jose Joaquim, Rocha +0,92 AMINATA 3:45.30 323 - 52.04 57.80 59.15 56.31
13. Jose Luis, Cardoso CNMAL 3:49.14 307 - 50.24 58.30 1:01.08 59.52
14. D., Brandao CFP 3:55.07 285 - 52.26 1:00.13 1:02.68 1:00.00
15. Vitor Hugo, Goncalves CFP 4:05.55 250 - 53.52 1:03.03 1:04.97 1:04.03

DSQ Carlos Ferreira, Tomaz +0,81 SCP -
724 - Não tocou com as mãos na parede simultaneamente na viragem aos 100 metros - SW 7.6

DSQ Pedro Nuno, Pires FCP -
718 - Movimento vertical de pernas durante o percurso - SW 7.5

DSQ Manuel Duran, Santos FCP -
722 - Tocou com uma mão na parede na viragem aos 100 metros - SW 7.6

DSQ Nuno Alexandre, Serra CNV -
703 - Mais de uma pernada de golfinho durante a braçada submarina após a viragem dos 25 Metros - SW
7.1

DSQ Nilton Viegas, David CNBE -
722 - Tocou com uma mão na parede na viragem aos 125 metros - SW 7.6

Masters G

1. Rui Miguel, Tejo AAC 3:02.26 702 9,00 41.30 46.20 47.64 47.12
2. Jorge Sequeira, Lima +0,93 EFC 3:03.63 686 7,00 41.74 46.61 48.24 47.04
3. Sergio Ferreira, Neves +0,80 SAD 3:15.08 572 6,00 41.41 48.93 51.47 53.27
4. Mario Antonio, Neves GESL 3:22.22 514 5,00 44.46 49.86 53.23 54.67
5. Joao Gunther, Amaral CFP 3:23.62 503 4,00 46.01 50.13 52.43 55.05
6. Rui Filipe, Quaresma AMINATA 3:35.71 423 3,00 48.57 54.44 56.76 55.94
7. E., Junior LSC 3:39.32 403 2,00 48.72 54.74 58.59 57.27
8. Jose Manuel, Baptista LSC 3:44.91 373 1,00 52.20 56.04 58.16 58.51
9. Luis Filipe, Almeida +0,78 LPS 3:46.49 366 - 52.61 1:00.50 59.42 53.96

10. Luis Duarte, Carvalho +0,87 SCA 3:53.21 335 - 52.84 1:00.78 1:02.46 57.13
DSQ Joao Tiago, Soares FCP -

722 - Tocou com uma mão na parede na viragem aos 100 metros - SW 7.6



Splash Meet Manager, 11.81129 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 25/01/2025 12:52 - Página 4

OPEN Masters Inverno / Campeonato Nacional Masters Inverno
Torres Novas, 24 - 26/1/2025

Prova 13, Masc., 200m Bruços

Masters H

1. Jose Miguel, Barroso +0,99 CFP 3:05.37 717 9,00 41.59 45.96 47.66 50.16
2. Ralf Pinto, Soares +0,92 ANE 3:11.03 655 7,00 42.61 48.58 50.10 49.74
3. Paulo Marcos, Dantas +0,86 SAD 3:26.08 521 6,00 45.32 52.51 55.17 53.08
4. Manuel Alberto, Pinho CNMAIA 3:41.47 420 5,00 49.72 56.94 57.81 57.00
5. Rui Manuel, Cunha +0,92 AAC 3:45.24 399 4,00 47.90 56.99 59.38 1:00.97
6. Fabio, Floriano +0,65 SCE 3:55.75 348 3,00 48.88 59.80 1:03.92 1:03.15
7. Alberto Nuno, Espinheiro +0,87 CDF 3:56.54 345 2,00 48.57 56.25 1:03.59 1:08.13
8. Paulo Abreu, Dias +0,98 CFP 4:02.21 321 1,00 56.60 1:00.69 1:02.50 1:02.42
9. Ricardo Jaime, Raposo CNLA 4:06.29 305 - 55.15 1:02.06 1:03.81 1:05.27

10. Joao Cesar, Alves CFP 4:09.16 295 - 57.96 1:02.90 1:05.92 1:02.38
11. Paulo Manuel, Pereira +0,91 ANE 4:12.58 283 - 58.96 1:05.76 1:05.32 1:02.54
12. Manoel Pinto, Filho SCB 4:12.76 282 - 54.85 1:03.48 1:06.72 1:07.71
13. Joao Henrique, Seara +0,90 LSC 4:16.02 272 - 55.93 1:02.57 1:06.94 1:10.58
14. Fernando Manuel, Pinto +0,97 CFP 4:37.86 212 - 1:04.27 1:11.44 1:12.02 1:10.13
15. Luis Joao, Mourao CNV 4:58.03 172 - 1:06.23 1:15.33 1:18.69 1:17.78

DSQ Luis Miguel, Bernardo CFP -
102 - O(a) atleta não completou o percurso - SW 10.2

DSQ Antonio Albano, Sousa CFP -
102 - O(a) atleta não completou o percurso - SW 10.2

Masters I

1. Enrico Palmiro, Lettrari +0,93 ANE 3:37.57 582 9,00 47.59 53.39 58.08 58.51
2. Luis Miguel, Fonseca +0,87 FCP 3:41.19 554 7,00 51.00 56.37 58.35 55.47
3. Fernando Paulo, Fabiao FCP 3:43.81 535 6,00 49.94 55.83 59.82 58.22
4. Helder Manuel, Martins LAGAC 5:16.35 189 5,00 1:09.52 1:20.64 1:23.46 1:22.73

Masters J

1. Jose Henrique, Madail +0,99 CGA 4:39.58 291 9,00 1:03.01 1:10.45 1:12.32 1:13.80
2. Armando Jose, Ramos +0,97 CNPE 4:40.28 288 7,00 1:01.69 1:08.75 1:14.67 1:15.17
3. Americo Rocha, Pereira FCP 5:35.80 167 6,00 1:18.58 1:26.18 1:25.86 1:25.18

Masters K

1. Antonio Carlos, Batista FCF 4:06.81 497 9,00 53.45 1:01.64 1:05.12 1:06.60
2. A., Canelas SCE 4:08.67 486 7,00 57.11 1:04.71 1:05.14 1:01.71
3. Luis Silveira, Viegas +0,93 SAD 4:50.70 304 6,00 1:09.85 1:13.85 1:13.51 1:13.49

Masters L

1. A., Gaspar SAD 4:49.37 422 9,00 1:06.68 1:12.88 1:16.68 1:13.13
2. Carlos Alberto, Couteiro VNC 5:43.06 253 7,00 1:09.47 1:28.90 1:33.70 1:30.99


