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Overijsselse B-Kampioenschappen korte baan
Nijverdal, 30-11- - 1-12-2024

Programmanr. 611 Heren, 4 x 100m wisselslag 2012 en eerder
1-12-2024 - 15:07 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

Gebjr 2009 - 2012

1. Zignea 1 Zignea 5:26.99 5:14.61
Danny Hemelrijk 35.89 1:14.33 Björn van Veen +0,63 37.61 1:24.85
Djulian Versteeg +0,67 37.49 1:22.11 Vince Al +0,56 35.07 1:13.32

2. De Grunte 1 De Grunte 5:38.15 5:30.26
Rinse de Jonge 38.39 1:19.82 Hidde de Jonge +0,27 39.02 1:24.46
Stefan Back 48.30 1:44.02 Joas Norden +0,49 30.07 1:01.96

3. De Dinkel 1 De Dinkel 5:51.71 5:43.32
Mick Leferink 38.02 1:18.21 Jens Rikhof +0,58 39.43 1:29.28
Guus ter Braak +0,27 43.26 1:33.03 Silvan ter Maat +0,65 39.04 1:22.80

DIS Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 6:24.05
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in

te zetten.

Feike van Riesen, Ivan Bakker, Gijs Nooter, Wessel Nijsingh

2012 en eerder

1. De Dinkel 2 De Dinkel 4:38.38 4:40.74
Kevin Lucas 33.10 1:06.80 Cas Veelders +0,63 32.80 1:13.95
Luc Aveskamp +0,45 37.87 1:20.20 Arnoud Bult +0,59 28.56 59.79

2. WS Twente 1 WS Twente 4:40.69 4:50.17
Lasse Ophuis 36.27 1:15.68 Sander Riezebos +0,54 32.24 1:10.45
Quinten Tuitert +0,86 38.05 1:23.08 Finn Ooijman +0,46 29.15 1:00.96

3. De IJsel 1 De IJsel 4:57.67 4:56.29
Robert Nijendijk 34.56 1:12.94 Ruben Overbeek +0,61 34.04 1:15.32
Justus van Asselt +0,13 39.62 1:25.72 Sebastiaan Scholten +0,22 29.58 1:02.31

4. EZCL (SG) 6 EZCL (SG) 4:57.13 5:09.54
Wout Wilens 38.42 1:20.97 Dylan van Doeselaar +0,27 34.47 1:17.68
Mathijs Krieger +0,52 40.53 1:26.63 Jasper Tanner +0,61 29.60 1:04.26


