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Campeonato Nacional Inverno - Natacdo Adaptada ADAPTADA
FPn Guarda, 7 - 8/12/2024
Prova 5 Femin., 200m Costas 10 anos e mais velhos
07/12/2024 - 16:30 Resultados
S14 - 25m 3:38.42 Vera Lucia, Cardoso SCE Vila Franca de Xira 04/02/2018
S15-25m 59:00.00 start,
S17 - 25m 6:04.18 Francisca Araujo, Ferreira ADADA Recarei 27/02/2022
S21-25m 3:35.19 Mannie, Ng POR Albufeira 30/11/2008
S14 - Esperancas Esp S14 50m: 4:51.90 - 25m: 5:27.63 / S14 - Seniores Sen S14 50m: 4:32.44 - 25m: 5:05.79 / S15 -
Esperancas Esp S15 50m: 5:35.64 - 25m: 3:38.14 / S15 - Seniores Sen S15 50m: 5:13.26 - 25m: 3:23.60 / S17 -
Esperancas Esp S17 50m: 6:24.35 - 25m: 9:06.27 / S17 - Seniores Sen S17 50m: 5:58.72 - 25m: 8:29.85 / S21 -
Esperancas Esp S21 50m: 5:27.44 - 25m: 5:22.79 / S21 - Seniores Sen S21 50m: 5:05.61 - 25m: 5:01.27
Pontos: KNZB NED WPS 2024
Lugar Ano Tempo final Pts 50m 100m 150m 200m
Classe S14-Absoluto
1. Maria Mafalda, Soares 02 Assoc Desporto Adaptado Po3:41.52 296 53.12 56.27 57.05 55.08
2. Raquel Rocilio, Monteiro 98 Feira Viva 4:12.97 199 1:01.33 1:0355 1:04.15 1:03.94
3. Margarida Sofia, Mateus 11 Asc 4:21.55 180 57.22 1:.0795 1:.09.01 1:07.37
4. Laura Soares, Rodrigues 08 Asc 4:43.08 142 1:02.76  1:1525 1:1436 1:10.71
DSQ Maria Santos, Ribeiro 11 Asc
11.3.2 - O(a) atleta perdeu a posic¢ao dorsal durante o percurso - WPS 11.3.2
Classe S17-Absoluto
1. Mara Filipa, Nunes 06 Asc 6:22.22 1:30.14 1:3841 1:3756 1:36.11
Classe S21-Absoluto
1. Diana Ines, Torres 99 Fcp 3:33.68 50.38 54.14 55.32 53.84
Rec Nacional Classe S21
Classe S14-Esperancas
1. Margarida Sofia, Mateus 11 Asc 4:21.55 180 5722 1:07.95 1:.09.01 1:07.37
DSQ Maria Santos, Ribeiro 11 Asc
11.3.2 - O(a) atleta perdeu a posi¢ao dorsal durante o percurso - WPS 11.3.2
Classe S14-Seniores
1. Maria Mafalda, Soares 02 Assoc Desporto Adaptado Po3:41.52 296 53.12 56.27 57.05 55.08
2. Raquel Rocilio, Monteiro 98 Feira Viva 4:12.97 199 1:01.33 1:0355 1:04.15 1:03.94
3. Laura Soares, Rodrigues 08 Asc 4:43.08 142 1:02.76  1:1525 1:1436 1:10.71
Classe S17-Senior
1. Mara Filipa, Nunes 06 Asc 6:22.22 1:30.14 1:38.41 1:37.56 1:36.11
Classe S21-Seniores
1. Diana Ines, Torres 99 Fcp 3:33.68 50.38 54.14 55.32 53.84
Rec Nacional Classe S21
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