~Pn Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC HAHRGAE FRS
: ‘ Tomar, 13 - 15/12/2024
Prova 32 Femin., 4 x 200m Livres Absolutos
14/12/2024 Startlist
RN25 Open 8:03.35 Sport Lisboa e Benfica SLB Felgueiras 22/12/2023
RN25 Sen 8:09.37 Sport Lisboa e Benfica SLB Leiria 09/12/2023
RN25 Jun 8:24.59  Futebol Clube do Porto FCP Felgueiras 22/12/2018
SENF Sen 50m: 8:59.00 - 25m: 8:48.22 / JUNF Jun 50m: 9:09.78 - 25m: 8:58.78
Pista Classe C.Exc Licenga  Clube Tp inscricdo
Série 1 de 2, Programado na sesséo 4
3 Porto - JUN Porto 8:58.78 o
4 CAQC - SEN Condeixa Aqua Clube 8:48.22 o
5 CNAC - JUN Cnac 8:51.66 o
Série 2 de 2, Programado na sesséo 4
2 Benfica - JUN Benfica 8:45.50 o
3 Clube Desportivo de Estarreja - JUN Clube Desportivo de Estarreja  8:43.30 o
4 Sporting - SEN Sporting 8:11.00 o
5 Porto - SEN Porto 8:39.04 o
6 Sporting Clube de Braga - JUN Sporting Clube de Braga 8:44.85 o
7 Clube Futebol Os Belenenses - SEN Clube Futebol Os Belenenses 8:46.73 o
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