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Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC
Tomar, 13 - 15/12/2024

Prova 20 Femin., 400m Livres Absolutos
14/12/2024 Startlist
RN25 Open 4:04.61 Diana Margarida, Duraes POR Copenhagen (DEN) 17/12/2017
RN25 Sen 4:04.61 Diana Margarida, Duraes POR Copenhagen (DEN) 17/12/2017
RN25 Jun18 4:11.18 Francisca Soares, Martins FOCA Mealhada 14/11/2020
RN25 Jun17 4:10.52 Tamila Hryhorivna, Holub SCB Porto 12/12/2015
RN25 Jun16 4:13.53 Ana Reis, Sousa CNLA Porto 09/12/2017

SENF_20+ Sen20+ 50m: 4:39.70 - 25m: 4:31.76  /  SENF_1ºANO Sen19 50m: 4:41.10 - 25m: 4:33.12  /  JUNF_17-18 JUN 17 e 18 50m: 4:46.69 -
25m: 4:38.55  /  JUNF_16 Jun16 50m: 4:48.09 - 25m: 4:39.91

Pista Nome Classe C.Exc Ano Licença Clube Tp inscrição

Série 4 de 4, Programado na sessão 4

1 Ines Santos, Amorim 06 200626 Escola Desportiva de Viana 4:25.01 50m ___:___.___
2 Mariana Amaral, Mendes 02 123959 Sporting 4:19.58 25m ___:___.___
3 Anna, Fomina 02 208146 Sporting 4:17.77 25m ___:___.___
4 Joana Nunes, Cardeal 02 124752 Condeixa Aqua Clube 4:17.46 25m ___:___.___
5 Maria Ferreira, Moura 04 131382 Sporting 4:22.20 50m ___:___.___
6 Mafalda Sofia, Rosa 03 127310 Academico Viseu Futebol Clube 4:18.37 25m ___:___.___
7 Carolina Pereira, Viana 04 129199 Sporting 4:19.86 25m ___:___.___
8 Francisca Macedo, Lopes 05 129982 Vilacondense 4:28.07 50m ___:___.___


