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Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC
Tomar, 13 - 15/12/2024

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

1. 800m Livres Seniores

1. Francisco Rodriguez, Amaral 02 Porto 7:57.33 +0,66 785
2. Diogo Santos, Cardoso 01 Sporting 7:59.98 +0,77 772
3. Gabriel Carvalho, Ferrao 05 Benfica 8:05.42 +0,61 747

1. 800m Livres Juniores

1. Rodrigo Costa, Borges 07 Fluvial Portuense 8:03.87 +0,74 754
2. Rui Silva, Pereira 08 Adrcimm 8:08.08 +0,78 734
3. Tomas Pinto, Peixoto 08 Porto 8:16.74 +0,74 697

3. 4 x 50m Livres Seniores

1. Benfica - SEN Benfica 1:30.50 +0,64 738
2. Sport Alges e Dafundo - SEN Sport Alges e Dafundo 1:30.95 +0,65 727
3. Fluvial Portuense - SEN Fluvial Portuense 1:32.78 685

3. 4 x 50m Livres Juniores

1. Fluvial Portuense - JUN Fluvial Portuense 1:35.65 +0,60 625
2. Benfica - JUN Benfica 1:37.96 +0,70 582
3. CNLeiria - VOID - JUN CNLeiria - VOID 1:38.16 +0,76 578

5. 100m Bruços Juniores

1. Rafael Miguel, Mimoso 07 Benfica 1:00.28 +0,66 771
Rec Nacional

2. Duarte Ramos, Nunes 07 Benfica 1:02.95 +0,58 677
3. Rodrigo Martins, Chocas 07 Sporting 1:03.25 +0,56 667

5. 100m Bruços Seniores

1. Francisco Robalo, Quintas 95 Sporting 59.11 +0,59 817
2. Carlos Daniel, Nunes 05 Benfica 1:00.29 +0,62 770
3. Andre Tavares, Grenho 99 Gesloures 1:00.39 +0,65 767

7. 100m Livres Juniores

1. Goncalo Carlos, Azevedo 07 Porto 50.23 +0,66 711
2. Alexandre, Morari 07 Rio Maior 50.55 +0,77 697
3. Francisco Miguel, Pereira 08 Fluvial Portuense 51.06 +0,69 677
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Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC
Tomar, 13 - 15/12/2024

7. 100m Livres Seniores

1. Diogo Matos, Ribeiro 04 Benfica 46.87 +0,66 875
2. Miguel Duarte, Nascimento 95 Benfica 48.48 +0,63 791
3. Gustavo Carvalhais, Ribeiro 03 Benfica 48.84 +0,67 773

9. 50m Costas Juniores

1. Mikhael, Onutskyy 08 Pimpoes/Cimai 26.24 +0,66 598
2. Afonso Bjork, Freitas 07 Nacional de Natacao 26.28 +0,59 595
3. Tiago Mendes, Costa 07 Famalicao 26.67 +0,64 569

9. 50m Costas Seniores

1. Pedro Miguel, Pita 06 Naval Do Funchal 24.95 +0,58 695
2. Gustavo Carvalho, Silva 04 Naval Praia da Vitoria 25.07 +0,71 685
3. Ricardo Filipe, Rocha 02 Aquatico Pacense 25.53 +0,64 649

11. 200m Mariposa Juniores

1. Antonio Miguel, Costa 07 Fafe 2:04.32 +0,72 634
2. Joao Francisco, Almeida 07 Naval Do Funchal 2:07.75 585
3. Tomas Rocha, Dores 07 Colegio Efanor 2:07.88 +0,68 583

11. 200m Mariposa Seniores

1. Henrique Gomes, Silva 02 Benfica 1:54.64 +0,59 809
2. Kevins Alexandre, Apseniece 04 Porto 1:56.43 +0,68 772
3. Vasco Alves, Morgado 05 Sport Alges e Dafundo 1:57.61 +0,58 749

13. 100m Estilos Juniores

1. Leonardo Jose, Cruz 07 Alcobaca 57.83 +0,60 618
2. Aubry Armada, Bennett 08 Condeixa Aqua Clube 58.42 +0,65 600
3. Francisco Marques, Simoes 07 CNLeiria - VOID 58.98 +0,69 583

13. 100m Estilos Seniores

1. Pedro Andre, Santos 94 Sport Alges e Dafundo 55.01 +0,68 718
2. Joao Peres, Costa 04 Naval Praia da Vitoria 55.55 +0,57 698
3. Vasco Alves, Morgado 05 Sport Alges e Dafundo 55.94 +0,58 683

15. 4 x 100m Estilos Seniores

1. Benfica - SEN Benfica 3:39.79 +0,92 742
2. Sport Alges e Dafundo - SEN Sport Alges e Dafundo 3:46.18 +0,53 680
3. Palmela Desporto - SEN Palmela Desporto 3:47.09 +0,53 672
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Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC
Tomar, 13 - 15/12/2024

15. 4 x 100m Estilos Juniores

1. Porto - JUN Porto 3:51.88 +0,65 631
2. Benfica - JUN Benfica 3:53.53 +0,64 618
3. Sporting - JUN Sporting 3:54.13 +0,65 613

17. 4 x 50m Estilos Seniores

1. Benfica - SEN Benfica 1:39.91 +0,52 724
2. Naval Do Funchal - SEN Naval Do Funchal 1:41.49 +0,69 690
3. Sporting - SEN Sporting 1:41.72 +0,73 686

17. 4 x 50m Estilos Juniores

1. Porto - JUN Porto 1:46.39 +0,66 599
2. Benfica - JUN Benfica 1:46.60 +0,74 596
3. CNLeiria - VOID - JUN CNLeiria - VOID 1:47.42 +0,68 582

19. 400m Livres Seniores

1. Francisco Rodriguez, Amaral 02 Porto 3:51.00 +0,65 775
2. Gabriel Carvalho, Ferrao 05 Benfica 3:52.40 +0,58 761
3. Lucas Pereira, Bastos 00 Cnac 3:54.17 +0,71 744

19. 400m Livres Juniores

1. Rui Silva, Pereira 08 Adrcimm 3:52.60 +0,80 759
Rec Nacional

2. Filipe Manso, Laranjo 07 Sporting Clube de Braga 3:56.66 +0,83 721
3. Rodrigo Costa, Borges 07 Fluvial Portuense 4:00.10 +0,72 690

21. 100m Mariposa Juniores

1. Duarte Santos, Ferreira 08 Porto 55.72 +0,71 630
2. Afonso Dinis, Roque 07 CNLeiria - VOID 55.93 +0,73 623
3. Andre Miguel, Ramos 07 Fisica Torres Vedras 55.98 +0,64 621

21. 100m Mariposa Seniores

1. Diogo Matos, Ribeiro 04 Benfica 50.12 +0,66 866
Rec Nacional

2. Pedro Andre, Santos 94 Sport Alges e Dafundo 53.14 +0,66 726
3. Henrique Gomes, Silva 02 Benfica 53.43 +0,63 715

23. 200m Bruços Juniores

1. Rafael Miguel, Mimoso 07 Benfica 2:08.01 +0,65 827
Rec Nacional

2. Duarte Ramos, Nunes 07 Benfica 2:18.59 +0,58 651
3. Alexandre Moreira, Dourado 07 Clube Naval Povoense 2:20.55 +0,65 624
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23. 200m Bruços Seniores

1. Francisco Robalo, Quintas 95 Sporting 2:10.86 +0,60 774
2. Pedro Goncalves, Bonniz 06 Benfica 2:12.21 +0,67 750
3. Carlos Daniel, Nunes 05 Benfica 2:13.18 +0,66 734

25. 200m Costas Juniores

1. Afonso Bjork, Freitas 07 Nacional de Natacao 2:01.14 +0,65 662
2. Mikhael, Onutskyy 08 Pimpoes/Cimai 2:03.13 +0,70 631
3. Rodrigo Filipe, Correia 07 Porto 2:04.71 +0,63 607

25. 200m Costas Seniores

1. Ricardo Matias, Santos 05 Louzan Natacao/EFAPEL 1:56.12 +0,95 752
2. Tomas Maia, Januario 06 Benfica 1:57.67 +0,70 723
3. Diogo Santos, Costa 02 Benfica 2:01.14 +0,90 662

27. 50m Livres Juniores

1. Goncalo Carlos, Azevedo 07 Porto 23.00 +0,65 673
2. Andre Miguel, Ramos 07 Fisica Torres Vedras 23.02 +0,64 671
3. Alexandre, Morari 07 Rio Maior 23.37 +0,68 641

27. 50m Livres Seniores

1. Diogo Matos, Ribeiro 04 Benfica 21.36 +0,65 840
2. Miguel Duarte, Nascimento 95 Benfica 21.50 +0,61 824
3. Miguel Henriques, Marques 00 Benfica 22.23 +0,63 745

29. 200m Estilos Juniores

1. Leonardo Conceicao, Reis 07 Sport Alges e Dafundo 2:06.06 +0,64 657
2. Francisco Marques, Simoes 07 CNLeiria - VOID 2:07.46 +0,69 636
3. Leonardo Jose, Cruz 07 Alcobaca 2:08.57 +0,60 619

29. 200m Estilos Seniores

1. Gabriel Jose, Lopes 97 Louzan Natacao/EFAPEL 1:57.63 +0,60 809
2. Henrique Gomes, Silva 02 Benfica 2:01.45 +0,62 735
3. Diogo Alexandre, Oliveira 05 Sporting Clube de Braga 2:03.10 +0,66 706

31. 4 x 200m Livres Seniores

1. Benfica - SEN Benfica 7:24.53 +0,66 751
2. Porto - SEN Porto 7:29.36 +0,69 727
3. Clube Futebol Os Belenenses - SEN Clube Futebol Os Belenenses7:39.04 +0,63 682
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Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC
Tomar, 13 - 15/12/2024

31. 4 x 200m Livres Juniores

1. Porto - JUN Porto 7:38.83 +0,68 683
2. Fluvial Portuense - JUN Fluvial Portuense 7:39.92 +0,70 678
3. Benfica - JUN Benfica 7:45.30 +0,60 655

34. 50m Bruços Juniores

1. Rafael Miguel, Mimoso 07 Benfica 28.27 +0,59 687
2. Duarte Ramos, Nunes 07 Benfica 29.01 +0,55 636
3. Rodrigo Martins, Chocas 07 Sporting 29.09 +0,60 630

34. 50m Bruços Seniores

1. Francisco Robalo, Quintas 95 Sporting 27.24 +0,57 768
2. Carlos Daniel, Nunes 05 Benfica 27.60 +0,64 738
3. Pedro Goncalves, Bonniz 06 Benfica 27.76 +0,64 726

36. 100m Costas Juniores

1. Afonso Bjork, Freitas 07 Nacional de Natacao 56.32 +0,59 631
2. Mikhael, Onutskyy 08 Pimpoes/Cimai 56.60 +0,96 622
3. Tiago Mendes, Costa 07 Famalicao 57.28 +0,89 600

36. 100m Costas Seniores

1. Gabriel Jose, Lopes 97 Louzan Natacao/EFAPEL 51.73 +0,61 815
2. Ricardo Matias, Santos 05 Louzan Natacao/EFAPEL 54.70 +0,65 689
3. Pedro Miguel, Pita 06 Naval Do Funchal 55.00 +0,76 678

38. 50m Mariposa Juniores

1. Tiago Lopes, Brandao 07 Galitos / Bresimar 24.90 +0,65 666
2. Andre Miguel, Ramos 07 Fisica Torres Vedras 25.03 +0,63 656
3. Duarte Santos, Ferreira 08 Porto 25.12 +0,70 649

38. 50m Mariposa Seniores

1. Diogo Matos, Ribeiro 04 Benfica 22.69 +0,61 880
Rec Nacional

2. Miguel Duarte, Nascimento 95 Benfica 23.04 +0,60 841
3. Francisco Ribeiro, Vieira 04 CNLeiria - VOID 23.75 +0,67 768

40. 200m Livres Juniores

1. Filipe Manso, Laranjo 07 Sporting Clube de Braga 1:50.49 +0,76 727
2. Goncalo Carlos, Azevedo 07 Porto 1:50.84 +0,71 720
3. Francisco Miguel, Pereira 08 Fluvial Portuense 1:52.31 +0,69 692
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40. 200m Livres Seniores

1. Gustavo Carvalhais, Ribeiro 03 Benfica 1:45.88 +0,69 826
2. Bernardo Victorino, Almeida 04 Benfica 1:49.29 +0,66 751
3. Diogo Alexandre, Oliveira 05 Sporting Clube de Braga 1:49.38 +0,64 749

43. 400m Estilos Seniores

1. Henrique Gomes, Silva 02 Benfica 4:14.31 +0,59 787
2. Lucas Pereira, Bastos 00 Cnac 4:17.18 +0,72 761
3. Tomas Amor, Sarreira 05 Porto 4:27.82 +0,75 673

43. 400m Estilos Juniores

1. Rafael Miguel, Mimoso 07 Benfica 4:26.53 +0,65 683
2. Guilherme Costa, Soares 08 Vilacondense 4:29.13 +0,76 664
3. Leonardo Conceicao, Reis 07 Sport Alges e Dafundo 4:30.72 +0,65 652

44. 1500m Livres Seniores

1. Diogo Santos, Cardoso 01 Sporting 15:14.84 +0,73 793
2. Francisco Rodriguez, Amaral 02 Porto 15:15.05 +0,66 792
3. Ricardo Matias, Santos 05 Louzan Natacao/EFAPEL 15:21.64 +0,73 775

44. 1500m Livres Juniores

1. Rui Silva, Pereira 08 Adrcimm 15:23.85 +0,83 770
2. Miguel Fragoso, Medeiros 08 Porto 15:40.77 +0,71 729
3. Rodrigo Costa, Borges 07 Fluvial Portuense 15:47.53 +0,72 713

46. 4 x 100m Livres Seniores

1. Benfica - SEN Benfica 3:12.55 +0,64 854
Rec Nacional

2. Fluvial Portuense - SEN Fluvial Portuense 3:23.89 +0,66 720
3. Naval Do Funchal - SEN Naval Do Funchal 3:23.94 +0,72 719

46. 4 x 100m Livres Juniores

1. Fluvial Portuense - JUN Fluvial Portuense 3:30.11 +0,71 658
2. Benfica - JUN Benfica 3:31.45 +0,70 645
3. Porto - JUN Porto 3:31.97 +0,69 640
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Tomar, 13 - 15/12/2024

Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

2. 4 x 50m Livres Seniores

1. Sporting - SEN Sporting 1:45.86 +0,70 667
2. CAQC - SEN Condeixa Aqua Clube 1:47.58 +0,67 635
3. Porto - SEN Porto 1:50.57 +0,70 585

2. 4 x 50m Livres Juniores

1. Benfica - JUN Benfica 1:49.47 +0,72 603
2. Sporting Clube de Braga - JUN Sporting Clube de Braga 1:49.77 +0,74 598
3. Palmela Desporto - JUN Palmela Desporto 1:49.92 +0,68 595

4. 100m Bruços Juniores

1. Nuria Soares, Silva 07 Sporting Clube Sao Joao Ver1:11.61 +0,77 660
2. Matilde Barros, Leal 07 Aquatico Pacense 1:11.79 +0,74 655
3. Beatriz Maciel, Pereira 09 Sporting Clube de Braga 1:11.91 +0,69 652

4. 100m Bruços Seniores

1. Claudia Ferreira, Borges 99 Benfica 1:08.78 +0,61 745
2. Lidiana Correia, Rodrigues 04 Clube Futebol Os Belenenses1:09.59 +0,73 719
3. Madalena Reis, Cerdeira 03 Sporting 1:09.60 +0,72 719

6. 100m Livres Juniores

1. Catarina Andrade, Franco 07 Benfica 56.70 +0,71 696
2. Beatriz Silva, Louro 07 Louletano / Loule Aqui e Agora57.09 +0,64 681
3. Vera Andrade, Goncalves 09 Juventude Atlantico Clube 57.99 +0,66 650

6. 100m Livres Seniores

1. Mariana Pacheco, Cunha 04 Colegio Efanor 54.86 +0,67 768
2. Anna, Fomina 02 Sporting 55.50 +0,75 742
3. Rita Barros, Frischknecht 98 Benfica 55.59 +0,66 738

8. 50m Costas Juniores

1. Rafaela Ferreira, Mendes 08 Torres Novas 29.04 +0,98 657
2. Maria Leonor, Rodrigues 07 Sport Alges e Dafundo 29.88 603
3. Beatriz Belo, Clara 09 CNLeiria - VOID 29.91 +0,60 601

8. 50m Costas Seniores

1. Camila Rodrigues, Rebelo 03 Louzan Natacao/EFAPEL 27.28 +0,60 792
Rec Nacional

2. Rafaela Gomes, Azevedo 02 Sport Alges e Dafundo 27.71 +0,57 756
3. Ana Margarida, Guedes 01 Gcvr 28.36 +0,57 705
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Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC
Tomar, 13 - 15/12/2024

10. 200m Mariposa Juniores

1. Beatriz Costa, Dias 08 Aquatico Pacense 2:18.90 +0,77 638
2. Uxia Romero, Costa 09 Fluvial Portuense 2:21.98 +0,70 597
3. Leonor Carvalho, Soares 08 Porto 2:22.30 +0,80 593

10. 200m Mariposa Seniores

1. Maria Ferreira, Moura 04 Sporting 2:10.69 +0,75 766
2. Ines Jacinto, Henriques 00 Louzan Natacao/EFAPEL 2:12.85 +0,68 729
3. Beatriz Nunes, Cardeal 04 Condeixa Aqua Clube 2:14.12 +0,69 709

12. 100m Estilos Juniores

1. Leonor Peso, Parente 07 Palmela Desporto 1:04.46 +0,65 673
2. Catarina Soares, Araujo 09 Aquatico Pacense 1:05.57 +0,80 640
3. Margarida Vieira, Pinto 07 Sporting Clube de Braga 1:06.40 +0,76 616

12. 100m Estilos Seniores

1. Mariana Pacheco, Cunha 04 Colegio Efanor 1:00.29 +0,68 823
Rec Nacional

2. Camila Rodrigues, Rebelo 03 Louzan Natacao/EFAPEL 1:01.61 +0,72 771
3. Marta Joao, Pires 05 Sport Alges e Dafundo 1:03.99 +0,66 688

14. 1500m Livres Seniores

1. Angelica Maria, Andre 94 Porto 16:26.89 +0,79 779
2. Mariana Amaral, Mendes 02 Sporting 16:27.63 +0,80 777
3. Mafalda Sofia, Rosa 03 Academico Viseu Futebol Clube16:47.91 +0,82 731

14. 1500m Livres Juniores

1. Mafalda Martins, Mesquita 07 Famalicao 17:14.77 +0,85 676
2. Luana Ferreira, Craveiro 09 Nautico Marinha Grande 17:20.50 +0,75 665
3. Matilde Violante, Viana 07 CNLeiria - VOID 17:31.65 +0,84 644

16. 4 x 100m Estilos Seniores

1. Sporting - SEN Sporting 4:10.82 +0,67 715
2. Benfica - SEN Benfica 4:12.77 +0,65 699
3. Sport Alges e Dafundo - SEN Sport Alges e Dafundo 4:17.16 +0,68 663

16. 4 x 100m Estilos Juniores

1. Sporting Clube de Braga - JUN Sporting Clube de Braga 4:21.42 +0,63 632
2. Aquatico Pacense - JUN Aquatico Pacense 4:25.37 604
3. Sport Alges e Dafundo - JUN Sport Alges e Dafundo 4:27.51 +0,63 589
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18. 4 x 50m Estilos Seniores

1. Sporting - SEN Sporting 1:55.88 +0,65 689
2. Benfica - SEN Benfica 1:56.16 +0,64 684
3. Porto - SEN Porto 1:59.55 +0,61 627

18. 4 x 50m Estilos Juniores

1. Sporting Clube de Braga - JUN Sporting Clube de Braga 2:00.13 +0,63 618
2. Palmela Desporto - JUN Palmela Desporto 2:00.52 612
3. Aquatico Pacense - JUN Aquatico Pacense 2:02.05 589

20. 400m Livres Seniores

1. Joana Nunes, Cardeal 02 Condeixa Aqua Clube 4:13.00 +0,76 764
2. Anna, Fomina 02 Sporting 4:15.36 +0,71 743
3. Maria Ferreira, Moura 04 Sporting 4:17.69 +0,77 723

20. 400m Livres Juniores

1. Carolina Vizinho, Cabral 07 Cn Vagos 4:24.53 +0,76 668
2. Beatriz Silva, Louro 07 Louletano / Loule Aqui e Agora4:26.61 +0,63 652
3. Leonor Castanho, Santos 07 Sporting 4:27.57 +0,77 645

22. 100m Mariposa Juniores

1. Beatriz Costa, Dias 08 Aquatico Pacense 1:02.79 +0,69 637
2. Zara Alejandra, Rojas 07 Individual ANMAD 1:02.84 +0,71 636
3. Maria Rita, Sousa 07 Escola Desportiva de Viana 1:04.30 +0,79 593

22. 100m Mariposa Seniores

1. Ana Margarida, Guedes 01 Gcvr 1:00.35 +0,65 718
2. Carolina Miranda, Fernandes 05 Galitos / Bresimar 1:00.47 +0,69 714
3. Maria Ferreira, Moura 04 Sporting 1:01.16 +0,73 690

24. 200m Bruços Juniores

1. Matilde Barros, Leal 07 Aquatico Pacense 2:32.78 +0,77 683
2. Laura Sofia, Rodrigues 07 Juventude Atlantico Clube 2:34.51 +0,77 660
3. Beatriz Maciel, Pereira 09 Sporting Clube de Braga 2:36.21 +0,72 639

24. 200m Bruços Seniores

1. Maria Freitas, Castro 03 Porto 2:28.45 +0,70 744
2. Madalena Reis, Cerdeira 03 Sporting 2:29.44 +0,71 730
3. Claudia Ferreira, Borges 99 Benfica 2:30.90 +0,70 709



Splash Meet Manager, 11.80519 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 15/12/2024 18:21 - Página 10

Campeonato Nacional Juniores e Seniores PC
Tomar, 13 - 15/12/2024

26. 200m Costas Juniores

1. Rafaela Ferreira, Mendes 08 Torres Novas 2:13.76 +0,76 703
2. Maria Gomes, Neves 08 Sporting Clube de Braga 2:15.39 +0,63 677
3. Beatriz Belo, Clara 09 CNLeiria - VOID 2:20.19 +0,99 610

26. 200m Costas Seniores

1. Camila Rodrigues, Rebelo 03 Louzan Natacao/EFAPEL 2:06.80 +0,58 825
2. Rita Barros, Frischknecht 98 Benfica 2:11.79 +0,67 735
3. Joana Nunes, Cardeal 02 Condeixa Aqua Clube 2:14.88 +0,70 685

28. 50m Livres Juniores

1. Eva Alexandra, Coutinho 09 Cmn Peso Da Regua 26.12 +0,65 676
2. Catarina Andrade, Franco 07 Benfica 26.36 +0,68 658
3. Maria Silva, Pereira 08 Gcvr 26.51 +0,60 647

28. 50m Livres Seniores

1. Carolina Miranda, Fernandes 05 Galitos / Bresimar 25.77 +0,66 704
2. Anna, Fomina 02 Sporting 25.84 +0,76 698
3. Rafaela Gomes, Azevedo 02 Sport Alges e Dafundo 25.90 +0,75 693

30. 200m Estilos Juniores

1. Leonor Peso, Parente 07 Palmela Desporto 2:21.86 +0,67 633
2. Margarida Vieira, Pinto 07 Sporting Clube de Braga 2:22.85 +0,78 620
3. Beatriz Alves, Ambrus 09 Porto 2:24.08 +0,69 605

30. 200m Estilos Seniores

1. Camila Rodrigues, Rebelo 03 Louzan Natacao/EFAPEL 2:11.70 +0,72 792
Rec Nacional

2. Mariana Pacheco, Cunha 04 Colegio Efanor 2:11.86 +0,69 789
3. Marta Joao, Pires 05 Sport Alges e Dafundo 2:16.82 +0,61 706

32. 4 x 200m Livres Seniores

1. Sporting - SEN Sporting 8:11.85 +0,69 770
2. CAQC - SEN Condeixa Aqua Clube 8:26.95 +0,71 703
3. Porto - SEN Porto 8:33.57 +0,75 676

32. 4 x 200m Livres Juniores

1. Benfica - JUN Benfica 8:36.29 +0,71 665
2. Sporting Clube de Braga - JUN Sporting Clube de Braga 8:38.44 +0,74 657
3. CNAC - JUN Cnac 8:46.31 +0,70 628
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33. 800m Livres Seniores

1. Joana Nunes, Cardeal 02 Condeixa Aqua Clube 8:42.72 +0,76 761
2. Angelica Maria, Andre 94 Porto 8:45.24 +0,73 750
3. Mariana Amaral, Mendes 02 Sporting 8:46.29 +0,76 746

33. 800m Livres Juniores

1. Leonor Castanho, Santos 07 Sporting 9:10.43 +0,72 652
2. Matilde Violante, Viana 07 CNLeiria - VOID 9:12.28 +0,86 645
3. Carolina Vizinho, Cabral 07 Cn Vagos 9:13.70 +0,78 641

35. 50m Bruços Juniores

1. Leonor Peso, Parente 07 Palmela Desporto 32.50 +0,64 665
2. Eva Alexandra, Coutinho 09 Cmn Peso Da Regua 32.94 +0,66 638
3. Beatriz Maciel, Pereira 09 Sporting Clube de Braga 33.18 +0,67 625

35. 50m Bruços Seniores

1. Claudia Ferreira, Borges 99 Benfica 32.29 +0,65 678
2. Lidiana Correia, Rodrigues 04 Clube Futebol Os Belenenses 32.53 +0,71 663
3. Margarida Domingues, Nunes 05 Sporting 32.62 +0,66 657

37. 100m Costas Juniores

1. Rafaela Ferreira, Mendes 08 Torres Novas 1:02.07 +0,98 691
2. Maria Gomes, Neves 08 Sporting Clube de Braga 1:03.75 +0,70 638
3. Vera Andrade, Goncalves 09 Juventude Atlantico Clube 1:04.41 +0,62 618

37. 100m Costas Seniores

1. Camila Rodrigues, Rebelo 03 Louzan Natacao/EFAPEL 58.19 +0,63 839
2. Rafaela Gomes, Azevedo 02 Sport Alges e Dafundo 59.74 +0,57 775
3. Luana Cardoso, Magalhaes 06 Sport Alges e Dafundo 1:03.93 +0,64 632

39. 50m Mariposa Juniores

1. Zara Alejandra, Rojas 07 Individual ANMAD 27.89 +0,70 667
2. Leonor Carnide, Silva 09 Gcvr 28.19 +0,70 646
3. Lara Pinho, Silva 07 Clube Desportivo Feirense 28.45 +0,46 629

39. 50m Mariposa Seniores

1. Ana Margarida, Guedes 01 Gcvr 26.93 +0,59 741
2. Carolina Miranda, Fernandes 05 Galitos / Bresimar 27.06 +0,67 731
3. Ines Jacinto, Henriques 00 Louzan Natacao/EFAPEL 28.26 +0,67 642
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41. 200m Livres Juniores

1. Catarina Andrade, Franco 07 Benfica 2:03.20 +0,71 717
2. Ana Beatriz, Vieira 07 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:03.87 +0,65 706
3. Beatriz Silva, Louro 07 Louletano / Loule Aqui e Agora2:04.83 +0,62 690

41. 200m Livres Seniores

1. Anna, Fomina 02 Sporting 1:58.92 +0,75 798
2. Rita Barros, Frischknecht 98 Benfica 1:59.84 +0,70 779
3. Maria Ferreira, Moura 04 Sporting 2:01.72 +0,71 744

42. 400m Estilos Seniores

1. Mariana Pacheco, Cunha 04 Colegio Efanor 4:44.96 +0,69 750
2. Angelica Maria, Andre 94 Porto 4:47.38 +0,74 731
3. Ines Jacinto, Henriques 00 Louzan Natacao/EFAPEL 4:48.36 +0,70 724

42. 400m Estilos Juniores

1. Margarida Vieira, Pinto 07 Sporting Clube de Braga 5:02.01 +0,71 630
2. Beatriz Alves, Ambrus 09 Porto 5:02.69 +0,70 626
3. Laura Sofia, Rodrigues 07 Juventude Atlantico Clube 5:09.61 +0,78 584

45. 4 x 100m Livres Seniores

1. Sporting - SEN Sporting 3:46.98 +0,70 741
2. CAQC - SEN Condeixa Aqua Clube 3:54.12 +0,69 675
3. Porto - SEN Porto 3:58.28 +0,76 640

45. 4 x 100m Livres Juniores

1. Sporting Clube de Braga - JUN Sporting Clube de Braga 3:56.51 +0,74 655
2. Benfica - JUN Benfica 3:57.42 +0,71 647
3. Clube Desportivo de Estarreja - JUN Clube Desportivo de Estarreja4:00.54 622


