m 2° Benedita Swim Master

“ . _..‘ n Benedita, 1/12/2024
Prova 14 Femin., 200m Estilos Grupo A
01/12/2024 - 12:40 Resultados
Rec. Nac A 2:26.69 Bruna Martins, RIESENBERGER CIRL Caldas da Rainha 26/01/2024
Pontos: DSV Masters 04
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Raquel Fernandes, SANTOS 98  Masters de Almada 2:53.06 552 9,00
50m:  36.00 36.00 100m: 1:23.79  47.79  150m: 2:13.00 49.21  200m: 2:53.06  40.06
2. Patricia Sousa, PAULO 96  CNLeiria-VOID 3:07.79 432 6,00
50m: 4159 4159  100m: 1:30.16  48.57  150m: 2:22.72  52.56  200m: 3:07.79  45.07
DSQ Ines Santos, MAGALHAES 99  Sporting Clube de Aveiro -
A Atleta perdeu a posi¢éo dorsal antes de tocar na parede na viragem dos 100 metros
Prova 14 Femin., 200m Estilos Grupo C
01/12/2024 - 12:40 Resultados
Rec. Nac C 2:27.95 AnaPaula, GRILO UDCA Inatel 04/02/2006
Pontos: DSV Masters 04
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Sara Daniela, RODRIGUES 87  Galitos / Bresimar 3:01.58 479 7,00
50m:  38.34  38.34  100m: 1:26.47  48.13  150m: 2:18.48 52.01  200m: 3:01.58  43.10
Prova 14 Femin., 200m Estilos Grupo D
01/12/2024 - 12:40 Resultados
Rec. Nac D 2:30.13 Susana Clara, GOMES CNF Vila Franca de Xira 19/01/2018
Pontos: DSV Masters 04
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Sara Filipa, CORTEZ 81  Masters de Almada 3:30.39 346 5,00
50m:  52.64 52,64  100m: 1:44.71  52.07 150m: 2:45.81 1:01.10  200m: 3:30.39  44.58
DNS Joana Isabel, CUNHA 80  Galitos / Bresimar -
Prova 14 Femin., 200m Estilos Grupo G
01/12/2024 - 12:40 Resultados
Rec. Nac G 3:01.29 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Tomar 30/01/2016
Pontos: DSV Masters 04
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Maria Clara, SOUSA 68  Masters de Almada 3:55.08 395 4,00
50m: 53.47 53.47 100m: 1:53.72 1:00.25 150m: 2:59.47 1:05.75 200m: 3:55.08 55.61
2. Ann Violet, SMEED 65  Obidos 4:05.20 348 3,00
50m: 53.81 53.81  100m: 1:59.27 1:05.46  150m: 3:08.42 1:09.15 200m: 4:05.20  56.78
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2° Benedita Swim Master
Benedita, 1/12/2024

Prova 14, Femin., 200m Estilos

Prova 14 Femin., 200m Estilos 19 anos e mais velhos
01/12/2024 - 12:40 Resultados
Rec. Nac A 2:26.69 Bruna Martins, RIESENBERGER CIRL Caldas da Rainha 26/01/2024
Rec. Nac B 2:27.16 Vania Soares, NEVES VNC Caldas da Rainha 26/01/2024
Rec. Nac C 2:27.95 AnaPaula, GRILO UDCA Inatel 04/02/2006
Rec. Nac D 2:30.13 Susana Clara, GOMES CNF Vila Franca de Xira 19/01/2018
Rec. Nac G 3:01.29 Elena Nikolaevna, KRAEVA ADRCIMM Tomar 30/01/2016
Pontos: DSV Masters 04
Lugar Ano Tempo final Pts  PtsTor
1. Raquel Fernandes, SANTOS 98  Masters de Almada 2:53.06 552 9,00
50m: 36.00 36.00 100m: 1:23.79 47.79 150m: 2:13.00 49.21 200m: 2:53.06 40.06
2. Sara Daniela, RODRIGUES 87  Galitos / Bresimar 3:01.58 479 7,00
50m: 38.34 38.34 100m: 1:26.47 48.13 150m: 2:18.48 52.01 200m: 3:01.58 43.10
3. Patricia Sousa, PAULO 96 CNLeiria - VOID 3:07.79 432 6,00
50m: 41.59 41.59 100m: 1:30.16 48.57 150m: 2:22.72 52.56 200m: 3:07.79 45.07
4. Sara Filipa, CORTEZ 81  Masters de Almada 3:30.39 346 5,00
50m: 52.64 52.64 100m: 1:44.71 52.07 150m: 2:45.81 1:01.10 200m: 3:30.39 44.58
5. Maria Clara, SOUSA 68  Masters de Almada 3:55.08 395 4,00
50m: 53.47 53.47 100m: 1:53.72 1:00.25 150m: 2:59.47 1:05.75 200m: 3:55.08 55.61
6. Ann Violet, SMEED 65 Obidos 4:05.20 348 3,00
50m: 53.81 53.81 100m: 1:59.27 1:05.46 150m: 3:08.42 1:09.15 200m: 4:05.20 56.78
DSQ Ines Santos, MAGALHAES 99  Sporting Clube de Aveiro -

A Atleta perdeu a posi¢do dorsal antes de tocar na parede na viragem dos 100 metros

DNS Joana Isabel, CUNHA

8

0  Galitos/ Bresimar
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